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Para Megan e Kelly,
cuja geracgao precisa evoluir conscientemente.
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Nota do Autor

Quando escrevi A Profecia Celestina e A Décima Viséo, estava
firmemente convencido de que a civilizacdo humana evolui através
de uma série de visdes da vida e da espiritualidade, visbes essas
que podem ser descritas e documentadas. Tudo que ocorreu desde
entdo serviu apenas para reforcar esta minha conviccao.

Estamos tomando inteira consciéncia de um processo espiritual
mais elevado agindo por tras da vida cotidiana, e ao fazé-lo estamos
abandonando a visao materialista do mundo que reduz a vida a
sobrevivéncia, contribui com uma ninharia para a religiao praticada
apenas aos domingos e lanca mao de “brinquedos” e distragoes,
para nos afastar do verdadeiro sentimento de admiracio e respeito
pelo fato de estarmos vivos.

Em lugar dessas coisas, 0 que almejamos é uma vida cheia de
coincidéncias misteriosas e intuicbes subitas, que apontam um
caminho especial para nos nesta existéncia, uma determinada
busca de informagdo — como se algum destino tencionado
estivesse forcando para emergir. Viver esse tipo de vida € como
viver uma historia de detetive que investiga a nés mesmos; as pistas
prontamente nos levam adiante, de uma visao para outra.

Descobrimos que a nossa espera esta uma auténtica
experiéncia do divino em nosso interior, e, se conseguirmos
encontrar essa conexao, nossa vida sera imbuida de ainda mais
clareza e intuicbes. Comecamos a ter visdes do nosso destino, de
alguma missao que podemos cumprir, contanto que possamos
ultrapassar os habitos que nos distraem, tratar o proximo com certa
ética e permanecer fiéis ao nosso coracao.

Com a Décima Visao, alias, essa perspectiva se expande ainda
mais, passando a incluir todo o ambito da histéria e da cultura. Em
certo nivel, todos n6s sabemos que viemos de outro lugar celestial



para esta dimensao terrena a fim de participar de uma meta maior:
poucos, geragao a geragao, criar neste planeta uma civilizagao
inteiramente espiritual.

No entanto, mal nos inteiramos dessa animadora visao e eis
que uma nova visao, a Décima Primeira, estda chegando: nossos
pensamentos e nossas atitudes sao importantes para fazermos
nossos sonhos se tornarem realidade. Alias, acredito que estamos
prestes a compreender, finalmente, 0 modo como nossas intengdes
mentais, nossas preces e até mesmo nossas opinides e idéias
preconcebidas influenciam ndo apenas 0 nosso préprio sucesso na
vida, como também o sucesso de outras pessoas.

Baseado em minha experiéncia, e naquilo que esta
acontecendo a nossa volta, ofereco este livro como uma ilustragao
desse proximo passo na tomada de consciéncia. Acredito que esta
visao ja esta emergindo por ai, em milhares de debates espirituais,
altas horas da noite, escondida logo abaixo do 6dio e do medo que
ainda marcam a nossa era. Como antes, a nossa unica
responsabilidade € vivermos segundo aquilo que sabemos, e entao
nos abrirmos... e disseminarmos a nova visao.

James Redfield
Verao de 1999



[1] Noética é o estudo das leis gerais do pensamento. (N. da T.)



Ent&do o rei Nabucodonosor ficou atonito
E levantou-se as pressas e falou...
Porventura ndo jogamos trés homens amarrados
no meio do fogo?
Eis que vejo quatro homens soltos, caminhando
no meio do fogo,
e estao ilesos, e a forma
do quarto € como o filho de Deus...
Abencgoado seja o Deus de Shadrach, Meshach e Abednego,
gue enviou seu anjo e salvou seus servos
que nele confiaram.

— Livro de Daniel



TIBETE

Dz Lhasa até Trormar, no Tibete,
0 g s rajenieia de John,
- protagoaisia de O Sepeels de Shombhola




Os Campos de Intencao

O telefone tocou e fiquei simplesmente olhando para ele. A Ultima
coisa de que precisava agora era outra interrupcado. Tentei afasta-lo
do pensamento, olhando pela janela para as arvores e as flores
silvestres, na esperanca de perder-me na abundancia das cores
outonais no bosque em volta da minha casa.

Ele tornou a tocar, e na minha mente passou uma imagem
vaga, porém perturbadora, de uma pessoa precisando falar comigo.
Depressa estendi o braco e atend..

— Al6?

— E Bill — disse uma voz familiar.

Bill era um agrbnomo que andara me ajudando com o jardim.
Ele morava uns 100 metros abaixo, na mesma ladeira.

— Escute, Bill, posso ligar para vocé mais tarde? — perguntei.
— Tenho um prazo a cumprir.

— Vocé nao conheceu minha filha Natalie, ndo é verdade?

— Como assim?

Bill ndo respondeu.

— Bill? — insisti.

— Escute, minha filha quer falar com vocé — ele respondeu
finalmente. — Acho que pode ser importante. Nao sei como, mas
parece que ela conhece o seu trabalho. Diz que tem informacgdes
sobre um lugar que iria Ihe interessar. Uma localidade no norte do
Tibete. Ela diz que as pessoas la tém informagdes importantes.

— Quantos anos ela tem? — perguntei.

Do outro lado da linha, Bill deu uma risadinha.

— S6 14, mas ultimamente anda dizendo coisas muito
interessantes. Disse que adoraria falar com vocé esta tarde, antes
do treino de futebol. E possivel?



Estive inclinado a dizer que nao, mas a imagem que eu tivera
antes expandiu-se e comecou a adquirir clareza em minha mente.
Parecia ser da menina e minha, conversando em algum lugar perto
da fonte que fica logo acima da casa dela.

— E, esta bem — concordei. — Que tal as duas?

— Perfeito — disse Bill.

Caminhando para 14, avistei a casa nova do outro lado do vale,
na face norte do desfiladeiro. Com esta sdo quase quarenta, pensei.
E todas nos dois ultimos anos. Eu sabia que a noticia da beleza
daquele vale em forma de cuia havia se espalhado, mas no fundo
nao tinha a preocupacado de que o vale ficasse cheio demais ou de
que a deslumbrante paisagem natural fosse estragada. Perto de um
parque nacional, estavamos a 15 quildbmetros da cidade mais
proxima — longe demais para a maioria das pessoas. E a familia
proprietaria das terras, que agora estava vendendo locais
escolhidos na periferia do vale, parecia determinada a proteger a
tranquilidade do lugar: as casas tinham que ser baixas e escondidas
entre os pinheiros e os liquidambares que definiam o horizonte.

O que me preocupava mais era a preferéncia pelo isolamento
demonstrada pelos meus vizinhos. Pelo que eu sabia, eram na
maioria personalidades interessantes, vindo de carreiras em varias
profissdes, que tinham criado um esquema profissional que lhes
permitia manter um horario de trabalho flexivel ou viajar segundo
sua propria conveniéncia dando consultoria — uma liberdade
necessaria para quem quisesse viver assim tao longe de tudo.

O trago comum entre todos nds parecia ser um idealismo
persistente e a necessidade de expandir nossas respectivas
profissdes infundindo-lhes uma visdo espiritual, tudo na melhor
tradicdo da Décima Visdo. No entanto, quase todos no vale
mantinham-se reservados, contentes em dedicar-se a seus
assuntos particulares sem dar muita atencdo a comunidade ou a
necessidade de construirmos nossa visao comum. Isso acontecia
especialmente entre aqueles de diferentes religibes — por um
motivo qualquer, o vale atrai pessoas de diversas crengas, entre
elas o budismo, o judaismo, os cristianismos catdlico e protestante,



e o islamismo. Embora nao houvesse qualquer tipo de hostilidade
entre os grupos religiosos, tampouco havia qualquer afinidade.

A falta de espirito comunitario me preocupava, porque havia
indicios de que alguns de nossos filhos estavam mostrando os
mesmos problemas vistos na cidade: tempo demais sozinhos,
videogames demais, demasiada preocupagao com o prestigio na
escola. Eu comegava a achar que na vida dessas criangcas nao
havia familia e comunidade suficientes para colocar esses
problemas de auto-afirmacgao dentro de uma perspectiva adequada.

A frente o caminho se estreitava, e tive que passar entre duas
rochas que ficavam a beira de um precipicio de mais de 50 metros.
Depois desse ponto, comecei a ouvir o ruido da Phillips’ Spring, uma
fonte batizada pelos cacadores de peles que ali acampavam no final
do século XVIl. A agua descia varios degraus de pedra para cair
numa piscina de cerca de 3 metros de didametro, escavada a mao.
As sucessivas geracgdes fizeram acréscimos como macieiras perto
da mina e pedras cimentadas para reforcar e aprofundar a piscina.
Caminhei até a beira e peguei um pouco de agua com a mao em
concha, afastando um pedaco de pau enquanto me inclinava para a
frente. O pedaco de pau continuou seu movimento, subindo a face
rochosa e desaparecendo num buraco.

— Peconhental — exclamei em voz alta ao ver a cobra
venenosa, enquanto dava um passo atras e sentia o suor porejar em
minha testa.

Ainda existem perigos para quem mora no mato, embora talvez
nao sejam os mesmos que o velho Phillips enfrentou ha séculos,
quando numa curva do caminho podia-se dar de cara com um
grande puma protegendo os filhotes ou, pior ainda, um bando de
javalis com presas de 10 centimetros que podiam rasgar a perna da
pessoa se ela ndo subisse numa arvore com suficiente rapidez. Se o
dia fosse muito ruim, era possivel até mesmo deparar com um indio
cherokee zangado ou um seminole farto de encontrar mais um
branco morando no seu local de caga favorito... e que carregava a
convicgcao de que uma boa dentada no coracao do intruso iria cortar
para sempre o fluxo de europeus que chegavam. Nao, as pessoas
daquela geracdo — tanto os indios quanto os europeus —



enfrentavam perigos diretos que punham a prova sua coragem e
engenhosidade.

A nossa geragao parece estar lidando com outros problemas,
mais ligados a nossa atitude diante da vida, e a batalha constante
entre o otimismo e o desespero. Hoje em dia, a voz da destruigao
esta em toda parte, mostrando-nos evidéncias factuais de que o
estilo de vida ocidental moderno nao tem condi¢cOes de ser mantido,
que o ar esta esquentando, que o arsenal dos terroristas esta
crescendo, as florestas morrendo e a tecnologia desenfreada
disparando para um tipo de mundo virtual que enlouguece nossos
filnos — e ameaca nos levar cada vez mais para a alienagdo e um
surrealismo sem propdsito.

Desmentindo esse ponto de vista, naturalmente, existem os
otimistas, que afirmam que a historia sempre foi cheia de arautos do
caos, que todos os nossos problemas podem ser resolvidos através
da mesma tecnologia que produziu esses perigos e que o0 mundo
humano mal comegou a atingir seu potencial.

Parei e contemplei o vale. Sabia que a Visao Celestina jaz em
algum lugar entre os dois extremos. Ela abrange a crenga no
crescimento sustentavel e na tecnologia humana, mas apenas se
essa tecnologia for buscada num movimento intuitivo em diregéo ao
sagrado, e um otimismo baseado numa visao espiritual de até onde
0 mundo pode ir.

Uma coisa € certa: se aqueles que acreditam no poder da visao
pretendem mudar alguma coisa, terdao de comecgar agora, que
estamos passando pelo mistério do novo milénio. Isso ainda me
aturdia. Como foi que tivemos a sorte de estar vivos num momento
em que nao apenas o século muda, mas também o milénio? Por
que nos? Por que esta geracdo? Eu tinha a sensagao de que
respostas maiores ainda estavam por vir.

Percorri a fonte com o olhar, meio esperando que Natalie
estivesse por la. Eu tinha certeza de que esse era o vislumbre que
eu tivera: ela ali, na fonte, s6 que parecia que eu estava olhando
para ela através de uma espécie de janela. Era tudo muito confuso.

Quando cheguei a casa dela, o lugar parecia deserto. Subi para
o terraco do chalé marrom-escuro e bati a porta com forca.



Nenhuma resposta. Entao, quando olhei de relance para o lado
esquerdo da casa, alguma coisa atraiu a minha atenc&o. Dali eu via
uma trilha de cascalho que passava ao lado da enorme horta de Bill
e ia até uma pequena campina bem no topo do desfiladeiro. A luz
teria mudado?

Olhei para o céu, tentando entender o que tinha acontecido. Eu
vira uma mudancga de luz na campina, como se o sol estivesse até
entdo escondido atras de uma nuvem e de repente assomasse,
iluminando aquele trecho. Mas nao havia nuvens. Segui até a
campina e encontrei a mocinha sentada na grama. Ela era alta e
morena, usava um uniforme de futebol azul, e quando me aproximei
ela teve um sobressalto.

— Na&o quis assustar vocé — falei.

Ela afastou o olhar por um momento, com um jeito timido de
adolescente; agachei-me para ficar da altura dela e me apresentei.

Ela entao olhou para mim, com um olhar muito mais maduro do
gue eu poderia esperar.

— Aqui nao estamos vivendo as Visoes — disse.

Fiquei atbnito.

— Como assim?

Ela me encarou com seriedade.

— Quer dizer, ainda nado entendemos tudo completamente.
Ainda existem coisas que precisamos saber.

— Bom, néo é tao facil...

Nao terminei a frase. Nao conseguia acreditar que estava sendo
questionado por uma menina de 14 anos. Por um instante um
assomo de raiva me dominou. Mas entao Natalie sorriu — nao um
sorriso inteiro, mas apenas uma expressao nos cantos da boca que
a tornava muito simpatica. Relaxei e sentei-me no chéo.

— Acredito que as Visdes sejam reais. Mas nao sao faceis.
Leva tempo — falei.

Ela n&o desistiu.

— Mas existem pessoas que ja estao vivendo as Visoes.

Encarei-a por um instante, antes de perguntar:

— Onde?



— Na Asia Central. Nas montanhas Kunlun. Ja vi no mapa. —
Ela parecia entusiasmada. — O senhor tem que ir 14. E importante.
Alguma coisa esta mudando. O senhor tem que ir |a agora. Tem que
ver aquilo.

Enquanto ela dizia essas coisas, a expressao em seu rosto era
madura, autoritaria, como a de uma pessoa com 40 anos.
Pestanejei, sem acreditar no que via.

— O senhor tem que ir |a — ela repetiu.

— Natalie, ndo estou entendendo muito bem o que vocé quer
dizer. Que tipo de lugar € esse?

Ela desviou os olhos.

— Vocé disse que viu no mapa. Pode me mostrar?

Ela ignorou a pergunta. Parecia distraida.

— Que... que horas sao? — perguntou, falando devagar e
gaguejando.

— Duas e quinze.

— Tenho que ir.

— Espere, Natalie, esse lugar que vocé mencionou. Eu...

— Tenho que ir para o treino — ela insistiu. — Vou chegar
atrasada.

Ela agora caminhava depressa, e eu me esforgava para
alcanca-la.

— Aquele lugar na Asia, vocé consegue se lembrar exatamente
onde &7

Quando ela se voltou e me olhou de relance por cima do ombro,
vi apenas a expressao de uma menina de 14 anos preocupada com
o treino de futebol.

De volta a minha casa, encontrei-me totalmente dispersivo. Que
queria dizer tudo aquilo? Deixei-me ficar de olhos fixos na
escrivaninha, incapaz de me concentrar. Mais tarde fiz uma longa
caminhada e nadei no riacho, e finalmente decidi ligar para Bill na
manha seguinte e chegar ao fundo daquele mistério. Fui dormir
cedo.

Por volta das 3 horas da manha alguma coisa me acordou. O
quarto estava escuro. A unica luz filtrava-se pela base da veneziana



da janela. Escutei com atengdo, mas nada ouvi além dos sons
noturnos costumeiros: um coro intermitente de grilos, o coaxar
ocasional dos sapos no riacho e a distancia os latidos abafados de
um cao.

Pensei em me levantar e trancar as portas da casa, algo que
raramente fazia. Mas desisti da idéia, contentando-me em tentar
adormecer outra vez. E teria adormecido logo, ndo fosse pelo fato
de que, na minha ultima olhada pelo quarto, ja quase dormindo,
percebi uma coisa diferente na janela: |la fora estava mais claro do
que antes.

Sentei-me e tornei a olhar. Definitivamente, havia mais luz
entrando pelas bordas da veneziana. Vesti a calga, fui até a janela e
afastei as laminas para olhar. Tudo parecia normal. De onde teria
vindo aquela luz?

De repente ouvi batidas leves atras de mim. Havia alguém na
casa.

— Quem esta ai? — perguntei, sem pensar.

Nenhuma resposta.

Sai do quarto para o corredor que levava a sala, pensando em
ir até o armario e pegar minha espingarda de matar cobras. Mas me
lembrei que a chave do armario estava no quarto, na gaveta da
cdbmoda perto da cama. Mesmo assim preferi ir em frente, pisando
com cuidado.

Sem qualquer aviso, uma méao tocou em meu ombro.

— Psiu, é Wil.

Reconheci a voz e assenti. Quando estendi a mao para o
interruptor na parede, ele me impediu; depois atravessou o
aposento e olhou pela janela. Ao vé-lo mover-se, percebi que
alguma coisa nele estava diferente. Ele estava menos gracioso do
que da ultima vez que o vira, e o rosto parecia completamente
normal, nao levemente luminoso como antes.

— Que é que vocé esta procurando? — perguntei. — Que foi
que aconteceu? Vocé quase me matou de susto.

Ele veio em minha direcao.

— Precisava falar com vocé. Tudo mudou. Estou de volta onde
eu estava antes.



— Que quer dizer?

Ele sorriu.

— Acho que tudo isso era mesmo para acontecer, mas nao
consigo mais entrar em outras dimensdes mentalmente, como
conseguia antes. Ainda consigo elevar a minha energia até certo
ponto, mas agora estou ancorado aqui neste mundo. — Ele afastou
o olhar por um instante. — E quase como se o que fizemos,
compreender a Décima Visdo, fosse s6 uma amostra, um indicio,
um vislumbre do futuro, como a experiéncia de quem quase morre,
e agora acabou. Seja o que for que faremos agora, tera que ser aqui
mesmo, nesta Terra.

— De qualquer maneira, eu nunca conseguiria fazer aquilo de
novo — comentei.

Wil olhou-me nos olhos.

— Sabe, recebemos muita informacdo sobre a evolucéo
humana, sobre prestar atengcao, sobre sermos guiados no caminho
pela intuicdo e pelas coincidéncias. Recebemos o mandato de
termos uma nova visao, todos nds. S6 que nido estamos fazendo
isso acontecer no nivel que esta ao nosso alcance. Ainda esta
faltando alguma coisa no nosso conhecimento.

Ele calou-se por um minuto, depois prosseguiu:

— Ainda ndo sei muito bem por que, mas temos que ir a Asia...
a algum lugar perto do Tibete. Alguma coisa esta acontecendo la.
Alguma coisa que temos que saber.

Levei um susto: a menina Natalie tinha dito a mesma coisa.

Wil voltou a janela e perscrutou a escuridao.

— Que é que vocé tanto olha por esta janela? — perguntei. —
E por que entrou escondido aqui em casa? Por que ndo chamou?
Que é que esta acontecendo?

— Nada, provavelmente — ele respondeu. — Hoje cedo achei
que estavam me seguindo. Mas nao deu para ter certeza.

Voltou para perto de mim.

— N&o posso explicar tudo agora. Nem sei direito 0 que esta
acontecendo. Mas existe um lugar na Asia que temos que achar.
Pode me encontrar no Hotel Himalaia, em Katmandu, no dia 167



— Ei, espere um minuto! Wil, tenho muitas coisas a fazer aqui.
Estou comprometido com...

Wil olhou para mim com uma expressao que eu nunca tinha
visto no rosto de outra pessoa — uma mistura de aventura e total
firmeza.

— Tudo bem — respondeu. — Se vocé nao estiver la no dia 16,
paciéncia. Mas se for, ndo deixe de permanecer totalmente alerta.
Alguma coisa vai acontecer.

Ele falava sério ao me dar a oportunidade de escolha, mas
estava sorrindo largamente. Desviei o olhar, sem achar gracga. Eu
nao estava querendo viajar.

Na manha seguinte resolvi que ndo ia contar a ninguém o meu
destino; s6 para Charlene. O unico problema era que ela estava em
missao fora do pais e seria impossivel um contato direto. Tudo que
eu podia fazer era mandar-lhe um e-mail.

Fui até o computador e mandei a mensagem, perguntando-me,
como sempre fazia, qual seria o0 grau de segurancga da internet. Os
hackers conseguem penetrar nos computadores mais seguros do
governo e de grandes corporacdes; quao dificil seria interceptar
mensagens de e-mail... principalmente levando-se em conta que a
internet foi montada pelo Departamento de Defesa dos Estados
Unidos para ligar-se aos seus pesquisadores de confianca nas
grandes universidades? A internet é toda monitorada? Descartei
esse pensamento, concluindo que estava sendo tolo. A minha
mensagem era uma entre dezenas de milhdes. Quem iria se
interessar?

Ainda pelo computador tomei as providéncias para chegar no
dia 16 a Katmandu, no Nepal, e ficar no Hotel Himalaia. Teria de
viajar dali a dois dias; mal daria tempo de fazer os preparativos.

Sacudi a cabecga. Em parte eu estava fascinado com a idéia de
ir ao Tibete. Sabia que a sua geografia era uma das mais bonitas e
misteriosas do mundo. Mas era também um pais sob o controle
repressor do governo chinés, e sabia que podia ser um lugar
perigoso. Meu plano era prosseguir com aquela aventura enquanto
me sentisse seguro. Nao tinha qualquer intencdo de perder o pé e



me deixar ser arrastado para alguma coisa que eu nao conseguiria
controlar.

Wil tinha ido embora da minha casa com a mesma rapidez com
que tinha chegado, sem me dizer mais coisa alguma, e eu tinha a
cabecga cheia de perguntas. Que era que ele sabia sobre aquele
lugar perto do Tibete? E por que uma adolescente me mandava ir
para la? Will estava sendo muito cauteloso — por qué? Eu n&o daria
um passo além de Katmandu até descobrir.

Quando chegou o dia, tentei ficar bastante alerta durante os
longos vbos para Frankfurt, Nova Delhi e entdo Katmandu, mas
nada digno de nota ocorreu. No Himalaia registrei-me com o meu
nome verdadeiro e levei minhas coisas para o quarto, depois sai
pelo hotel e terminei no restaurante do térreo. Sentado ali, esperava
ver Wil entrar a cada minuto, mas nada aconteceu. Depois de uma
hora ocorreu-me a idéia de ir até o bar da piscina; perguntei a um
funcionario e ele me disse que era do lado de fora. Estava um pouco
frio, mas o sol brilhava e eu sabia que o ar fresco ajudaria a minha
adaptacéao a altitude.

Sai e encontrei a piscina entre as duas alas em L que formavam
o prédio. Havia mais pessoas la do que eu tinha imaginado, embora
poucas conversassem. Ao me sentar a uma das mesas, notei que
as pessoas a minha volta — na maioria asiaticos, alguns europeus
— pareciam exaustas ou com muitas saudades de casa.
Encaravam-se com expressao contrafeita e falavam rispidamente
com os funcionarios ao pedir uma bebida ou um jornal, evitando a
todo custo que os olhares se encontrassem.

Gradualmente fui ficando deprimido também. Ali estava eu,
enfiado em mais um hotel do outro lado do mundo, sem um rosto
amigo por perto. Respirei fundo e novamente me lembrei das
instrucoes de Wil para ficar alerta; ele tinha dito para eu prestar
atencdo nas mudancgas sutis e nos episodios de sincronicidade,
essas coincidéncias misteriosas que de um segundo para outro
aparecem e empurram a vida da gente para uma diregao
inteiramente nova.

Eu sabia que perceber esse fluxo misterioso mantém-se como a
principal experiéncia da verdadeira espiritualidade, uma evidéncia



direta de que alguma coisa mais profunda esta agindo nos
bastidores do drama humano. O problema sempre foi a natureza
esporadica dessa percepcao; ela aparece por algum tempo para nos
atrair e entao, com a mesma rapidez, desaparece.

Enquanto eu olhava em volta, meus olhos cairam sobre um
homem alto, de cabelos negros, que saia do hotel e vinha direto em
minha direcdo. Usava calga esportiva bege e um belo suéter branco,
e levava um jornal dobrado debaixo do braco. Ele veio pelo
caminho, passou entre as mesas e sentou-se a uma delas logo a
minha direita. Quando pegou o jornal, olhou em volta e assentiu com
a cabeca para mim, com um sorriso radiante. Depois chamou um
garcom e pediu agua. Tinha aparéncia de oriental, mas falava um
inglés fluente, sem o menor trago de sotaque.

Quando sua agua chegou, ele assinou a comanda e pds-se a
ler. Havia naquele homem alguma coisa que atraia diretamente,
mas eu nao conseguia determinar o que era. Ele simplesmente
irradiava uma energia agradavel, e periodicamente parava de ler e
olhava em volta com um sorriso largo.

Em dado momento, seu olhar encontrou o de um dos
cavalheiros mal-humorados diretamente a minha frente. Imaginei
que o homem sisudo fosse logo desviar os olhos, mas em vez disso
ele retribuiu o sorriso do homem moreno e os dois iniciaram uma
conversa casual numa lingua que soava como nepalés. Em certo
ponto os dois riram. Atraidas pela conversa, muitas outras pessoas
nas mesas vizinhas acharam graga, e uma delas disse algo que
provocou mais risadas.

Eu observava a cena com interesse. Pensava: alguma coisa
esta acontecendo aqui. O estado de espirito a minha volta estava
mudando.

— Meu Deus! — balbuciou 0 homem moreno, olhando na minha
direcdo. — Ja viu isto?

Olhei em volta. Todos pareciam ter voltado a leitura, e ele
estava apontando para alguma coisa no jornal e movendo sua
cadeira para chegar mais perto de mim.

— Saiu mais um estudo sobre a prece — disse. — E fascinante.

— Que foi que descobriram? — eu quis saber.



— Estavam estudando o efeito da prece em favor de pessoas
com problemas médicos, e constataram que os pacientes para
quem foram feitas oragdes regularmente tiveram menos
complicagbes e curaram-se mais depressa, mesmo 0S que nao
sabiam que se orava por eles. E uma prova irrefutavel de que a
forca da prece é real. Mas descobriram outra coisa: descobriram
que a prece mais eficaz de todas n&o € a estruturada em forma de
pedido, mas em forma de afirmacéo.

— Né&o entendi isso muito bem — confessei.

Ele me encarava com olhos de um azul cristalino.

— Montaram o estudo para testar dois tipos de preces. A
primeira resumia-se a pedir a Deus, ou ao divino, para intervir,
ajudar uma pessoa doente. A outra era simplesmente afirmar, com
fé, que Deus vai ajudar a pessoa. Esta percebendo a diferenca?

— Nao tenho certeza.

— Uma prece que pede a Deus para intervir esta partindo do
principio de que Deus pode intervir, mas apenas se resolver atender
a nosso pedido; ela parte do principio de que 0 nosso unico papel é
pedir. A outra forma de prece parte do principio de que Deus esta
pronto e disposto, mas dispds as leis da existéncia humana de
maneira que para o pedido ser atendido depende até certo ponto da
firmeza da nossa crenca de que isso vai acontecer. De modo que a
nossa prece tem que ser uma afirmacdo que exprima essa fé. No
estudo, ficou provado que esse tipo de prece € o mais eficaz.

Assenti. Estava comegando a entender.

O homem desviou os olhos, como se estivesse pensando.
Depois continuou:

— Todas as oragdes importantes na Biblia ndo sao pedidos,
mas afirmagdes. Veja o Pai-Nosso, ele diz: “Seja feita a Vossa
vontade assim na Terra como no Céu. O pao nosso de cada dia nos
dai hoje e perdoai as nossas ofensas”; ela nao diz: por favor, sera
que pode nos dar comida; muito menos: por favor, sera que
podemos ser perdoados; ela simplesmente afirma que essas coisas
estdo prontas para acontecer e nés, ao acreditarmos fielmente que
elas acontecerao, fazemos com que acontegam.



Ele tornou a silenciar por um instante, como se esperasse uma
pergunta, ainda sorrindo. Acabei dando uma risadinha. O bom
humor dele era contagiante. E prosseguiu:

— Alguns cientistas estdo teorizando que essas descobertas
significam também outra coisa, algo que tem uma importancia
profunda para todas as pessoas. Eles afirmam que se as nossas
expectativas, a nossa fé no que vai acontecer sao o que faz a prece
funcionar, entdo cada um de nés, sabendo disso ou ndo, € uma
forca irradiante de energia-da-prece o tempo todo neste mundo.
Entende a verdade disto?

Sem esperar minha resposta, ele continuou:

— Se a prece € uma afirmacdo baseada em nossas
expectativas, em nossa fé, entido todas as nossas expectativas tém
efeito de prece. Na verdade, o tempo todo estamos rezando por
algum tipo de futuro para nés e para os outros, s6 que ndo estamos
inteiramente conscios disso.

Ele me olhou como se acabasse de soltar uma bomba.

— Pode imaginar? — seguiu. — A ciéncia esta agora
confirmando as assertivas da maioria dos misticos esotéricos de
todas as religides. Todos eles dizem que temos uma influéncia
mental e espiritual naquilo que nos acontece na vida. Lembra-se,
nas Escrituras, do que é dito sobre a fé do tamanho de um grao de
mostarda que consegue mover montanhas? E se essa capacidade
for o segredo do verdadeiro sucesso na vida, da criagdo da
verdadeira comunidade? — Seus olhos brilharam como se ele
soubesse mais do que estava dizendo. — Todos nds temos que
descobrir como isso funciona. Ja esta na hora.

Eu lhe retribuia o sorriso, intrigado pelo que ele estava dizendo,
ainda espantado com a transformacdo no humor das pessoas em
volta da piscina, quando instintivamente relanceei o olhar para a
esquerda, como fazemos ao sentir alguém nos olhando por tras. Vi
um dos gargons a me encarar da porta de entrada. Quando nossos
olhares se encontraram ele desviou depressa o dele e pds-se a
caminhar de volta por uma calgada que levava a um elevador.

— Com licenga, senhor — disse uma voz atras de mim.

Quando olhei em volta, vi que se tratava de outro gargom.



— Posso Ihe servir uma bebida? — ele quis saber.

— N&o... obrigado — respondi. — Vou esperar um pouco.

Quando tornei a olhar para o homem na calgada, ele tinha
desaparecido. Por um instante examinei o local, procurando por ele.
Quando finalmente olhei para a minha direita, onde antes o homem
moreno se sentara, ele também ja nao estava.

Levantei-me e perguntei ao homem sentado a mesa em frente a
minha se ele tinha visto a diregdo que o homem com o jornal tinha
tomado. Ele sacudiu a cabeca e desviou os olhos com expressao
mal-humorada.

Passei o resto da tarde no quarto. Os acontecimentos na
piscina tinham sido intrigantes. Quem era o homem que me falou
sobre a prece? Haveria alguma sincronicidade naquela informacgao?
E por que o garcom estava me encarando? E onde estava Wil?

A tardinha, depois de uma longa soneca, aventurei-me a sair
outra vez, decidido a descer a rua por alguns quarteirdes até um
restaurante ao ar livre que eu ouvira um dos hospedes mencionar.

— Pertinho. Perfeitamente seguro — informou-me o
encarregado da portaria, um senhor de 6culos, quando Ihe perguntei
como chegar la. — Nao tem problema.

Sai do hotel para o crepusculo, sempre procurando Wil. A rua
estava apinhada de gente, e abri caminho aos empurrées. Quando
cheguei ao restaurante, deram-me uma mesinha de canto ao lado
da cerca de ferro que separava o restaurante da rua. Jantei sem
pressa e li um jornal inglés, demorando-me mais de uma hora a
mesa.

Em certo momento comecei a me sentir desconfortavel. Mais
uma vez sentia que estava sendo observado, s6 que ndo conseguia
avistar alguém olhando para mim. Olhei em volta, mas ninguém
parecia estar prestando a menor atencdo em mim. Fiquei de pé e
olhei por cima da cerca, para as pessoas na rua. Nada. Fazendo um
esforgo para afastar aquela sensacao, paguei a conta e caminhei de
volta para o hotel.

Quando cheguei perto da entrada, avistei um homem na
extremidade de uma fileira de arbustos uns 5 metros a minha



esquerda. Nossos olhos se encontraram e ele deu um passo em
minha diregcao. Desviei o olhar e recomecei a andar quando me dei
conta de que se tratava do gargcom que eu pegara olhando para mim
na piscina, mas agora ele usava jeans e ténis, e uma camisa lisa
azul. Parecia ter uns 30 anos, e um olhar muito sério. Passei
apressado por ele.

— Com licencga, senhor — ele chamou.

Continuei andando.

— Por favor, preciso falar com o senhor — ele insistiu.

Avancei mais alguns metros para ficar a vista do porteiro do
hotel, e entao perguntei:

— Que &7

Ele se aproximou, fazendo uma meia mesura.

— Acho que é a pessoa que estou aqui para encontrar.
Conhece o sr. Wilson James?

— Wil? Conheco, sim. Onde € que ele esta?

— Ele n&o pdde vir. Pediu para eu vir no lugar dele.

Ele me estendeu a mao, que apertei com relutancia, dizendo-
Ihe 0 meu nome.

— Sou Yin Doloe — ele respondeu.

— E empregado aqui do hotel? — eu quis saber.

— Nao, lamento muito. Um amigo meu trabalha aqui. Pedi
emprestado o uniforme dele para poder dar uma olhada. Queria
saber se 0 senhor estava aqui.

Observei-o com atengao. Meu instinto me dizia que ele estava
falando a verdade. Mas por que tanto segredo? Por que ele
simplesmente ndo me procurou na piscina para perguntar quem eu
era?

— Por que Wil se atrasou? — perguntei.

— N&o sei muito bem. Ele me pediu para vir e leva-lo até
Lhasa. Acho que o plano dele € nos encontrar |a.

Olhei para outro lado. As coisas estavam comecando a parecer
sinistras. Tornei a estuda-lo, depois falei:

— Nao tenho certeza se quero fazer isso. Por que Wil ndo me
procurou ele proprio?



— Tenho certeza de que existe uma razao importante — Yin
respondeu, dando um passo na minha diregao. — Wil insistiu muito
para que eu o levasse até ele. Ele precisa do senhor.

Os olhos de Yin imploravam.

— Podemos partir amanha? — perguntou.

— Vamos fazer o seguinte: por que vocé nao entra comigo,
tomamos uma xicara de café e conversamos sobre a situagéo?

Ele olhou em volta como se tivesse medo de alguma coisa.

— Por favor, vou voltar amanha as oito. Wil ja arranjou o seu
vOo e 0 visto.

Sorriu e afastou-se antes que eu pudesse protestar.

As 7h55 sai do hotel levando apenas uma valise; o hotel
concordara em guardar o resto da bagagem. Meu plano era estar de
volta antes do final da semana — a nao ser, naturalmente, que
alguma coisa estranha acontecesse depois que eu partisse. Nesse
caso eu voltaria imediatamente.

Bem na hora marcada Yin chegou num Toyota velho e partimos
para o aeroporto. No caminho ele se mostrou cordial, mas continuou
a alegar ignorancia quanto ao que estava acontecendo com Wil.
Pensei em contar a ele o que Natalie dissera sobre o lugar
misterioso na Asia Central e o que Wil me contara naquela noite em
meu quarto, sé para ver a reacao de Yin. Mas resolvi ndo fazer isso.
Melhor era vigia-lo atentamente, e ver como as coisas correriam no
aeroporto.

No balcdo da companhia aérea verifiquei que realmente havia
uma passagem comprada em meu nome para Lhasa. Olhei em volta
e tentei sentir a situacdo. Tudo parecia normal. Yin estava sorrindo,
obviamente de bom humor. Infelizmente quem nao estava de bom
humor era a atendente. Ela falava inglés muito mal, e era muito
exigente. Quando pediu meu passaporte, fiquei ainda mais irritado,
e falei com ela em tom brusco. Em dado momento ela parou e me
olhou com raiva, como se fosse se recusar a me entregar as
passagens.

Yin aproximou-se rapidamente e pds-se a falar com ela em voz
calma, em nepalés. Depois de alguns minutos os modos da



atendente comegaram a mudar. Ela nao tornou a olhar para mim,
mas conversou simpaticamente com Yin, chegando a rir de alguma
coisa que ele disse. Minutos depois tinhamos nossas passagens e
cartdes de embarque, e estavamos sentados a uma mesinha numa
cafeteria perto do nosso portdo. Por toda parte havia o cheiro forte
de fumaca de cigarro.

— Vocé tem muita raiva — Yin comentou. — E n&o usa bem a
sua energia.

Fiquei atbnito.

— De que é que vocé esta falando? — quis saber.

Ele me encarou com expressao bondosa.

— Vocé nao fez coisa alguma para ajudar a mulher no balcéo a
melhorar de humor.

De imediato entendi aonde ele queria chegar. No Peru, a Oitava
Visao tinha descrito um método de alegrar uma pessoa enfocando o
rosto dela de determinada maneira.

— Conhece as Visbes? — perguntei. Yin assentiu, ainda
olhando para mim.

— Conhecgo, mas ha mais coisas — declarou.

— N&o é tao facil assim lembrar-se de mandar energia — falei
em tom defensivo.

Yin entao respondeu com seriedade:

— Mas tem que entender que ja estava influenciando a mulher
com a sua energia, sabendo ou ndo. O importante € como vocé
coloca o seu... campo de... de... — Yin esforcava-se para encontrar
a palavra em inglés. — Campo de intencdo — disse finalmente. —
O campo-da-prece.

Encarei-o intensamente. Yin parecia estar descrevendo a prece
do mesmo modo que o homem moreno o fizera na véspera.

— De que, exatamente, vocé esta falando? — perguntei.

— Ja esteve numa sala cheia de gente onde a energia e o
estado de espirito estdo baixos, e entdo alguém entra e
imediatamente aumenta a energia de todos, s6 por ter entrado? A
energia dessa pessoa viaja na frente e toca todo mundo.

— E, sei o que quer dizer.

O olhar dele me trespassou.



— Se quer encontrar Shambhala, tera que aprender a fazer isso
conscientemente.

— Shambhala? De que é que esta falando?

Yin empalideceu e assumiu uma expressao de
constrangimento. Sacudiu a cabecga, aparentemente sentindo ter
exagerado e dito algo que nao devia.

— N&o tem importancia — disse baixinho. — N&o é da minha
conta. Wil deve explicar isto.

A fila para a entrada no avido estava se formando, e Yin virou-
se e foi em direcdo a ela. Eu estava buscando em meu cérebro,
tentando identificar a palavra “Shambhala”. Finalmente me lembrei:
Shambhala era a comunidade mitica das lendas budistas tibetanas,
na qual foram baseadas as historias sobre Shangri-La.

Encarei Yin e perguntei:

— Esse lugar € um mito... certo?

Yin limitou-se a entregar seu cartdao de embarque e descer o
corredor.

Durante o vbéo para Lhasa, Yin e eu nos sentamos
separadamente, o que me deu algum tempo para refletir. Tudo o
que eu sabia era que Shambhala tinha grande importancia para os
budistas tibetanos, cujas antigas escrituras descreviam-na como
uma cidade sagrada de diamantes e ouro, cheia de iniciados e
lamas — e escondida em algum lugar nas vastas regides inabitaveis
do norte do Tibete ou da China. Mais recentemente, porém, a
maioria dos budistas mencionava Shambhala apenas em termos
simbalicos, representando um estado de espirito, ndo um local real.

Estendi a mao e peguei um folheto sobre o Tibete no bolso do
encosto da poltrona a minha frente, esperando atualizar meus
conhecimentos da geografia local. O Tibete, que fica entre a China
ao norte e o Nepal ao sul, é basicamente um grande planalto com
poucas areas a menos de 2 mil metros. Na sua fronteira sul ficam os
imensos Himalaias, inclusive o monte Everest, e na fronteira norte,
no inicio do territério chinés, fica a grande montanha Kunlun. No
meio existem desfiladeiros profundos, rios selvagens e centenas de
quildmetros quadrados de tundra rochosa. Pelo mapa, o Tibete



oriental parecia ser mais fértil e povoado, ao passo que o norte € 0
oeste pareciam desertos e montanhosos, com poucas estradas,
todas de terra.

Aparentemente s6 havia duas rotas principais para o Tibete
ocidental — a estrada do norte, usada principalmente por
caminhdes, e a estrada do sul, que passa ao pé dos Himalaias e é
usada por peregrinos de toda a regido para chegarem aos locais
sagrados: o Everest, o lago Manasarovar e o monte Kailash — e,
mais além, as misteriosas Kunlun.

Ergui os olhos do folheto. Voando a mais de 10 mil metros de
altitude, comecei a sentir uma nitida mudanca de temperatura e
energia do lado de fora. La embaixo erguiam-se os Himalaias em
torres rochosas congeladas, emolduradas por um céu claro e azul.
Praticamente sobrevoamos o pico do monte Everest ao entrarmos
no espaco aéreo tibetano — a terra das neves, o teto do mundo. E
uma nacao de buscadores, viajantes interiores e, ao olhar para
baixo, para os vales verdes e as planicies rochosas cercadas de
montanhas, nao consegui deixar de me impressionar com 0 seu
mistério. Lamentava que aquele lugar fosse agora administrado por
um governo totalitario. E me perguntei: que € que estou fazendo
aqui?

Voltei-me para olhar para Yin, sentado quatro filas atras de mim.
O comportamento misterioso dele me perturbava. Mais uma vez
decidi ser muito cauteloso. Nao sairia de Lhasa sem uma explicagao
completa.

Quando chegamos ao aeroporto, Yin fez-se de surdo a todas as
minhas perguntas sobre Shambhala, repetindo que logo
encontrariamos Wil e entdo eu saberia de tudo. Pegamos um taxi e
seguimos para um hotel pequeno perto do centro da cidade, onde
meu amigo estaria esperando.

Percebi que Yin tinha os olhos fixos em mim.

— Que foi? — perguntei.

— Estava s6 vendo se vocé esta se adaptando a altitude — ele
explicou. — Lhasa fica 4 mil metros acima do nivel do mar. Vocé
tem que tomar cuidado por algum tempo.



Assenti, contente com a preocupacao dele, mas no passado
sempre me adaptara bem as alturas. Estava prestes a mencionar
isso a Yin quando avistei a distancia um prédio enorme, parecendo
uma fortaleza.

— E o Palacio Potala — ele informou. — Quis que vocé o visse.
Era a residéncia de inverno do Dalai Lama antes de ele ser exilado.
Agora simboliza a luta do povo tibetano contra a ocupacao chinesa.

Ele se virou para o outro lado e ficou em siléncio até o carro
parar — nao em frente ao hotel, mas uns 30 metros depois.

— Wil ja deve estar aqui — disse Yin, abrindo a porta. —
Espere no taxi. Vou verificar.

Em vez de sair do taxi, porém, ele se imobilizou e fixou os olhos
na entrada do hotel. Fiz o mesmo. A rua estava cheia de
apressados pedestres tibetanos e uns poucos turistas, mas tudo
parecia normal. Entdo meu olhar caiu sobre um chinés de baixa
estatura perto da esquina do prédio. Ele segurava um jornal, mas
seus olhos vigiavam atentamente a area.

Yin olhou na direcido dos carros estacionados rente a calgcada
do outro lado da rua, em frente ao homem. Seus olhos fixaram-se
num velho seda com varios homens de terno dentro.

Yin disse algo ao motorista do taxi, que olhou nervosamente
para nos pelo retrovisor e pds o carro em marcha na direcido da
esquina. Yin inclinou-se para nao ser visto pelos homens no carro.

— Que é que esta acontecendo? — perguntei.

Yin ignorou-me e disse ao motorista para virar a esquerda e
adentrar mais o centro da cidade. Agarrei seu bracgo.

— Yin, diga o que esta acontecendo. Quem eram aqueles
homens?

— N&o sei. Mas Wil nédo estaria la. S6 existe um lugar aonde
acho que ele iria. Preste atencdo para ver se estamos sendo
seguidos.

Olhei para tras enquanto Yin dava novas instrucbes ao
motorista. Havia muitos carros atras de nds, mas todos acabaram
tomando outro caminho. Nao havia sinal do seda marrom.

— Esta vendo alguém la atras? — Yin perguntou, virando para
ver por si proprio.



— Acho que nao — respondi.

Eu estava prestes a interroga-lo novamente sobre o que estava
acontecendo quando percebi que suas maos tremiam. Dei uma boa
olhada no rosto dele; estava palido e coberto de suor. Percebi que
ele estava aterrorizado. Isso provocou em mim um arrepio de medo
que me percorreu o0 corpo inteiro.

Antes que eu pudesse falar, Yin indicou ao motorista um
estacionamento e empurrou-me para fora do carro com minha
sacola, levando-me por uma rua lateral e em seguida por um beco
estreito. Depois de caminharmos cerca de 30 metros, paramos e
esperamos varios minutos, encostados no muro de um prédio, olhos
grudados na entrada da rua que acabavamos de deixar. Nenhum de
nos disse uma unica palavra.

Mais ou menos convencido de que nao tinhamos sido seguidos,
Yin desceu o beco até o prédio seguinte e bateu varias vezes. Nao
houve resposta, mas a fechadura da porta abriu-se misteriosamente
por dentro.

— Espere aqui — disse Yin, abrindo a porta. — Volto ja.

Ele entrou silenciosamente no prédio e fechou a porta. Quando
ouvi o trinco fechar, fui dominado por uma onda de panico. E agora?
Yin estava assustado; teria me abandonado ali fora? Olhei para a
entrada do beco na rua movimentada. Tinha acontecido exatamente
0 que eu mais temia. Alguém devia estar cagando Yin, e talvez Wil
também. Eu nao tinha idéia de onde estava me metendo.

Na hora pensei que talvez fosse melhor se Yin sumisse mesmo.
Assim eu poderia correr de volta a rua e me esconder na multidao
até conseguir chegar ao aeroporto. Que mais poderia fazer além de
voltar para casa? Eu estaria livre de qualquer responsabilidade de
procurar Wil ou fazer qualquer outra coisa naquela desastrada
aventura.

De repente a porta abriu-se, para Yin esgueirar-se para fora, e
foi logo trancada.

— Wil deixou um recado. Vamos — disse ele.

Caminhamos pelo beco e nos escondemos entre duas grandes
latas de lixo. Yin abriu um envelope e tirou um bilhete. Fiquei



observando enquanto ele lia. Seu rosto pareceu empalidecer ainda
mais. Quando terminou, estendeu o bilhete para mim.

— Que é que diz ai? — perguntei, agarrando o papel.
Reconheci a letra de Wil:

Yin, estou certo de que estdo nos permitindo entrar em
Shambhala. Mas preciso ir na frente. E de suma
importancia que vocé tfraga 0 nosso amigo americano até
onde conseguir. Sabe que 0s dakinis vao guia-lo.

Wil

Olhei para Yin, que me olhou de relance por um momento e
depois desviou os olhos.

— Que ¢é que significa “nos permitindo entrar em Shambhala”?
E em sentido figurado, ndo é? Ele ndo acredita que esse lugar
exista, nao é7?

Yin tinha os olhos fixos no chao.

— E claro que Wil acha que é um lugar real — sussurrou.

— E vocé?

Ele olhou para longe, parecia suportar o peso do mundo sobre
0os ombros.

— Sim... Sim... — admitiu. — S6 que para a maioria das
pessoas € impossivel até mesmo conceber esse lugar, quanto mais
chegar la. Certamente vocé e eu ndo podemos.. — Sua voz
silenciou aos poucos.

— Yin, vocé tem que me contar o que esta acontecendo. Que é
que Wil estad fazendo? Quem sado aqueles homens que vimos na
frente do hotel?

Yin encarou-me por um momento, depois disse:

— Acho que sao do servigo secreto chinés.

— O qué?

— Nao sei o que estdo fazendo aqui. Aparentemente foram
alertados por toda a atividade e conversa sobre Shambhala. Muitos
lamas daqui sabem que alguma coisa esta mudando nesse lugar
sagrado. Tem havido muita discussao.

— Mudando como? Conte-me.



Yin suspirou.

— Queria deixar que Wil explicasse... mas acho que devo
tentar. Vocé precisa entender o que é Shambhala. As pessoas |a
sao seres humanos vivos, nascidos nesse lugar sagrado, mas estao
num estagio evolutivo mais avangado. Eles ajudam a manter
energia e visao no mundo inteiro.

Olhei para longe, pensando na Décima Visao.

— S&o0 alguma espécie de guias espirituais?

— Na&o do jeito que vocé imagina — ele respondeu. — N&o sao
como antepassados ou outros espiritos do além que possam nos
ajudar; sao seres humanos que vivem aqui na Terra. As pessoas em
Shambhala tém uma civilizacdo extraordinaria e vivem num nivel de
desenvolvimento mais elevado. Eles sdao o modelo daquilo que o
resto do mundo um dia atingira.

— Onde fica esse lugar?

— Nao sei.

— Conhece alguém que ja esteve 1a?

— N&o. Quando era menino, estudei com um grande lama, que
um dia declarou que estava indo para Shambhala e, depois de
muitos dias de comemoracao, partiu.

— Ele conseguiu chegar 1a?

— Ninguém sabe. Ele desapareceu e nunca mais foi visto no
Tibete.

— Entao ninguém sabe se esse lugar existe ou nao.

Yin ficou em siléncio por um instante.

— NoOs temos as lendas... — disse.

— Nés quem?

Ele me encarou. Eu percebia que ele estava preso a algum tipo
de codigo de siléncio.

— Isto n&o posso contar. S6 o chefe da nossa seita, o Lama
Rigden, poderia decidir falar com vocé.

— Quais sao as lendas?

— SO posso l|he dizer o seguinte: as lendas sao relatos
daqueles que no passado tentaram chegar a Shambhala. Elas tém
centenas de anos.



Yin ia dizer mais alguma coisa quando um ruido na direcdo da
rua chamou nossa atencao. Ficamos atentos, mas nao vimos coisa
alguma.

— Espere aqui — Yin pediu.

Mais uma vez ele bateu a porta e desapareceu no interior do
prédio. Com a mesma rapidez emergiu e foi até um jipe velho e
enferrujado, com uma capota de lona rasgada. Abriu a porta e me
chamou com um gesto.

— Vamos, temos que correr — disse.



O Chamado de Shambhala

Enquanto Yin dirigia para fora de Lhasa, fiquei em siléncio, olhando
para as montanhas e me perguntando o que Wil queria dizer com
aquele bilhete. Por que ele tinha decidido ir sozinho? E quem eram
os dakinis? Eu ia perguntar a Yin quando um caminhdao militar
chinés atravessou diante de nds na esquina.

Aquilo me causou um sobressalto, e senti uma onda de
nervosismo comecar a inundar meu corpo. Afinal, o que era que eu
estava fazendo? Tinhamos acabado de ver agentes do servigo
secreto vigiando o hotel onde deveriamos encontrar Wil. Deviam
estar procurando por nos.

— Espere um minuto, Yin — pedi. — Quero ir para um
aeroporto. Tudo isto esta parecendo perigoso demais para mim.

Yin encarou-me com ar alarmado.

— E quanto ao Wil? — perguntou. — Vocé leu o bilhete. Ele
precisa de voceé.

— Ora, ele esta acostumado com este tipo de coisa. Tenho
certeza de que ele nao vai querer que eu me exponha ao perigo
desta maneira.

— Mas vocé ja esta em perigo. Precisamos sair de Lhasa.

— Para onde esta me levando? — eu quis saber.

— Para o monastério do Lama Rigden, perto de Shigatse.
Vamos chegar la bem tarde.

— Ha um telefone 1a?

— H4&, sim — Yin respondeu. — Acho que sim. Se é que esta
funcionando.

Assenti e Yin voltou a concentrar-se na estrada.

Pensei: 6timo. N&ao seria ruim ir para longe dali antes de tomar
as providéncias para voltar para casa.



Durante horas viajamos aos solavancos pela estrada mal
pavimentada, passando por caminhdes e carros velhos. O cenario
era uma mistura de feios nucleos industriais e lindas paisagens.
Bem depois que escureceu, Yin entrou no quintal de uma casinha
feita de blocos de cimento. Um cao enorme e peludo, amarrado ao
lado de uma oficina mecanica, latiu para nds furiosamente.

— Esta é a casa do Lama Rigden? — perguntei.

— Claro que ndo — Yin respondeu. — Mas conheco as
pessoas que moram aqui. Podemos conseguir comida e gasolina,
mais tarde vamos precisar. Volto logo.

Fiquei observando Yin subir os degraus de tabuas e bater a
porta. Uma senhora tibetana abriu e imediatamente puxou Yin e o
envolveu num abraco apertado. Yin apontou para mim, sorriu e
disse algo que nao consegui compreender. Fez um aceno me
chamando, e eu sai do carro e entrei na casa.

No momento seguinte ouvimos o ruido fraco de um carro
freando |4 fora. Yin atravessou correndo o aposento e abriu a cortina
para espiar. Postei-me logo atras dele. Na escuridao eu distinguia
um carro preto e sem marcas, parado na rua a uns 30 metros.

— Quem &7 — perguntei.

— N&o sei. Va la fora depressa e pegue as nossas coisas —
Yin respondeul.

Olhei para ele interrogativamente.

— Tudo bem, va buscar as coisas, mas depressa.

Sai pela porta e fui até o jipe, tentando nao olhar para o carro a
distancia. Enfiei a mao pela janela aberta e peguei minha mala e a
de Yin, depois voltei caminhando apressadamente para dentro da
casa. Yin ainda estava espiando pela janela.

— Eles estao vindo — disse de repente.

Um clardo dos fardis iluminou a janela quando o carro virou-se
e veio em disparada na diregao da casa. Arrancando sua valise da
minha mao, Yin guiou-me para a porta dos fundos e dali para a
escuridao da noite.

— Temos que ir por aqui — gritou para mim, guiando-me por
um caminho que subia para o sopé rochoso de um monte. Olhei de
relance para tras e vi, com horror, agentes em trajes civis saindo do



carro e cercando a casa. Outro carro, que sequer tinhamos visto,
surgiu na lateral da casa, e varios homens saltaram e comegaram a
subir a encosta a nossa direita. Eu sabia que, se continuassemos na
mesma diregao, eles logo nos interceptariam.

— Yin, espere um minuto — pedi, num sussurro alto. — Eles
estao nos ultrapassando.

Ele estacou e trouxe o rosto para bem perto do meu.

— Para a esquerda. Vamos rodea-los.

Quando ele disse isso, avistei outros agentes correndo naquela
direcdo. Se seguissemos a rota proposta por Yin, eles certamente
nos veriam.

Olhei para a minha frente, onde ficava a parte mais acidentada
da encosta. Alguma coisa chamou-me a atengao: um trecho da trilha
era perceptivelmente mais claro.

— Na&o, temos que subir direto — falei instintivamente, partindo
naquela direcao.

Por um instante Yin ndo saiu do lugar; entdo seguiu-me as
pressas. Subimos pelas pedras, com os agentes aproximando-se
pela esquerda.

No alto de uma elevagao um agente parecia estar bem em cima
de nds, e nos encolhemos entre dois grandes rochedos. A area a
nossa volta era ainda perceptivelmente mais clara. O homem estava
a menos de 10 metros de nds e movia-se numa direcdo em que logo
nos veria claramente. Entao, quando se aproximou da borda do
trecho mais claro, poucos segundos antes de poder nos avistar, ele
parou abruptamente, recomecgou a andar e tornou a parar, como se
de repente tivesse mudado de idéia. Sem mais um passo a frente
ele se virou e desceu correndo a encosta do monte.

Depois de alguns minutos perguntei a Yin num cochicho se ele
achava que o agente tinha nos visto.

— Acho que nao — disse ele. — Vamos.

Subimos 0 morro por mais uns dez minutos antes de pararmos
junto a um precipicio rochoso, para olharmos para a casa la
embaixo. Chegaram mais carros de aparéncia oficial. Um deles era
um carro de policia, mais antigo, com uma luz vermelha piscando.



Aquela cena encheu-me de terror. Agora nao havia duvida: aquelas
pessoas estavam nos procurando.

Yin também olhava ansiosamente para a casa, € suas maos
estavam tremendo novamente.

— Que é que vao fazer com a sua amiga? — perguntei, com
horror do que ele poderia responder.

Yin olhou-me com furia e lagrimas nos olhos, e em seguida
recomecgou a subir o morro na minha frente.

Caminhamos durante varias horas, enxergando o caminho a luz
da lua crescente periodicamente obscurecida pelas nuvens. Eu
queria perguntar sobre as lendas que Yin tinha mencionado, mas
ele permaneceu zangado e triste. No topo do monte ele parou e
anunciou que precisavamos descansar. Enquanto eu me sentava
numa pedra, ele caminhou alguns passos € parou de costas para
mim.

Sem se voltar, perguntou:

— Por que vocé tinha tanta certeza de que deviamos subir reto
aquela encosta?

Respirei fundo.

— Vi alguma coisa — gaguejei. — O lugar estava mais claro,
sei la. Parecia ser o caminho certo para nos.

Ele se virou, veio para perto e sentou-se no chao a minha
frente.

— Ja tinha visto alguma coisa assim antes?

Tentei afastar a minha ansiedade. Meu coracdo estava
disparado e eu mal conseguia falar.

— Ja, sim. Muitas vezes, recentemente.

Ele afastou o olhar e ficou em siléncio.

—Yin, sabe o que esta acontecendo?

— As lendas diriam que estamos sendo ajudados.

— Ajudados por quem?

Ele tornou a olhar para longe.

—Yin, conte-me o que sabe sobre isto tudo.

Ele n&do respondeu.

— S3&o0 os dakinis que Wil mencionou no bilhete?



Nenhuma resposta.

Senti uma onda de irritagao.

—Yin, conte o que sabe!

Ele se levantou depressa e olhou-me com raiva.

— Algumas coisas somos proibidos de mencionar. N&o
compreende? Simplesmente pronunciar frivolamente o nome desses
seres pode deixar um homem mudo ou cego durante muitos anos.
Eles sao os guardides de Shambhala.

Ele foi até uma pedra chata, estendeu nela o casaco e deitou-
se.

Eu também me sentia exausto, incapaz de pensar.

— Precisamos dormir — Yin declarou. — Por favor, amanha
VOCé vai saber mais.

Fiquei a observa-lo por um momento, depois deitei-me na pedra
onde estava sentado e cai num sono profundo.

Fui despertado por um facho de luz que se erguia entre dois
picos nevados a distancia. Olhando em volta, constatei que Yin nao
estava. Levantei-me de um salto e procurei ali por perto. Meu corpo
todo doia. Yin nao estava a vista.

Droga, pensei. Nao tinha como saber onde ele estava. Uma
forte onda de ansiedade me dominou. Esperei 30 minutos,
perscrutando os pedregosos montes marrons com pequenos vales
de capim verde, mas ele nao voltou. Entdo tornei a me levantar e
pela primeira vez percebi que a uns 100 metros encosta abaixo
havia uma estrada de terra. Peguei minha mala e desci por entre as
pedras até chegar a estrada, e entdo segui para o norte. Pelo que
eu imaginava, aquela era a dire¢ao de volta a Lhasa.

Nao tinha andado sequer 1 quildbmetro quando percebi que
atras de mim, a menos de 100 passos, havia quatro ou cinco
pessoas seguindo na mesma direcido que eu. Imediatamente sai da
estrada e me enfiei entre os rochedos, para ficar escondido e ao
mesmo tempo poder observar sua passagem. Quando chegaram
perto verifiquei que se tratava de uma familia: um homem de idade,
um casal de cerca de 30 anos e dois garotos. Carregavam grandes



sacos, e 0 homem mais novo puxava um carrinho cheio de objetos
de uso. Pareciam refugiados.

Pensei em aborda-los e pelo menos descobrir a direcao certa,
mas desisti. Temia que mais tarde me denunciassem, de modo que
os deixei ir. Esperei mais 20 minutos e segui na mesma diregéo.
Durante uns 3 quildbmetros a estrada serpenteava por entre
pequenos montes e platés rochosos, até que a distancia, no topo de
um dos montes, avistei um monastério. Sai da estrada e subi pelas
pedras até ficar uns 200 metros abaixo dele. Era um prédio de tijolos
cor de areia, com o telhado plano pintado de marrom, e tinha duas
alas, uma de cada lado do prédio principal.

Nao vi movimento algum, e a principio julguei que o lugar
estava deserto. Mas entdo a porta da frente abriu-se e dela saiu um
monge usando uma tunica de um vermelho brilhante, que se pés a
trabalhar num jardim perto de uma arvore solitaria a direita do
prédio.

Ele parecia nao representar perigo, mas resolvi ndo me arriscar,
voltei para a estrada de terra, atravessei-a e fiz um grande circulo
em volta da lateral esquerda do monastério até deixa-lo bem para
tras. Entdo segui novamente pela estrada, com muita cautela,
parando apenas para tirar o casaco; o sol agora era forte e
surpreendentemente quente.

Depois de cerca de 1 quildmetro, quando eu estava quase no
alto de uma pequena ladeira na estrada, ouvi alguma coisa. Corri
para tras das rochas e fiquei escutando. A principio achei que se
tratava de um passaro, mas depois fui percebendo aos poucos que
era alguém falando, a alguma distancia dali. Quem seria?

Com muito cuidado segui por entre as rochas até uma posi¢ao
mais alta, e entido espiei para um pequeno vale la embaixo. Meu
coragao gelou: abaixo de mim havia uma encruzilhada de duas
estradas de terra, e nela estavam estacionados trés jipes militares.
Havia ali talvez uma duzia de soldados, fumando e conversando.
Recuei, mantendo-me abaixado, e refiz o caminho de volta até
encontrar um lugar para me esconder entre dois rochedos.

Dali ouvi mais alguma coisa a distancia, além do bloqueio na
estrada. A principio era um ronco baixo, depois tornou-se um som



mais forte, que reconheci: um helicoptero.

Em panico, corri por entre as pedras o mais rapidamente que
pude, afastando-me da estrada. Atravessei um riacho e escorreguei,
encharcando as calgas até os joelhos. Levantei-me num salto e
recomecei a correr, quando escorreguei numa das pedras e deslizei
morro abaixo, rasgando as calgas e abrindo um corte na perna. Pus-
me de pé com esfor¢co e recomecei a correr, procurando um lugar
melhor para me esconder.

Enquanto o helicoéptero se aproximava, venci outra ladeira
pequena e estava olhando para tras quando alguém me agarrou e
me puxou para baixo, para dentro de uma vala. Era Yin. Ficamos
inteiramente imdéveis enquanto o grande helicoptero voava
diretamente acima de nos.

— E um Z-9 — disse Yin. Sua expresséo era de panico, mas eu
podia ver que ele estava também furioso. — Por que abandonou o
lugar onde estavamos acampados? — perguntou, quase gritando.

— Vocé tinha ido embora! — respondi no mesmo tom.

— Demorei menos de uma hora. Vocé devia ter esperado.

O medo e a raiva explodiram em mim.

— Eu devia? Por que ndo me disse que ia sair?

Eu ainda ia dizer mais coisas, porém escutei o helicoptero
voltando.

— Que é que vamos fazer? — perguntei a Yin. — Nao podemos
ficar aqui.

— Vamos voltar para o monastério. Era onde eu estava.

Assenti, depois ergui-me e procurei 0 helicoptero. Felizmente
ele estava fazendo um desvio para o norte. Ao mesmo tempo outra
coisa atraiu meu olhar; era 0 monge que eu vira antes, descendo
pela vala em nossa direcao.

Ele chegou até nos e disse algo a Yin em tibetano, depois olhou
para mim.

— Venha, por favor — disse em inglés, agarrando-me e
puxando-me na direcdo do monastério.

Quando la chegamos, primeiro atravessamos um portdo para
um patio lateral e passamos por muitos tibetanos com valises e
varios pertences. Alguns pareciam muito pobres. Depois chegamos



ao prédio principal do monastério, e 0 monge abriu as grandes
portas de madeira; atravessamos uma sala de entrada, onde mais
tibetanos estavam reunidos. Quando passamos por eles, reconheci
um grupo: era a familia que passara mais cedo na estrada. Olharam
para mim com simpatia.

Yin viu que eu olhava para eles e me fez perguntas, e expliquei
onde os tinha visto antes.

— Eles estavam la para guiar vocé até aqui — Yin explicou. —
Mas vocé estava apavorado demais para seguir a sincronicidade.

Ele me langou um olhar severo e depois continuou a seguir o
monge até um pequeno escritorio com estantes de livros e
escrivaninhas, e varios moinhos-de-oragdes tipicos do lamaismo.[1]
Entdo nos sentamos em volta de uma mesa de madeira
profusamente enfeitada com entalhes, onde o monge e Yin tiveram
uma longa conversa em tibetano.

— Deixe-me ver sua perna — disse em inglés outro monge,
atras de mim. Trazia uma cestinha cheia de ataduras e varios
frascos.

A fisionomia de Yin iluminou-se.

— Vocés se conhecem? — perguntei.

— Por favor — disse 0 monge, estendendo a mao enquanto
fazia uma leve mesura. — Sou Jampa.

Yin inclinou-se na minha diregao.

— Jampa esta com o Lama Rigden ha mais de dez anos.

— Quem é o Lama Rigden?

Jampa e Yin entreolharam-se como se nao soubessem o
quanto deviam me revelar. Finalmente Yin disse:

— Ja l|he falei das lendas. O Lama Rigden compreende as
lendas melhor do que qualquer outra pessoa. E um dos maiores
especialistas em Shambhala.

— Conte-me exatamente o que aconteceu — Jampa pediu,
enquanto colocava uma espécie de pomada no ferimento da minha
perna.

Olhei para Yin, que fez sinal para que eu obedecesse.

— Tenho que relatar ao Lama o que aconteceu com vocé —
Jampa explicou.



Contei-lhe tudo o que tinha ocorrido depois da minha chegada a
Lhasa. Quando terminei, Jampa olhou para mim.

— E antes de vocé ter vindo ao Tibete, que foi que aconteceu?

Falei sobre a filha do meu vizinho e sobre Wil. Jampa e Yin
trocaram um olhar.

— E que € que vocé pensa sobre isso tudo? — Jampa quis
saber.

— O que penso principalmente € que estou em aguas
profundas, aqui. Estou planejando ir para o aeroporto.

— Na&o foi isso que eu quis dizer — interpds Jampa. — Hoje de
manha, quando vocé viu que Yin tinha partido, qual foi a sua atitude,
o seu estado de espirito?

— Fiquei assustado. Sabia que os chineses me pegariam em
minutos. Tentei imaginar como poderia voltar para Lhasa.

Jampa virou-se e olhou para Yin com a testa franzida.

— Ele ndo sabe sobre os campos-da-prece?

Yin sacudiu a cabeca e desviou o olhar.

— Falamos sobre o0 assunto, mas nao entendo que importancia
tem isso. Que €& que vocé sabe sobre esses helicopteros? Eles
estao atras de nds?

Jampa limitou-se a sorrir e dizer que eu nao me preocupasse,
que ali estaria em seguranga. Fomos interrompidos por varios outros
monges trazendo sopa, pao e cha. Enquanto comiamos, minha
mente pareceu clarear e comecei a avaliar a situagao. Queria saber
tudo sobre o que estava acontecendo. E naquele mesmo instante.

Olhei para Jampa com determinacdo, e ele me devolveu um
olhar de profundo carinho.

— Sei que vocé tem muitas perguntas — disse. — Vou lhe
contar tudo que posso. Somos uma seita especial aqui no Tibete.
Ndo € uma seita tipica. Durante muitos séculos mantivemos a
crenca de que Shambhala € um lugar real. Temos também o
conhecimento das lendas, uma sabedoria oral tao antiga quanto a
Kalachakra, que é devotada a integracdo de toda as verdades
religiosas. Muitos dos nossos lamas estdo em contato com
Shambhala através dos sonhos. Ha poucos meses o seu amigo Wil
comecgou a aparecer nos sonhos do Lama Rigden com Shambhala;



pouco depois disso Wil foi guiado para este monastério. O Lama
Rigden concordou em recebé-lo e ficou sabendo que Wil também
estava sonhando com Shambhala.

— Que foi que Wil contou a ele? — perguntei. — Para onde ele
foi?

Jampa sacudiu a cabeca.

— Infelizmente vocé vai ter que esperar e ver se o Lama Rigden
Ihe da ele proprio esta informacao.

Olhei para Yin, que tentou sorrir.

— E os chineses? — perguntei a Jampa. — Como € que eles
estdo metidos nisto?

Jampa deu de ombros.

— N&ao sabemos — confessou. — Talvez saibam alguma coisa
do que esta acontecendo.

Assenti.

— Mais uma coisa — Jampa continuou. — Aparentemente, em
todos os sonhos aparece outra pessoa. Um americano.

Jampa fez uma pausa e curvou de leve a cabeca.

— Wil n&o tinha certeza, mas achava que era vocé.

Depois de tomar banho e trocar de roupa no quarto que Jampa
me destinara, sai para o patio dos fundos. Varios monges
trabalhavam numa horta, como se nao estivessem preocupados
com os chineses. Estendi o olhar para as montanhas e observei o
céu. Nao havia helicopteros em parte alguma.

— Gostaria de se sentar naquele banco ali? — disse uma voz
atras de mim.

Voltei-me e vi Yin saindo para o patio.

Assenti e subimos varios terracos cheios de plantas
ornamentais e legumes, até chegarmos a um banco voltado para um
ornamentado oratério budista. Uma grande cadeia de montanhas
emoldurava o horizonte atras de nds, mas na direcdo do sul
tinhamos uma vista panoramica de quildmetros. Muitas pessoas
caminhavam ou puxavam carrogas pelas estradas.

— Onde esta o Lama? — perguntei.



— N&o sei. Ele ainda ndo concordou em receber vocé — disse
Yin.

— Por que n&o?

Yin sacudiu a cabeca.

— Nao sei — confessou.

— Acha que ele sabe onde Wil esta?

Yin tornou a sacudir a cabeca.

— Acha que os chineses ainda estdo procurando por n6s? —
insisti.

Yin limitou-se a dar de ombros, o olhar perdido na distancia.

— Lamento que a minha energia esteja tdo ruim — disse. —
Por favor, ndo deixe que ela o influencie. E que a minha raiva me
domina. Desde 1954 os chineses tém tentado sistematicamente
destruir a civilizagao tibetana. Veja aquelas pessoas la embaixo.
Muitas sao fazendeiros expulsos pelas iniciativas econémicas que
os chineses nos impuseram. Outras sdo ndmades que passam fome
porque essas ordens interromperam seu modo de vida.

Com os punhos cerrados, ele continuou:

— Os chineses estao fazendo a mesma coisa que Stalin fez na
Manchuria, importando milhares de forasteiros, no nosso caso
trazendo chineses para o Tibete para mudar o equilibrio cultural e
impor um modo de vida chinés. Eles exigem que as nossas escolas
ensinem apenas a lingua chinesa.

— Essas pessoas do lado de fora dos portdes do monastério,
por que elas vém para ca?

— O Lama Rigden e os monges trabalham para ajudar os
pobres, que sao os que mais sofrem com a destruicdo da nossa
civilizacdo. E por isso que os chineses ndo mexem com ele: ele
ajuda a resolver os problemas sem incitar a populagao contra eles.

Yin disse isso de um jeito que refletia um certo ressentimento
contra o Lama, e imediatamente pediu desculpas.

— Eu né&o quis insinuar que o Lama esteja cooperando demais.
E que isto que os chineses estdo fazendo é um crime. — Ele tornou
a cerrar os punhos e esmurrou os joelhos. — No principio muita
gente achou que o governo chinés ia respeitar o modo de vida
tibetano, que poderiamos existir dentro da nacdo chinesa sem



perdermos tudo. Mas o governo esta decidido a nos destruir. Isto
agora esta claro, e temos que comecar a tornar as coisas mais
dificeis para eles.

— Quer dizer, lutar contra eles? — perguntei. — Yin, sabe que
vocés nao tém condicdes de vencer.

— Eu sei, eu sei. E que fico furioso quando penso no que eles
estdo fazendo. Algum dia os guerreiros de Shambhala vao aparecer
e derrotar esses monstros do mal.

— Como assim?

— E uma profecia do meu povo. — Ele olhou para mim e
sacudiu a cabeca. — Sei que tenho que aprender a controlar minha
raiva. Ela destréi o meu campo-da-prece.

De repente, ficou de pé e acrescentou:

— Vou perguntar a Jampa se ele falou com o Lama. Por favor
me dé licenca.

Com uma pequena mesura ele se afastou.

Durante algum tempo contemplei a paisagem tibetana, tentando
compreender inteiramente 0 dano que a ocupacao chinesa tinha
causado. A certo ponto pensei até ter escutado outro helicéptero,
mas o ruido era distante demais para eu ter certeza. Sabia que a
raiva de Yin era justificada, e durante varios minutos refleti sobre a
realidade da situacdo politica no Tibete. A idéia de procurar um
telefone voltou-me a mente, e fiquei imaginando se seria muito dificil
dar um telefonema internacional.

Estava prestes a levantar-me e voltar para dentro quando
percebi que estava me sentindo cansado, de modo que respirei
fundo algumas vezes e tentei enfocar a atencao na beleza a minha
volta. As montanhas coroadas de neve e os tons verdes e marrons
da paisagem eram sobrios e belos, e 0 céu era de um azul profundo,
com apenas algumas poucas nuvens ao longo do horizonte
ocidental.

Enquanto olhava para longe, percebi que os dois monges que
trabalhavam num terragco bem abaixo de mim estavam olhando
atentamente em minha direc&o. Olhei de relance para tras, para ver
se havia alguma coisa por ali, mas nada vi de incomum. Entao sorri
na direcao deles.



Depois de alguns minutos um deles subiu os degraus de pedra,
trazendo uma cesta cheia de ferramentas. Quando me alcangou, fez
um gesto em cumprimento e comecgou a limpar um canteiro de flores
a uns 5 metros de mim. Minutos depois chegou outro monge, que
também se pds a cavar. Ocasionalmente olhavam para mim com
olhares interrogativos e mesuras respeitosas.

Respirei fundo mais algumas vezes e tornei a me concentrar na
paisagem distante, pensando no que Yin dissera a respeito do seu
campo-da-prece. Ele tinha medo de que sua raiva contra os
chineses destruisse a sua energia; que significado tinha isso?

De repente comecei a sentir mais conscientemente o calor do
sol e seus raios, trazendo-me uma certa paz que eu nao sentia
desde que chegara aquele lugar. Tornei a inspirar profundamente,
de olhos fechados, e percebi outra coisa: um cheiro
extraordinariamente doce, como um buqué de flores. Meu primeiro
pensamento foi que os monges tinham cortado algumas flores dos
canteiros onde trabalhavam e as colocado perto de mim.

Abri os olhos e espiei, mas ndo havia flores por perto. Tentei
sentir alguma brisa que pudesse ter trazido o perfume, mas nada se
movia. Percebi que os monges tinham largado as ferramentas e me
encaravam intensamente, boquiabertos e de olhos arregalados,
como se vissem alguma coisa estranha. Mais uma vez olhei para
tras, tentando decifrar o que estava acontecendo. Quando
perceberam que tinham me perturbado, rapidamente recolheram as
ferramentas e as cestas e desceram quase correndo o caminho
para o monastério. Por um momento acompanhei-os com o olhar,
observando as tunicas vermelhas balangando-se quando eles se
voltavam para ver se eu 0s estava observando.

Assim que desci e entrei no monastério percebi que alguma
coisa tinha acontecido. Os monges andavam apressados de um
lado para outro e cochichavam uns com os outros.

Desci um corredor e entrei na minha cela, planejando pedir a
Jampa para usar o telefone. Meu estado de espirito estava melhor,
mas novamente eu questionava o0 meu proprio senso de
autopreservagao. Estava me enfronhando cada vez mais no que



acontecia ali, em vez de tentar sair do pais. Quem sabia o que os
chineses poderiam fazer se eu fosse apanhado? Sera que sabiam o
meu nome? Talvez fosse tarde demais até para partir de aviao.

Estava para me levantar e procurar Jampa quando ele entrou
de supetao.

— O Lama concordou em receber vocé — anunciou. — E uma
grande honra. Nao se preocupe, ele fala um inglés perfeito.

Assenti, sentindo-me um pouco nervoso. Jampa ficou parado a
porta com ar de expectativa.

— Devo acompanhar vocé. Agora — disse.

Levantei-me e segui Jampa através de um aposento muito
grande e de teto alto, e entramos numa sala menor, do outro lado.
Cinco ou seis monges segurando moinhos-de-oragdes e lengos
brancos observavam, interessados, enquanto iamos até a frente e
nos sentavamos. Yin acenou de um canto.

— Esta é a sala de cumprimentos — Jampa explicou.

O interior do aposento era de madeira pintada de azul-claro.
Murais e mandalas feitos a mao adornavam as paredes. Esperamos
alguns minutos, e entdo o Lama entrou. Era mais alto que a maioria
dos outros monges, mas usava uma tunica vermelha exatamente
igual as que eles usavam. Depois de olhar atentamente para cada
pessoa na sala, ele chamou Jampa. As testas dos dois se tocaram e
ele sussurrou algo ao seu ouvido.

Jampa imediatamente voltou-se e fez um gesto para que todos
0s outros monges o0 seguissem para fora do aposento. Yin também
preparou-se para sair, mas antes olhou para mim e assentiu de leve,
num gesto que tomei como apoio a conversa iminente. Muitos
monges me entregaram o0s lengos, balangando a cabeca
excitadamente.

Quando a sala se esvaziou, o Lama indicou que eu me
aproximasse e me sentasse numa minuscula cadeira de encosto
reto, a sua direita. Fiz uma leve mesura quando me aproximei e me
sentei.

— Obrigado por me receber — falei.

Ele assentiu e sorriu, contemplando-me por longo tempo.



— Posso |he perguntar sobre o meu amigo Wilson James? —
perguntei finalmente. — Sabe onde ele esta?

— Qual é a sua compreensdo de Shambhala? — o Lama
redarguiu.

— Bom, sempre achei que era um lugar imaginario, uma
fantasia. Sabe, como Shangri-La.

Ele moveu a cabeca de lado e respondeu em tom tranquilo:

— E um lugar real, na Terra, que existe como parte da
comunidade humana.

— Por que nunca ninguém descobriu onde fica? E por que
tantos budistas importantes falam de Shambhala como um modo de
vida, uma mentalidade?

— Porque Shambhala representa mesmo um modo de ser e de
viver. Pode-se dizer isto sem errar. Mas € também um lugar real,
com pessoas reais, que atingiram esse modo de viver em
comunidade umas com as outras.

— O senhor ja esteve |1a7?

— Nao, nao, ainda nao fui chamado.

— Entdo como pode ter tanta certeza?

— Porque muitas vezes sonhei com Shambhala, como muitos
outros membros da nossa seita. Comparamos 0s nossos sonhos, e
eles sao tao semelhantes que sabemos que deve ser um lugar real.
E temos o conhecimento sagrado, as lendas que explicam o nosso
relacionamento com essa comunidade sagrada.

— Que relacionamento é esse?

— Devemos preservar o conhecimento enquanto esperamos o
momento em que Shambhala vai se revelar para todas as pessoas.

— Yin me disse que algumas pessoas acreditam que os
guerreiros de Shambhala um dia virdo derrotar os chineses.

— A raiva de Yin € um grande perigo para ele.

— Entao ele esta errado?

— Ele esta falando do ponto de vista humano, que entende a
derrota em termos de guerra e de luta fisica. Ainda ndo se sabe
exatamente como esta profecia se realizara. Primeiro temos que
entender Shambhala. Mas sabemos que sera um tipo diferente de
batalha.



Achei misteriosa essa ultima declaragdo, mas o jeito dele era
tdo bondoso que senti respeito em vez de confusdo. O Lama Rigden
continuou:

— Acreditamos que esta chegando o momento em que
Shambhala sera conhecida no mundo.

— Lama, como sabe disto?

— Pelos nossos sonhos. Seu amigo Wil esteve aqui, como sem
duvida vocé ja sabe. Cremos que isto foi um grande sinal, pois
tinhamos sonhado com ele. Ele sentiu o perfume e ouviu o grito.

Fiquei estupefato.

— Que tipo de perfume?

Ele sorriu.

— O que vocé mesmo sentiu hoje.

Agora tudo fazia sentido: a reagdo dos monges e o Lama
decidir me receber.

— Vocé também esta sendo chamado — ele acrescentou. — O
envio do perfume € uma coisa rara. Vi isso acontecer apenas duas
vezes; uma vez quando eu estava com 0 meu mestre e novamente
quando o seu amigo Wil estava aqui. Agora aconteceu de novo, com
vocé. Eu ndo sabia se o receberia ou n&do; € muito perigoso falar
dessas coisas trivialmente. Vocé ouviu também o grito?

— N&o. Nao entendo o que ¢€ isso.

— E também um chamado de Shambhala. Fique prestando
atencao num som especial. Quando o ouvir, sabera o que é.

— Lama, nao sei se quero ir a algum lugar. Parece muito
perigoso para mim. Talvez os chineses saibam quem sou. Acho que
quero voltar para os Estados Unidos o mais depressa possivel.
Pode me informar onde posso encontrar Wil? Ele esta em algum
lugar perto daqui?

O Lama balangou a cabeca, com expressao de tristeza.

— Nao. Ele se comprometeu a seguir adiante.

Fiquei em siléncio, e por um longo momento o Lama limitou-se
a olhar para mim.

— Ha outra coisa que vocé precisa saber — disse entdo. —
Nos sonhos ficou muito claro que sem vocé Wil ndo conseguira



sobreviver a essa tentativa. Para que ele consiga, vocé tera que
estar la também.

Uma onda de medo me percorreu, e afastei o olhar. Nao era
isso que eu queria ouvir. O Lama continuou:

— As lendas dizem que em Shambhala cada geragao tem um
certo destino que é conhecido e comentado publicamente. O mesmo
acontece nas civilizagdes humanas fora de Shambhala. As vezes
podem-se adquirir grande forga e clareza apenas contemplando a
coragem e a perseveranga da geragao que veio antes de nos.

Fiquei a me perguntar aonde ele estava querendo chegar com
ISSO.

— Seu pai é vivo? — ele perguntou entao.

— Ele morreu ha uns anos.

— Ele serviu na grande guerra da década de 19407?

— Serviu, sim.

— Ele esteve em batalha?

— Sim, durante a maior parte da guerra.

— E ele Ihe contou a situagao mais assustadora que viveu?

Essa pergunta remeteu-me as conversas com meu pai durante
a minha juventude. Pensei por um momento.

— Provavelmente foi o desembarque na Normandia em 1944,
na praia de Omaha.

— Ah, sim — disse o Lama. — Vi seus filmes americanos sobre
esse desembarque. Vocé os viu?

— Vi, sim — respondi. — Eles me emocionaram muito.

— Eles falavam do medo e da coragem dos soldados — ele
continuou.

— Sim.

— Acha que vocé poderia ter feito essas coisas?

— Nao sei. Nao entendo como eles fizeram.

— Talvez para eles fosse mais facil porque era toda uma
geragao que estava sendo chamada. Em algum nivel eles todos
sentiam isso: aqueles que lutavam, aqueles que fabricavam as
armas, aqueles que forneciam a comida. Eles salvaram o mundo do
seu maior perigo naquela época.



Ele esperou, como se aguardasse que eu fizesse uma
pergunta, mas limitei-me a olhar para ele.

— O chamado a sua geracgao € diferente. Vocé também precisa
salvar o mundo, mas deve fazer isso de um modo diferente. Deve
entender que dentro de vocé existe um grande poder, que pode ser
cultivado e ampliado, uma energia mental que sempre foi chamada
de prece.

— Ja me disseram isso — falei. — Mas acho que ainda nao sei
usa-la.

A isso ele sorriu e levantou-se, olhando para mim com um brilho
de humor nos olhos.

— Sim, eu sei. Mas aprendera. Vocé aprendera.

Deitei-me no catre em minha cela e pensei no que o Lama me
dissera. Ele terminara a conversa abruptamente, ignorando as
perguntas que me restavam.

— Agora va descansar — dissera, tocando um sino alto que
chamou varios monges. — Amanhéa tornaremos a conversar.

Mais tarde, tanto Jampa quanto Yin me fizeram contar tudo que
o Lama dissera. Mas a verdade era que o Lama me deixara com
mais perguntas do que respostas. Eu ainda nido sabia aonde Wil
tinha ido ou o que significava realmente o chamado de Shambhala.
Tudo ali parecia fantasioso e perigoso.

Yin e Jampa tinham se recusado a discutir qualquer dessas
questdes. Tinhamos passado o resto do dia comendo e admirando a
paisagem, antes de irmos cedo para a cama. Agora eu me
encontrava incapaz de dormir, os olhos pregados no teto, os
pensamentos girando dentro da cabeca.

Por varias vezes revivi na mente toda a minha experiéncia no
Tibete, e finalmente cai num sono agitado. Sonhei que corria
através das multiddes em Lhasa, procurando abrigo num dos
monastérios; os monges olharam para mim e fecharam a porta. Os
soldados me perseguiam. Corri sem esperancas por ruelas e becos
escuros até que, no final de uma rua, olhei para a direita e vi uma
area iluminada, semelhante as que eu tinha visto antes. Enquanto
me aproximava, a luz gradualmente desaparecia, mas a minha



frente havia um portdo. Os soldados estavam virando a esquina
atras de mim; passei disparado pelo portdo e encontrei-me numa
paisagem gelada...

Despertei com um sobressalto. Onde estava? Aos poucos
reconheci 0 aposento. Levantei-me e fui até a janela. A aurora
estava raiando na dire¢ao do leste; tentei afastar o sonho e voltar a
dormir — uma idéia que se mostrou totalmente infrutifera. Eu estava
inteiramente desperto.

Vestindo uma calga e um casaco, desci e sai para o patio junto
a horta; sentei-me num enfeitado banco de metal. Enquanto olhava
na direcao do sol nascente, ouvi alguma coisa atras de mim. Virei-
me e avistei a figura de um homem vindo do monastério em minha
direcdo. Era o Lama Rigden.

Levantei-me e fiz uma mesura profunda.

— Acordou cedo — disse ele. — Espero que tenha dormido
bem.

— Dormi, sim — respondi, observando-o.

Ele foi até o laguinho e espalhou um punhado de graos para os
peixes. A agua agitou-se enquanto eles consumiam o alimento.

— Quais foram os seus sonhos? — ele perguntou sem olhar
para mim.

Contei sobre a persegui¢cado e a area iluminada. Ele me olhou
com espanto.

— Ja teve essa experiéncia acordado? — quis saber.

— Diversas vezes nesta viagem. Lama, que é que esta
acontecendo?

Ele sorriu e sentou-se num banco oposto ao meu.

— Vocé esta sendo ajudado pelos dakinis.

— Nao compreendo. Quem sao os dakinis? Wil deixou um
bilhete para Yin que mencionava os dakinis, mas eu nunca tinha
ouvido falar neles.

— Eles sdo do mundo espiritual. Geralmente aparecem como
mulheres, mas podem tomar a forma que desejarem. No Ocidente
sao conhecidos como anjos, mas sao mais misteriosos do que
pensa a maioria das pessoas. Acho que sé sdo realmente



conhecidos pelas pessoas de Shambhala. As lendas dizem que eles
se movem com a luz de Shambhala.

Ele parou de falar e olhou para mim intensamente.

— Ja decidiu se vai atender a esse chamado?

— Nao saberia como fazer isso — respondi.

— As lendas o guiarao. Elas dizem que o momento de
Shambhala ser conhecida sera identificado porque muitas pessoas
comecardao a entender como vivem as pessoas em Shambhala,
entender a verdade por tras da energia-da-prece. A prece néo é
uma forca que age apenas quando decidimos parar e rezar em
determinada situacao; a prece funciona nesses momentos, € claro,
mas também esta funcionando em outras ocasides.

— Esta falando de um campo-da-prece constante?

— Sim. Tudo que é expectativa nossa, boa ou ruim, consciente
ou inconsciente, estamos ajudando a realizar. A nossa prece € uma
energia ou um poder que emana de nés em todas as diregdes. Na
maioria das pessoas, que pensam de maneira comum, essa forca &
muito fraca e contraditéria. Mas em outras, que parecem conseguir
muitas coisas na vida, e que sao muito criativas e bem-sucedidas,
esse campo de energia é forte, embora seja em geral inconsciente.
A maioria das pessoas nesse grupo tem um campo forte, porque
cresceu num ambiente onde aprendeu a esperar 0 SUCESSO € mais
ou menos té-lo como certo. Eles tiveram modelos fortes a imitar.
Mas as lendas dizem que breve todas as pessoas aprenderao sobre
esse poder e entenderdao que a nossa capacidade de usar essa
energia pode ser fortalecida e ampliada.

Ele fez uma pausa, depois prosseguiu:

— Eu Ihe contei tudo isto para explicar como atender ao
chamado de Shambhala. Para encontrar esse lugar sagrado, vocé
precisara ampliar sistematicamente a sua energia até emanar
suficiente energia criativa para ir até 1a. O procedimento para isso &
determinado nas lendas e envolve trés passos importantes. Existe
também um quarto passo, mas ele s6 € conhecido totalmente por
aqueles que vivem em Shambhala. Por isso € tao dificil encontra-la.
Mesmo se a pessoa conseguir ampliar sua energia através dos trés



primeiros passos, € preciso ter ajuda para encontrar realmente o
caminho. Os dakinis precisam abrir o portal.

— O senhor disse que os dakinis sdo seres espirituais. Esta
querendo dizer que sao espiritos que estdo além da morte e atuam
COMO NOSS0S guias?

— Nao. Os dakinis sdo outros seres que agem para despertar e
proteger os humanos. Eles ndo sdo e nunca foram humanos.

— E sdo o mesmo que anjos?

O Lama sorriu.

— Eles sdo o que sdo: uma realidade. Cada religiao tem um
nome diferente para eles, assim como cada religido tem um modo
diferente de descrever Deus e o0 modo como os seres humanos
devem viver. Mas em todas as religides a experiéncia de Deus, a
energia do amor, € exatamente a mesma. Cada religido tem sua
propria histéria desse relacionamento e seu proprio modo de falar
sobre isso, mas existe apenas uma fonte divina. O mesmo se da
com 0Ss anjos.

— Entéo o senhor nao é estritamente budista?

— A nossa seita e as lendas que conservamos tém suas raizes
no budismo, mas nés defendemos a sintese de todas as religides.
Acreditamos que cada uma tem a sua verdade, que deve ser
incorporada a todas as outras. E possivel fazer isso sem perder a
independéncia ou a verdade basica do modo tradicional de cada
uma. Eu me consideraria cristdo, por exemplo, ou judeu ou
mucgulmano. Acreditamos que as pessoas em Shambhala também
trabalham para a integragao de todas as verdades religiosas. Elas
trabalham para isto com o mesmo espirito com que o Dalai Lama
revela as iniciagcoes do Kalachakra a todos que tenham um coracao
sincero.

Limitei-me a olhar para ele, tentando absorver tudo aquilo.

— Nao tente entender tudo agora — o Lama aconselhou. —
Saiba apenas que a integracao de todas as verdades religiosas €&
importante para que a forca da energia-da-prece aumente o
suficiente para vencer os perigos criados por aqueles que temem.
Lembre-se também que os dakinis sao reais.

— O que é que faz com que eles ajam para nos ajudar?



O Lama respirou fundo, pensando profundamente. A pergunta
parecia ser para ele um motivo de frustracio.

— Durante toda a minha vida esforcei-me para entender esta
questdao — disse finalmente. — Mas tenho que admitir que n&o sei.
Acho que € o grande segredo de Shambhala e n&o sera
compreendido até Shambhala ser compreendida.

— Mas o senhor acha que os dakinis estdo me ajudando? —
insisti.

— Sim — disse ele com convicgao. — E ao seu amigo Wil.

— E quanto a Yin? Qual é o papel dele nisto tudo?

— Yin conheceu o seu amigo Wil neste monastério. Yin também
sonhou com vocé, mas num contexto diferente do meu sonho e do
dos outros lamas. Yin foi educado na Inglaterra e conhece muito
bem o jeito ocidental. Ele devera ser seu guia, embora esteja muito
relutante, como vocé sem duvida ja constatou. Isto acontece apenas
porque ele ndo quer decepcionar ninguém. Ele sera o seu guia e o
levara até onde puder ir.

O Lama silenciou e ficou a me olhar com expectativa.

— E o governo chinés? — perguntei. — Que é que eles estao
fazendo? Por que estdo tao interessados no que esta acontecendo?

O Lama baixou os olhos.

— Na&o sei. Parece que eles sentem que alguma coisa esta
acontecendo com Shambhala. Eles sempre tentaram reprimir a
espiritualidade tibetana, mas agora parece que descobriram a nossa
seita. Vocé tem que ter muito cuidado. Eles nos temem muito.

Afastei o olhar por um instante, ainda pensando nos chineses.

— Ja decidiu? — o Lama perguntou.

— Quer dizer, se vou?

— Sim — disse ele, sorrindo compassivamente.

— Nao sei. Nao sei se tenho coragem de arriscar perder tudo.

O Lama ficou olhando para mim, depois assentiu.

— Vocé disse algumas coisas sobre o desafio da minha
geragcao — prossegui. — Ainda nao consegui entender isso.

— A Segunda Guerra Mundial, assim como a Guerra Fria, foi o
desafio que a geracao passada teve que enfrentar — comecgou o
Lama. — Os grandes avangos da tecnologia colocaram armas



colossais nas maos das nacbes. Em seu fervor nacionalista, as
forcas do totalitarismo estavam tentando conquistar os paises
democraticos. Essa ameaca teria se concretizado se os cidadaos
comuns nao tivessem lutado e morrido em defesa da liberdade,
assegurando o sucesso da democracia no mundo.

“Mas a sua missdo € diferente da dos seus pais”’, ele
prosseguiu. “A missdo da sua geracao ¢é diferente, por sua propria
natureza, daquela da geragdo da Segunda Guerra Mundial. Eles
tiveram que lutar, com violéncia e armas, contra uma determinada
tirania; vocé deve lutar contra a propria idéia de guerra e inimigos.
Mas isso exige o mesmo heroismo. Esta entendendo? Nao havia
como seus pais serem capazes de fazer o que fizeram, mas eles
perseveraram. Vocé deve fazer o mesmo. As forgas do totalitarismo
nao desapareceram; apenas deixaram de se expressar através de
nacdes que querem ser um império. As forgcas da tirania agora sao
internacionais, e muito mais sutis, aproveitando-se da nossa
dependéncia da tecnologia e do crédito, e do nosso desejo de
conforto. Por medo, elas procuram centralizar todo o progresso
tecnolégico nas maos de uns poucos, para que sua posicao
econdmica possa ficar segura, e a futura evolugdo do mundo possa
ser controlada.”

E finalizou:

— Opor-se a essa forga € impossivel. A democracia precisa ser
protegida agora, com o proximo passo na evolugdo da liberdade.
Devemos usar o poder da nossa visdo e as expectativas que fluem
de nés como uma prece constante. Esse poder é mais forte do que
as pessoas pensam hoje em dia, e devemos domina-lo e comecgar a
usa-lo antes que seja tarde demais. Ha sinais de que alguma coisa
esta mudando em Shambhala. Ela esta se abrindo, se modificando.

O Lama me encarava com férrea determinacao.

— Vocé precisa atender ao chamado de Shambhala. E a unica
maneira de honrar 0 que os seus antepassados fizeram antes de
VOCE.

Esse comentario encheu-me de ansiedade.

— Que é que fago primeiro? — perguntei.



— Complete a ampliagdo da sua energia — o Lama respondeu.
— Isto n&o sera facil para vocé, por causa do seu medo e de sua
raiva. Mas, se persistir, o portal ira se apresentar a voceé.

— O portal?

— Sim. Nossas lendas dizem que existem varios portais para
Shambhala; um nos Himalaias orientais na india, um no nordeste na
fronteira da China e um bem ao norte, na Russia. Os sinais irao
guiar vocé ao portal correto. Quando tudo parecer perdido, procure
os dakinis.

Enquanto o Lama falava, Yin saiu do monastério com nossa
bagagem.

— Esta bem — falei, sentindo-me cada vez mais aterrorizado.
— Vou tentar.

Mesmo enquanto falava eu ndo conseguia acreditar que
aquelas palavras estavam saindo da minha boca.

— Nao se preocupe — exortou o Lama Rigden. — Yin vai
ajudar vocé. Lembre-se apenas que antes de conseguir encontrar
Shambhala sera preciso ampliar o nivel da energia que emana de
vocé e flui para o0 mundo. Ndo tera sucesso se nao fizer isso.
Precisa dominar a forgca das suas expectativas.

Olhei para Yin e ele deu um meio sorriso.

— Esta na hora — declarou.



Cultivando a Energia

Saimos pelo portdo e avistei, estacionado na estrada, um jipe
marrom, de capota rigida, fabricado talvez dez anos antes. Quando
nos aproximamos, percebi que ele estava cheio de baus, caixas de
comida desidratada, sacos de dormir e agasalhos mais pesados.
Varios galoes de gasolina estavam amarrados na parte traseira.

— De onde veio tudo isto? — eu quis saber.

Ele piscou para mim.

— Ha muito tempo estamos nos preparando para esta viagem.

Do monastério do Lama Rigden, Yin tomou o rumo do norte por
alguns quildbmetros e entdo saimos da larga estrada de terra para
um caminho mais estreito — pouco mais que uma trilha de
pedestres. Por ali continuamos durante varios quildmetros em total
siléncio.

A verdade era que eu nio sabia o que dizer. Tinha concordado
em partir naquela viagem somente por causa das palavras do Lama
e por causa do que Wil fizera por mim no passado, mas agora a
angustia provocada por aquela decisdo estava comecando a me
assaltar. Tentei afastar o medo e recompor mentalmente tudo que o
Lama Rigden me dissera. O que ele queria dizer quando falou em
dominar a forca das minhas expectativas?

Olhei para Yin; ele tinha os olhos fixos na estrada.

— Para onde estamos indo? — perguntei.

— Este é um atalho para a Rodovia da Amizade — ele informou
sem tirar os olhos da estrada. — Devemos ir para o sudoeste até
Tingri, perto do monte Everest. Isso vai levar quase o dia inteiro.
Estaremos subindo também.

— Esta regido é segura?

Ele me olhou de relance.

— Vamos tomar muito cuidado. Vamos procurar o sr. Hanh.



— Quem é ele?

— E a pessoa que mais sabe sobre a Primeira Extensdo da
energia-da-prece que vocé precisa aprender. E tailandés, e muito
educado.

Sacudi a cabeca e afastei o olhar.

— Nao sei se entendi direito essas extensdes. De que se
tratam?

— Vocé sabe que tem um campo de energia, correto? Um
campo-da-prece fluindo de vocé o tempo todo.

— Certo.

— E sabe que esse campo tem um efeito no mundo, naquilo
que acontece? Sabe que ele pode ser pequeno e fraco ou extenso e
forte.

— E, acho que sim.

— Bem, existem meios precisos para estender e ampliar o seu
campo para que vocé possa se tornar mais criativo e poderoso. As
lendas dizem que um dia todos os seres humanos saberao fazer
isso. Mas vocé precisa aprender agora, se pretende chegar a
Shambhala e encontrar Wil.

— Vocé ja consegue fazer essas extensbes? — perguntei.

Yin franziu a testa.

— Eu n&o disse isso.

Limitei-me a olhar para ele. Otimo; como é que eu ia aprender,
se nem Yin sabia como?

Durante horas rodamos sem falar, comendo castanhas e
legumes enquanto viajavamos, parando apenas uma vez, numa
parada de caminhOes, para abastecer. Passamos por Tingri bem
depois de escurecer.

— Temos que ter muita cautela aqui — Yin advertiu. — Estamos
perto do monastério Rongphu e do campo da base do Everest, e
havera soldados chineses observando os turistas e os
montanhistas. Mas poderemos ver também paisagens incriveis da
face norte do Everest.

Yin deu varias voltas até chegar a uma area de construgdes de
madeira. Atras delas havia uma casa simples, de tijolos de barro.



O quintal em volta do lar de Hanh era impecavel, com canteiros
esmeradamente plantados e jardins de pedras. Quando chegamos
perto da casa, um homenzarrdo usando uma tunica colorida,
bordada a mao, saiu para o alpendre. Parecia ter mais de 60 anos,
mas movia-se como uma pessoa bem mais jovem. Tinha a cabega
inteiramente raspada.

Yin acenou para o homem, que se esfor¢cava para distinguir
quem éramos. Quando reconheceu Yin, deu um amplo sorriso e veio
em nossa diregao enquanto saiamos do jipe.

Os dois homens conversaram por um momento em tibetano, e
entao Yin apontou para mim e disse:

— Este € o meu amigo americano.

Falei meu nome, e Hanh fez uma mesura curta e apertou minha
mao.

— Bem-vindo. Por favor, entre — convidou.

Enquanto Hanh voltava para casa, Yin enfiou o brago dentro do
jipe e pegou suas coisas.

— Traga a sua valise — instruiu.

A casa por dentro era modesta, mas repleta de pinturas e
tapetes tibetanos coloridos. Fomos para uma pequena sala, de onde
eu via a maioria dos outros comodos. A esquerda havia uma
pequena cozinha e um quarto de dormir, e a direita havia outro
aposento que tinha a aparéncia de uma sala de algum tipo de
terapia: no centro da sala havia uma mesa de massagem ou de
exames, e contra uma parede havia armarios € uma pia pequena.

Yin disse algo a Hanh em tibetano, e ouvi-o repetir meu nome.
Hanh inclinou-se para a frente, subitamente alerta. Olhou de relance
para mim e suspirou.

— Vocé tem muito medo — disse, olhando-me atentamente.

— Nao me diga! — respondi.

Hanh deu uma risadinha diante do meu sarcasmo.

— Temos que fazer alguma coisa sobre isso, se vocé pretende
completar sua viagem.

Andou em volta de mim, examinando o meu corpo.

— Aqueles que estdo em Shambhala vivem de modo diferente
da maioria dos outros seres humanos. Sempre viveram assim. Alias,



ao longo dos milénios, sempre existiu uma grande distancia entre os
niveis de energia da maioria das pessoas e 0s daquelas em
Shambhala; no entanto, em época recente, a medida que todos os
seres humanos vao evoluindo e expandindo a sua consciéncia, essa
distancia tem diminuido. Mas ainda é imensa.

Enquanto Hanh falava, olhei de relance para Yin. Ele parecia
tdo nervoso quanto eu. Hanh também percebeu isso.

— Yin tem tanto medo quanto vocé — comentou. — Mas ele
sabe que esse medo pode ser dominado. Acho que vocé ainda nao
se deu conta disto. Tem que comecgar a agir e pensar como fazem
os de Shambhala. Primeiro precisa cultivar, depois estabilizar a sua
energia.

Hanh calou-se e se concentrou em tornar a examinar 0 meu
corpo. Depois sorriu.

— Vocé teve muitas experiéncias. Devia ser mais forte —
afirmou.

— Talvez eu ndo compreenda suficientemente a energia —
repliquei.

— Ah, n&o, vocé compreende. — Hanh deu um sorriso largo. —
Simplesmente n&do quer mudar seu modo de viver. Quer ficar
entusiasmado com idéias e ent&do viver inconscientemente, mais ou
menos como sempre fez.

Aquela conversa nao estava tomando o rumo que eu desejava,
e meu medo estava sendo substituido por uma leve irritacéo.

Hanh continuou andando em volta de mim mais algumas vezes,
sempre olhando atentamente para o meu corpo, de alto a baixo.

— Que é que esta olhando? — perguntei.

— Quando estou avaliando o nivel de energia de uma pessoa,
primeiro olho a postura — disse ele em tom casual. — A sua nao €&
muito ruim nesse nivel, mas vocé teve que trabalhar nisso, n&o foi?

A pergunta dele denotava muita percep¢ao. Quando garoto, em
certo ano cresci muito depressa, e como resultado fiquei com as
costas curvadas. As costas sempre me doiam, e isso s6 melhorou
quando comecei a praticar algumas posi¢cdes basicas do ioga todas
as manhas.



— A energia ainda né&o flui muito bem pelo seu corpo — Hanh
acrescentou.

— Da para saber s6 olhando para mim? — perguntei.

— Olhando e sentindo. A quantidade e a for¢ca da sua energia
sdo percebidas como o grau de presenca que vocé tem no
aposento. Certamente vocé deve ter presenciado quando alguém
que tem presenca ou carisma entra num ambiente.

— Sim, é claro — falei, pensando novamente no homem no bar
da piscina do hotel em Katmandu.

— Quanto mais energia a pessoa tem, mais os outros sentem a
presenca dela. Muitas vezes essa energia acaba sendo
demonstrada através do ego e no principio € muito forte, mas se
dissipa muito rapidamente. Mas em outras pessoas trata-se de uma
energia genuina e constante que permanece confiavel.

Assenti.

— Uma coisa a seu favor é que vocé é aberto — ele continuou.
— Ja experimentou uma abertura mistica, um subito influxo de
energia divina, nao foi?

— Foi, sim — concordei, lembrando minha experiéncia no topo
da montanha no Peru.

Mesmo agora ela permanecia vivida na minha memoria. Na
ocasiao eu estava no fim das minhas forgas, certo de que estava
prestes a ser assassinado pelos soldados peruanos, quando de
repente senti-me imbuido de calma, euforia e leveza incomuns. Foi
a primeira vez que eu tive a experiéncia daquilo que os misticos de
varias religides chamam de estado transformativo.

— Como foi que essa energia entrou em vocé? — Hanh quis
saber. — Como, exatamente, isso aconteceu?

— Foi uma onda de paz de espirito, e todo o meu medo
evaporou-se.

— Como ela se movia?

Essa era uma questao sobre a qual eu nunca tinha pensado,
mas rapidamente comecei a me lembrar.

— Parecia subir pela minha espinha e sair pelo topo da minha
cabeca, puxando o0 meu corpo para cima. Parecia que eu estava



flutuando. Como se do alto da minha cabeca saisse uma corda que
me puxava para cima.

Hanh assentiu com aprovacao, depois olhou-me nos olhos.

— E quanto tempo durou?

— Nao muito. Mas aprendi a inalar a beleza em volta de mim,
para reviver aquela sensacao através da respiracio.

— O que esta faltando na sua pratica € inalar a energia e entao
conscientemente manté-la num nivel mais alto. Esta € a primeira
extensao que vocé tem que fazer. Tem que manter sua energia
fluindo mais plenamente. Isto deve ser feito de maneira precisa,
cuidando para que suas outras agdes nao diminuam seu campo de
energia depois que voceé o tiver estendido.

Ele fez uma pausa, antes de continuar:

— Esta entendendo? O resto da sua vida precisa sustentar a
sua energia mais elevada. Vocé tem que ser congruente. — Langou-
me um olhar brincalhdao. — Tem que viver sabiamente. Vamos
comer.

Desapareceu na cozinha e voltou com um prato de legumes e
um molho. Levou-nos para uma mesa e serviu os legumes em trés
terrinas pequenas. Logo ficou claro que o alimento fazia parte da
informacdo que Hanh estava me passando. Enquanto comiamos,
ele continuou:

— E impossivel manter a energia alta dentro de si se a pessoa
se alimentar de matéria morta.

Desviei o olhar e me desliguei. Se aquilo ia ser um sermao
sobre dieta, eu preferia pular essa parte. Minha atitude pareceu
enfurecer Hanh.

— Estda maluco? — disse, quase aos gritos. — A sua
sobrevivéncia pode depender desta informacdo e vocé nao se
esforca nem um pouco para aprender. Que € que esta pensando?
Que pode viver da maneira que desejar e mesmo assim fazer coisas
importantes?

Ele silenciou e olhou-me de soslaio. Percebi que a sua raiva era
genuina, mas também parte da sua estratégia. Fiquei com a
impressao de que ele estava me dando informagdes em mais de um



nivel. Quando olhei para ele, ndo pude deixar de sorrir. Hanh era
muitissimo simpatico.

Ele deu um tapinha no meu ombro e retribuiu 0 meu sorriso ao
prossequir:

— A maioria das pessoas € cheia de energia e entusiasmo
durante a juventude, mas, depois, na meia-idade, comecga a
escorregar lentamente ladeira abaixo e finge ndo perceber. Afinal,
todos os amigos estdo na mesma situagao e seus filhos sao ativos,
entao eles passam cada vez mais tempo sentados, comendo as
coisas que tém gosto bom. Nado demora até que comecem a ter
queixas e problemas cronicos, tais como dificuldades digestivas,
irritacées na pele, que atribuem a idade, e entdo um dia contraem
uma doencga grave, de cura dificil. Geralmente procuram um médico
gue ndo ensina prevencao, e se pdem a tomar remédios; as vezes o
problema é resolvido, as vezes nao é. E entdo, com o passar dos
anos, eles pegam uma doenga que piora progressivamente, e
percebem que estdo morrendo; seu unico consolo € pensarem que
0 que esta acontecendo com eles ocorre com todo mundo, que é
inevitavel. E o pior € que esse colapso da energia acontece, até
certo ponto, até mesmo com quem pretende ser espiritualizado.

Inclinou-se na minha direcdo e fingiu que olhava em volta da
sala para ver se alguém estava escutando.

— Isso inclui alguns dos nossos lamas mais respeitados.

Senti vontade de rir, mas nao ousei. Ele continuou:

— Se procuramos ampliar nossa energia e ao mesmo tempo
consumimos alimentos que nos roubam essa energia, nao
chegamos a lugar algum. Temos que avaliar todas as energias que
rotineiramente permitimos que entrem em nosso campo de energia,
especialmente os alimentos, e evitar tudo que nao seja o melhor
para que nosso campo continue forte.

Tornou a inclinar-se para mim.

— Isto é muito dificil para a maioria das pessoas, porque todos
nos somos viciados nos alimentos que hoje comemos, e a maioria é
puro veneno.

Desviei o olhar.



— Sei que por aqui existem muitas informacgdes conflitantes a
respeito dos alimentos — continuou ele. — Mas a verdade esta aqui
também. Cada um de ndOs precisa pesquisar, tentar ter uma visao
mais ampla. Somos seres espirituais que viemos a este mundo para
aumentar a nossa energia. No entanto, grande parte do que
encontramos aqui destina-se simplesmente ao prazer sensual e a
distracao, e grande parte mina a nossa energia e nos empurra para
a desintegracao fisica. Se realmente acreditamos que somos seres
energéticos, devemos seguir o caminho estreito por entre essas
tentacdes. Estudando a evolugcdo vocé vera que desde o inicio
tivemos que escolher nosso alimento experimentando e errando,
apenas para descobrir quais eram bons para nds e quais nos
matariam. Se comer esta planta, vocé sobrevive; se comer aquela
ali, morrera. Hoje ja sabemos o que nos mata, mas sO agora
estamos aprendendo quais sao os alimentos que aumentam a
nossa longevidade e mantém alta a nossa energia, e quais nos
prejudicam.

Ele se calou por um instante, como se para se certificar de que
eu estava entendendo.

— Em Shambhala eles enxergam mais amplamente —
prosseguiu. — Sabem quem somos como seres humanos.
Parecemos ser de matéria, carne e sangue, mas somos atomos!
Energia pura! A sua ciéncia ja provou este fato. Quando nos
aprofundamos no estudo dos atomos, vemos primeiro particulas e
depois, em niveis mais profundos, as proprias particulas se
transformam em padrdes de energia pura vibrando em certo nivel. E
se olharmos desta perspectiva para aquilo que comemos, veremos
que o0 que colocamos em nosso corpo como alimento afeta o nosso
estado vibratério. Certos alimentos aumentam a nossa energia e
vibragdo, ao passo que outros as diminuem. A verdade é simples.
Todas as doencgas resultam de uma queda na energia vibratoria;
quando a nossa energia cai até determinado ponto, existem forgas
naturais no mundo que se destinam a desintegrar o nosso corpo.

Ele olhou para mim como se tivesse acabado de enunciar algo
muito profundo.

— Quer dizer, desintegrar fisicamente? — perguntei.



— Sim. Torne a olhar com visdao ampla: quando alguma coisa
morre, como por exemplo um cachorro atropelado por um carro ou
uma pessoa depois de longa doenca, as células do corpo
imediatamente perdem a vibracdo e se tornam muito acidas
quimicamente. Esse estado acido é o sinal para os microbios do
mundo, os virus, as bactérias e os fungos, de que esta na hora de
decompor aquele tecido morto. Este € o trabalho deles no universo
fisico: devolver um corpo a terra.

Ele continuou:

— Ja |Ihe disse que quando a energia em nosso corpo diminui
por causa do tipo de alimento que comemos, isso nos torna
suscetiveis as doencas. Eis como funciona: quando comemos, o
alimento € metabolizado e deixa residuos ou cinzas em nosso
corpo. Esses residuos s&o de natureza acida ou alcalina,
dependendo da comida; se ela for alcalina, entdo pode ser
rapidamente extraida de nosso corpo com pouca energia. No
entanto, se esses produtos residuais sao acidos, fica muito dificil
para o sangue e o sistema linfatico os eliminarem, e eles sao
depositados em nossos 6rgaos e tecidos como solidos, formas
cristalinas de baixa vibracao que criam bloqueios ou rupturas nos
niveis vibratérios das nossas células. Quanto mais desses
subprodutos acidos sdo depositados em nosso corpo, mais acidos
os tecidos se tornam, e adivinhe o que acontece.

Tornou a olhar para mim com expressao teatral.

— Um micrébio aparece, sente todo esse acido e diz: “Ah, este
corpo esta pronto para ser decomposto.” Esta entendendo? Quando
um organismo morre, o corpo muda rapidamente para um ambiente
altamente acido e € consumido pelos microbios bem depressa. Se
comecarmos a aparentar esse estado muito acido, ou estado de
morte, entdo comegamos a sofrer o ataque de micrébios. Todas as
doencas humanas resultam de um ataque desses.

O que Hanh dizia fazia sentido; muito tempo antes eu tinha
encontrado na internet algumas informagdes sobre o PH do corpo.
Mais ainda: parecia que eu sabia aquelas coisas intuitivamente.

— Esta me dizendo que aquilo que comemos nos predispde
para a doenga?



— Sim, os alimentos improprios podem baixar nosso nivel
vibratorio ao ponto em que as forcas da natureza comecam a
devolver nosso corpo a terra.

— E as doencas que n&o sao causadas por micrébios?

— Todas as doengas surgem através da agado microbiana.
Varios micrébios foram associados as lesGes arteriais da doenca
coronaria, assim como a producado de tumores cancerigenos. Mas,
lembre-se, os microbios estdo apenas fazendo a sua funcdo; a
verdadeira causa € a alimentagdo que provoca o ambiente acido.

Ele fez uma pausa, depois continuou:

— Entenda bem isto: n6s, humanos, estamos em um dos dois
estados: ou no estado alcalino, de alta energia, ou no estado acido,
que avisa aos microbios que habitam em nds, ou que surgem, que
estamos prontos para sermos decompostos. A doenca ¢ literalmente
uma decomposi¢cdo de alguma parte do nosso corpo, porque oS
microbios perto de nds receberam o sinal de que ja estamos mortos.

Ele tornou a me langar um olhar brincalhao.

— Desculpe-me por ser tao direto, mas € que nido temos muito
tempo — prosseguiu. — O alimento que ingerimos determina quase
que inteiramente qual dos dois estados sera o nosso. Geralmente os
alimentos que deixam residuos acidos em nosso corpo Ssao
pesados, cozidos demais, industrializados demais e doces, como
carnes, farinhas, balas, alcool, café e as frutas mais doces; os
alimentos alcalinos sdo mais verdes, mais frescos, mais vivos, tais
como legumes frescos e seu suco, verduras, brotos e frutas como
abacate, tomate, pomelo e limdo. E muito simples. Somos seres
espirituais num mundo espiritual e energético. Vocés no Ocidente
podem ter crescido achando que a carne cozida e os alimentos
industrializados s&o bons; mas agora sabemos que eles criam um
ambiente de lenta decomposi¢cdo que ao longo do tempo cobra seu
preco.

Acrescentou:

— Todas as doencas debilitantes que afligem a humanidade,
como arteriosclerose, enfarte, artrite, aids e especialmente os varios
tipos de cancer, existem porque poluimos nosso corpo, 0 que avisa
aos microbios dentro de ndés que estamos prontos para nos



decompor, desenergizar, morrer. Sempre nos perguntamos por que
certas pessoas expostas aos mesmos microbios ndo sofrem o
contagio de uma doencga; a diferenca € o ambiente do interior do
organismo. A boa noticia € que, mesmo se tivermos excesso de
acidez no corpo e comecarmos a nos decompor, a situacao pode
ser revertida se melhorarmos nossa nutricao e passarmos para um
estado alcalino, e de energia mais alta.

Ele agora movia ambos os bragos e tinha os olhos arregalados,
ainda com uma expressao brincalhona.

— Estamos vivendo na idade das trevas, no que se refere aos
principios de um corpo vibrante e altamente energético. Os seres
humanos deveriam viver mais de 150 anos. Mas a nossa
alimentacdo € tal que imediatamente comeca a nos destruir. Em
toda parte vemos pessoas que estao se decompondo diante dos
nossos olhos. Mas nao precisa ser assim.

Com outra pausa, ele respirou fundo.

— Em Shambhala ndo é assim — acrescentou.

Depois de um momento, comecou a andar de um lado para
outro, olhando mais uma vez para mim.

— E isto — concluiu. — As lendas dizem que os humanos
primeiro aprenderao a verdadeira natureza dos alimentos e quais
tipos consumir. Entdo, segundo as lendas, poderemos nos abrir
totalmente para as fontes interiores de energia que aumentam ainda
mais a nossa vibracao.

Ele fez a cadeira deslizar para tras, afastando-a da mesa, e
olhou para mim.

— Vocé esta suportando muito bem a altitude aqui no Tibete,
mas eu gostaria que descansasse.

— Seria 6timo, estou pregado — falei.

— Sim, tivemos um dia cheio — Yin concordou.

— Pode se preparar para um sonho — Hanh acrescentou,
indicando-me a direcao de um quarto.

— Um sonho? — estranhei.

Hanh voltou-se para mim.

— Sim. Vocé é mais poderoso do que pensa.

Eu ri.



Despertei de repente e olhei pela janela. O sol estava bem alto
no céu. Nenhum sonho. Calcei os sapatos e fui para o outro
aposento.

Hanh e Yin estavam sentados a mesa, conversando.

— Dormiu bem? — Hanh perguntou.

— Sim — respondi, deixando-me cair sentado numa das
cadeiras. — Mas nao me lembro de ter sonhado.

— Isto é porque vocé nao tem energia suficiente — ele afirmou,
meio distraido.

Estava outra vez olhando atentamente para o meu corpo.
Percebi que ele observava o modo como eu estava sentado.

— Que é que esta olhando? — perguntei.

— E assim que vocé acorda de manha? — Hanh redargiiiu.

— Qual é o problema? — perguntei, pondo-me de pé.

— Depois de dormir, deve-se despertar o corpo e comecgar a
aceitar a energia antes de fazer qualquer outra coisa.

Ele ficou de pé, com as pernas afastadas e as maos nos
quadris. Enquanto eu observava, ele deslizou os pés até uni-los e
levantou os bracos, erguendo o corpo num s6 movimento até ficar
nas pontas dos pés, com as palmas das maos juntas diretamente
acima da cabeca.

Pestanejei. Havia alguma coisa incomum no modo como o
corpo dele se movia, e eu ndo conseguia enfoca-lo bem. Ele parecia
ter flutuado para cima, em vez de usar os musculos. Quando
consegui enxergar direito, Hanh tinha um sorriso largo. Com a
mesma rapidez moveu-se num andar gracioso em minha diregao.
Tornei a pestanejar.

— A maioria das pessoas desperta lentamente — Hanh disse
—, anda como sonambulo e toma uma xicara de cha ou café para
acordar. Vao para o trabalho, onde continuam escarrapachados ou
usam apenas um determinado conjunto de musculos. Entdo alguns
padroes sao estabelecidos, e, como eu disse, desenvolve-se um
bloqueio no modo como a energia flui através do nosso corpo. Vocé
tem que se certificar de que seu corpo esta aberto em toda parte,
para poder receber toda a energia disponivel. Isso se consegue
movimentando-se todos os musculos, todas as manhas, a partir do



seu centro. — Ele apontou para um local logo abaixo do umbigo. —
Se vocé se concentrar em movimentar-se a partir desta regiao,
entdo os seus musculos estarao livres para operar em seu mais alto
nivel de coordenacdo. E o principio central de todas as disciplinas
das artes marciais e da dancga. Vocé pode até inventar os seus
proprios movimentos.

Com esse comentario, ele se pés a fazer inumeros movimentos
que eu nunca tinha visto antes. Parecia ser algo como as mudancgas
de apoio do peso corporal e os volteios que vemos no tai chi. Ele
definitivamente estava fazendo wuma expansao daqueles
movimentos classicos. Acrescentou:

— O seu corpo sabera como mover-se para ajudar a soltar seus
bloqueios pessoais.

Ficou de pé em uma s6 perna e girou o bragco como se
estivesse dando um saque numa partida de vélei, s6 que sua mao
quase tocou o chao durante o movimento. Depois fez meia-volta
sobre a outra perna, sem sair do lugar. Nao vi quando mudou o
apoio do corpo, e mais uma vez ele pareceu estar flutuando.

Sacudi a cabeca e tentei focalizar o olhar, mas ele tinha parado
no lugar, como se um fotografo tivesse congelado seus movimentos
num instantaneo, o que parecia impossivel. De repente ele estava
caminhando novamente em minha direcao.

— Como é que faz isto? — perguntei.

— Comecei devagar e me lembrei do principio basico. Se vocé
se movimenta a partir do seu centro e espera que a energia flua
para dentro de vocé, ira movimentar-se de maneira cada vez mais
leve. E claro que para aperfeicoar isto vocé precisa ser capaz de se
abrir para toda a energia divina que esta disponivel no interior.

Parou e olhou para mim.

— Até que ponto vocé se lembra bem da sua abertura mistica?

Mais uma vez pensei no Peru e na minha experiéncia no topo
da montanha.

— Bastante bem, eu acho.

— Isto € bom. Vamos la para fora.

Yin sorriu ao levantar-se, e seguimos Hanh para um pequeno
jardim; subimos uns degraus para uma area de mato ralo e grandes



pedras cheias de pontas. Aquelas pedras tinham lindas manchas
vermelhas e marrons. Durante dez minutos Hanh me ensinou alguns
dos movimentos que eu vira antes, depois indicou-me um lugar para
me sentar no chio, sentando-se a minha direita. Yin sentou-se atras
de nds. O sol matinal banhava as montanhas distantes com uma
calida luz amarela. Fiquei impressionado com a beleza daquilo.
Hanh comecou:

— Dizem as lendas que se abrir para um estado energético
mais alto € uma capacidade que todos os humanos um dia terdo.
Comecgara como um conhecimento geral de que tal coisa é possivel.
Depois passaremos para uma compreensao de todos os fatores
necessarios para cultivarmos e mantermos niveis de energia mais
altos.

Fez uma pausa e olhou para mim.

— Vocé ja conhece o procedimento basico, mas seus sentidos
precisam expandir-se. As lendas dizem que primeiro vocé precisa se
acalmar e olhar em volta de si. A maioria de nds raramente olha
com atencgao as coisas ao redor, como se fosse apenas um cenario
para fazermos 0 que quer que esteja em nossa mente. Mas temos
que nos lembrar que tudo no universo esta vivo, cheio de energia
espiritual, e ¢é wuma parte de Deus. Precisamos pedir
conscientemente para sermos conectados com o divino dentro de
nos. Como vocé sabe, a medida de estarmos ou ndo conectados a
essa energia € o nosso senso de beleza. Sempre faga a si mesmo a
seguinte pergunta: até que ponto tudo parece lindo? Nao importa a
aparéncia no principio, sempre podemos ver mais beleza, se
tentarmos. O grau de beleza que enxergamos mede a quantidade
de energia divina que recebemos dentro de nos.

Em seguida Hanh me fez passar algum tempo olhando,
realmente enxergando, tudo a minha volta.

— Depois que comegamos a estabelecer a nossa ligagao e
experimentamos a energia divina interior, tudo comecga a ter mais
presenca na nossa percepcao. As coisas se destacam e
percebemos sua forma e sua cor. Quando essa percepgao ocorre,
podemos inalar ainda mais energia. Entenda: na realidade, a
energia ndo vem tanto das coisas ao redor de ndos, embora



possamos absorver energia diretamente de certas plantas e de
alguns lugares sagrados. A energia sagrada vem da nossa ligagao
com o divino dentro de nds. Tudo a nossa volta, tanto natural quanto
feito pelo homem, como as flores, as pedras, a grama, as
montanhas, a arte, tudo isso ja € majestosamente belo e presente,
além de qualquer coisa que a maioria dos humanos consegue
perceber. Quando nos abrimos para o divino, tudo que fazemos é
elevar nossa vibragao energética e com ela a nossa capacidade
perceptiva, para que possamos enxergar 0 mundo da maneira que
ele realmente é. Esta entendendo? Os seres humanos ja vivem num
mundo de imensa beleza, cores e formas. O préprio paraiso € aqui
mesmo. Simplesmente ndo nos abrimos para a energia interior o
suficiente para enxergarmos isso.

Eu escutava fascinado. Naquele momento isso estava mais
claro do que nunca.

— Concentre-se na beleza e comece a inalar a energia para
dentro de vocé — Hanh instruiu.

Inspirei profundamente.

— Agora procure uma intensificagdo na beleza, enquanto
respira.

Tornei a contemplar as rochas e as montanhas, e para meu
espanto percebi que a montanha mais alta era o monte Everest. Por
um motivo qualquer eu nao tinha reconhecido a sua forma.

— Sim, sim, olhe para o Everest — disse Hanh.

Enquanto contemplava a montanha, percebi que as saliéncias
cobertas de neve em sua encosta pareciam formar pequenos
degraus em direcdo ao pico em forma de coroa. Aquilo mudou o
foco da minha percepcéo, e a montanha mais alta do mundo parecia
mais perto de repente, de alguma forma parte de mim, como se eu
pudesse estender o braco e tocar nela.

— Continue respirando — Hanh instruiu. — A sua vibracéo e a
sua capacidade de perceber aumentardo mais ainda. Tudo ficara
brilhante, como se fosse iluminado por dentro.

Tornei a inspirar profundamente e comecei a me sentir mais
leve; aprumei as costas sem grande esforgo. Inacreditavelmente,



sentia-me exatamente como durante a experiéncia na montanha no
Peru.

Hanh assentia com a cabeca.

— A sua capacidade de perceber a beleza é a primeira
indicacdo de que a energia divina esta entrando em vocé. Mas
existem outras indicacdes também. Vocé vai se sentir mais leve. A
energia subira através de vocé e o erguera, como VOCé mesmo
disse, como um barbante preso ao topo da sua cabeca puxando-o
para cima. E sabera com mais clareza quem vocé € e o que esta
fazendo. Ira receber intuicdes e sonhos a respeito do que vem a
seguir no caminho da sua vida.

Ele se calou e olhou para o meu corpo. Eu agora me sentava
ereto sem esforco.

— Vamos para a parte mais importante — ele disse. — Vocé
tem que aprender a sustentar essa energia, manté-la fluindo para
dentro de vocé. Precisa usar a forca das suas expectativas, o poder
da sua energia-da-prece.

Ali estava novamente aquela palavra: expectativas. Eu nunca a
ouvira nesse contexto.

— Como é que fago isto? — perguntei, sentindo-me confuso,
sentindo a energia do meu corpo baixar, as formas e cores em volta
de mim desbotando.

Hanh arregalou os olhos e soltou uma gargalhada. Varias vezes
tentou parar, mas finalmente rolou no chdo, num acesso de riso
incontrolavel. Chegou a recuperar o controle algumas vezes, mas
recomecgava a rir cada vez que olhava para mim. Ouvi até Yin dando
um risinho atras de mim.

Finalmente Hanh conseguiu respirar fundo e olhar para mim.

— Sinto muitissimo — disse. — E que a sua expressdo estava
muito engracada. Na verdade vocé nao acredita que tem qualquer
poder, ndo € mesmo?

— N&o é isso — protestei. — Simplesmente nao sei o que vocé
quer dizer com expectativa.

Hanh ainda sorria.

— Sabe que carrega consigo algumas expectativas sobre a
vida, ndo sabe? A expectativa de que o sol nasca, de que seu



sangue circule.

— Claro que sim.

— Bem, s6 estou pedindo que tente tornar-se consciente
dessas expectativas. E o unico modo de manter e ampliar o nivel
elevado de energia que vocé acabou de sentir. Tem que aprender a
ter a expectativa desse nivel de energia em sua vida, e isso deve
ser deliberado e consciente. E a Unica maneira de completar a
primeira extensao da prece. Gostaria de tentar de novo?

Retribui seu sorriso, € passamos varios minutos respirando e
aumentando a energia. Quando eu consegui enxergar o nivel de
beleza que tinha experimentado antes, fiz um gesto de cabecga para
ele.

— Agora precisa ter a expectativa de que esta energia que esta
entrando em vocé transborde e flua para fora de vocé em todas as
direcoes. Visualize isso acontecendo.

Tentei manter meu nivel de energia enquanto perguntava:

— Esse fluxo para fora, como € que eu sei que ele esta mesmo
acontecendo?

— Vai conseguir sentir. Por enquanto apenas visualize.

Tornei a inspirar profundamente e visualizei a energia entrando
em mim e fluindo para o mundo em todas as direcdes.

— Ainda nao sei se esta mesmo acontecendo — comentei.

Hanh olhou diretamente para mim, parecendo um pouco
impaciente.

— Sabe que a energia esta fluindo para fora de vocé porque o
nivel € mantido, as cores e formas continuam ressaltadas e vocé
sente a energia enché-lo e depois refluindo para fora.

— Qual é a sensacado? — eu quis saber.

Ele me encarou com incredulidade.

— Vocé sabe a respostal

Tornei a contemplar as montanhas distantes, visualizando o
fluxo de energia saindo de mim na dire¢cao delas. Elas continuaram
lindas e comegaram a parecer também imensamente atraentes.
Entdo uma onda de profunda emog¢do me dominou e lembrei-me da
minha experiéncia no Peru.

Hanh assentia com a cabeca.



— E claro! — exclamei. — A sensacdo provocada pela energia
fluindo para fora € o sentimento de amor.

Hanh sorriu largamente.

— Sim, € um amor que se torna uma emocao de fundo, que
permanece com Vocé enquanto a sua energia-da-prece estiver
fluindo para o mundo. Vocé tem que estar num estado de amor.

— Isto parece idealista demais para seres humanos comuns —
comentei.

Hahn deu uma risadinha.

— Nao estou ensinando vocé a ser um ser humano comum;
estou lhe ensinando como ficar na vanguarda da evolugido. Estou
ensinando vocé a ser um herdi. Lembre-se, tem que manter a
expectativa de que a energia divina entre em vocé num nivel mais
alto e flua para fora como uma xicara transbordando; quando isso
nao estiver acontecendo, lembre-se desse sentimento de amor e
tente conscientemente reavivar esse estado. — Seus olhos
brilhavam novamente. — A sua expectativa € a chave para poder
manter essa experiéncia; vocé precisa visualizar isso acontecendo,
acreditar que podera experimentar essa sensacdo em todas as
situacdes. Essa expectativa tem que ser cultivada e reafirmada
conscientemente todos os dias.

Assenti, e ele perguntou:

— Bem, compreendeu todo o procedimento que lhe ensinei?

Antes que eu pudesse responder, ele prosseguiu:

— A chave é como vocé desperta de manha. Por isso lhe pedi
que fosse dormir: para que eu pudesse ver como vocé acorda. Tem
que fazer isso com disciplina. Desperte 0 seu corpo para o influxo
de energia do modo como lhe mostrei. Movimente-se a partir do seu
centro, sinta a energia imediatamente, tenha a expectativa de que
ela vira imediatamente. Coma apenas os alimentos que ainda estao
vivos, e depois de algum tempo ficara mais facil inspirar a energia
divina para dentro do seu ser. Todos os dias reserve algum tempo
para encher-se de energia e movimente-se ao despertar. Lembre-se
das indicagdes. Visualize essa energia entrando em vocé e sinta-a
fluindo para o mundo. Se fizer isso, tera completado a Primeira



Extensdo. Sera capaz n&o s6 de sentir a energia ocasionalmente,
mas também de cultiva-la e manté-la num nivel mais alto.

Hanh fez uma mesura profunda e, sem dizer mais, encaminhou-
se para a casa. Yin e eu o seguimos. Quando |la chegamos, Hanh
comegou a escolher alguns alimentos, que colocava numa cesta
grande.

— E o portal? — perguntei a ele.

Ele parou para me encarar.

— Existem muitos portais — disse.

— Quero saber se vocé sabe onde podemos encontrar o portal
para Shambhala.

Ele me olhou com severidade.

— Vocé completou apenas uma extensao da sua energia-da-
prece. Agora precisa aprender o que fazer com esta energia que
esta fluindo para fora de vocé. Além disso, € muito teimoso, e ainda
sente medo e raiva; tera que superar essas tendéncias antes de
chegar a qualquer lugar perto de Shambhala.

Com essa declaragao, Hanh assentiu para Yin e entregou-lhe a
cesta, depois se retirou para o outro aposento.



A Atencao Consciente

Sai e me dirigi para o jipe, sentindo-me incrivelmente bem. O ar era
fresco e em todas as direcbes as montanhas ainda pareciam
luminosas. Entramos no veiculo e Yin deu a partida.

— Sabe para onde vamos agora? — perguntei.

— Sei que temos que ir para o noroeste do Tibete. Segundo as
lendas, € o portal mais perto de nds. Mas, como disse o Lama
Rigden, tera que nos ser mostrado.

Yin silenciou e olhou para mim.

— Esta na hora de lhe contar o meu sonho — declarou.

— O sonho que o Lama Rigden mencionou? Aquele que vocé
teve comigo?

— E, no sonho nés dois estavamos viajando juntos através do
Tibete, procurando o portal. E nao conseguiamos encontrar.
Viajamos muito e andamos em circulos, perdidos. Mas no momento
de maior desespero encontramos alguém que sabia para onde
deviamos ir.

— E depois, que foi que aconteceu?

— O sonho terminou.

— Quem era a pessoa? Era Wil?

— Acho que nao.

— Que € que vocé acha que esse sonho significa?

— Significa que temos que ficar muito alertas.

Por algum tempo viajamos em siléncio. Entdo perguntei:

— Existem muitos soldados no noroeste do Tibete?

— Geralmente ndo. A nao ser na fronteira ou nas bases
militares. O problema vai ser atravessarmos os proximos 5 ou 6
quildmetros, passando pelo monte Kailash e o lago Manasarovar.
Existem muitos postos militares por la.



Durante quatro horas viajamos sem incidentes, por algum
tempo em estradas de saibro bem cuidadas, e depois por varios
caminhos de terra. Chegamos a Saga sem dificuldades, e pegamos
a estrada que Yin disse ser a rota meridional para o Tibete ocidental.
Passamos principalmente por grandes caminhbes de carga ou
tibetanos nativos em carros velhos ou em carrogas. Alguns
estrangeiros pediam carona em volta das paradas de caminhao.

Depois de mais uma hora de viagem, Yin levou o jipe para fora
da estrada principal por um caminho que parecia uma trilha de
animais. O jipe saltava nas valas fundas.

— Geralmente existe um posto militar chinés ai na frente na
estrada principal. Vamos ter que fazer um desvio — explicou.

Estavamos subindo uma ladeira ingreme e, ao chegarmos a
crista do monte, Yin parou o jipe e me levou até a beira de um
rochedo. Abaixo de nds, a varias centenas de metros, avistamos
dois grandes caminhdes militares com insignias chinesas. Cerca de
uma duzia de soldados estavam por ali.

— Isto ndo € bom — Yin declarou. — Geralmente apenas um
par de soldados fica nesta encruzilhada. Podem ainda estar
procurando por nos.

Tentei afastar uma onda de ansiedade e manter alta a minha
energia. Pensei ter visto varios soldados olhando em nossa diregao,
entao me agachei depressa.

— Esta acontecendo alguma coisa — Yin cochichou.

Quando tornei a olhar para a encruzilhada, os soldados
revistavam um caminhao que chegara ao bloqueio. Um homem
louro de meia-idade estava parado na lateral da estrada, sendo
interrogado. Havia mais alguém, ainda dentro do caminh3o.
Podiamos entreouvir mal e mal uma lingua européia, bastante
parecida com o holandés.

— Por que estao sendo detidos? — perguntei a Yin.

— Nao sei. Podem nao ter os documentos necessarios, ou
entdo podem ter feito as perguntas erradas.

Fiquei parado ali, sentindo vontade de poder ajudar.

— Por favor, temos que ir — disse Yin.



Entramos no jipe e Yin dirigiu devagar, rodeando o morro e
descendo a encosta no outro lado. No sopé chegamos a outro
caminho estreito que virava para a direita, afastando-se da
encruzilhada, ainda seguindo para o noroeste. Viajamos nessa
estrada cerca de 8 quildbmetros até encontrarmos novamente a
estrada principal, e entramos em Zhongba, uma cidadezinha com
varios hotéis e algumas lojas. Ali havia gente a pé puxando iaques e
outros animais de criagdo, e varias caminhonetes passaram por nés.

— Agora somos s6 um desses peregrinos que vao para o
monte Kailash — disse Yin. — Ficaremos mais seguros.

Eu ndo estava convencido disso. De fato, meio quildbmetro
depois um caminhdao militar chinés entrou na estrada logo atras de
nos, e outra onda de medo me percorreu. Yin entrou numa rua
lateral e o caminhao seguiu em frente e sumiu de vista.

— Vocé tem que permanecer energizado — Yin aconselhou. —
Esta na hora de aprender a Segunda Extensao.

Em seguida ele me orientou ao longo da Primeira Extens&o até
eu conseguir visualizar e sentir minha energia fluindo para fora a
nossa frente e espalhando-se para longe.

— Agora que sua energia esta fluindo para fora, precisa
preparar esse campo de energia para ter determinado efeito.

Esse comentario me fascinou.

— Preparar meu campo? — repeti.

— E, sim. Podemos dirigir o nosso campo-da-prece para atuar
no mundo de varias maneiras. Fazemos isso usando as nossas
expectativas. Vocé ja fez isso uma vez, lembra-se? Hanh o ensinou
a ter a expectativa de que a energia continuaria fluindo através de
VOCE; agora precisa preparar 0 seu campo com outras expectativas,
e fazer isso com verdadeira disciplina. Sendo, toda a sua energia
pode ruir rapidamente, por causa do medo e da raiva.

Ele olhou para mim com uma expressao de tristeza que eu
nunca tinha visto nele.

— Que foi? — perguntei.

— Quando eu era rapaz, vi um soldado chinés matar meu pai.
Eu os odeio e os temo intensamente. E preciso confessar uma
coisa: eu préprio sou meio chinés. Esta é a pior parte. E essa



lembranca e essa culpa que corroem a minha energia, dando-me a
tendéncia de esperar sempre o pior. Vocé vai aprender que nesses
niveis mais altos de energia 0 nosso campo-da-prece age muito
depressa para nos trazer exatamente o que esperamos. Se temos
medo, ele nos traz o que tememos. Se odiamos, ele nos traz mais
daquilo que odiamos. Ainda bem que quando entramos nessas
expectativas negativas o nosso campo-da-prece desaba muito
depressa, porque perdemos nossa ligagdo com o divino e nao
estamos mais deixando fluir amor. E por isso que vocé tem que
vigiar cuidadosamente as suas expectativas e preparar
conscientemente o seu campo.

Ele sorriu para mim e acrescentou:

— Como vocé nao odeia os militares chineses como eu odeio,
tem uma vantagem. Mas ainda tem muito medo, e parece capaz de
muita raiva... Exatamente como eu. Talvez seja por isso que
estamos juntos.

Eu olhava para a estrada a frente, pensando no que Yin estava
dizendo, sem acreditar que nossos pensamentos podiam ser tao
poderosos assim. Meu devaneio foi interrompido quando Yin
diminuiu a velocidade do jipe e estacionou diante de uma fila de
construcoes empoeiradas.

— Por que parou? — perguntei. — Assim ndo vamos chamar
muita atenc&o?

— Vamos, sim, mas temos que arriscar. Os soldados tém
espides em toda parte, mas nao temos escolha. Nao é seguro entrar
nas regides ocidentais do Tibete com um veiculo sé. Nao ha oficinas
de conserto por la. Temos que encontrar alguém para ir conosco.

— E se nos denunciarem?

Yin encarou-me com terror.

— Isso nao vai acontecer se escolhermos a pessoa certa. Vigie
0s seus pensamentos. Eu |he disse que temos que preparar o
campo correto em volta de nés. Isto € muito importante.

Fez mencao de sair do carro, mas hesitou.

— Vocé tem que ser melhor do que eu nesse ponto, sendao nao
teremos chance. Concentre-se em preparar 0 seu campo para a rten
brel.



Figquei calado por um instante.

— Rten brel? Que é isso?

— E a palavra tibetana para “sincronicidade”. Vocé precisa
preparar 0 seu campo para permanecer dentro do processo de
sincronicidade e trazer as intuicdes, as coincidéncias, para nos
ajudarem.

Yin olhou de relance para a edificagdo e saiu do jipe, indicando
com um gesto que queria que eu ficasse onde estava.

Esperei durante quase uma hora, observando os tibetanos que
passavam. Ocasionalmente avistava alguém que parecia indiano ou
europeu. Em dado momento cheguei a pensar que via numa rua a
distdncia o holandés que avistaramos no bloqueio da estrada.
Esforcei-me para enxergar, mas nao consegui ter certeza.

Perguntei-me onde estaria Yin. A Ultima coisa de que eu
precisava era nos separarmos outra vez. Imaginei-me dirigindo
sozinho por aquela cidade, perdido, sem ter idéia de aonde ir. Que
faria entao?

Finalmente vi Yin sair do prédio. Ele hesitou por um instante,
olhando cautelosamente para ambos os lados antes de se
encaminhar para o jipe.

— Encontrei duas pessoas que conhe¢o. Acho que vao servir
— revelou, sentando-se atras do volante. Estava tentando ser
convincente, mas seu tom de voz revelava a sua duvida.

Ligou o carro e partimos. Cinco minutos mais tarde, passamos
por um pequeno restaurante feito inteiramente de aco corrugado.
Yin estacionou o jipe a uns 50 metros do restaurante, escondido
atras de alguns barris de combustivel. Estavamos agora num
suburbio da cidade e n&o havia quase gente na rua. Dentro do
restaurante encontramos uma sala com seis mesas capengas. Um
balcdo estreito caiado de branco nos separava da cozinha, onde
varias mulheres trabalhavam. Uma das mulheres nos viu sentar e
veio até a nossa mesa.

Yin falou algo com ela em tibetano — entendi a palavra que
significa “sopa”. A mulher assentiu e olhou para mim.



— Para mim também — pedi a Yin, tirando o casaco e
dobrando-o sobre o encosto da minha cadeira. — E agua.

Yin traduziu, e a mulher sorriu e afastou-se. Yin ficou sério.

— Entendeu o que eu disse antes? Vocé tem que preparar um
campo que nos traga mais sincronicidade.

Assenti.

— Como é que preparo esse campo?

— A primeira coisa a fazer € nao deixar de ampliar a Primeira
Extensao. Certifique-se de que a energia esteja fluindo para dentro
de vocé e de vocé para o mundo. Sinta as indicagbes. Mantenha
sua expectativa de que essa energia sera constante. Agora vocé
precisa ter a expectativa de que o seu campo-da-prece ira agir para
trazer exatamente os pensamentos e acontecimentos necessarios
para que se realize o seu melhor destino. Para formar esse campo
em volta de vocé, € preciso manter-se num estado de alerta
consciente.

— Alerta a qué?

— A sincronicidade. Vocé precisa manter-se num estado em
que esta constantemente procurando a proxima informacao
misteriosa que o0 ajudara na dire¢do do seu destino. Nao importa o
que fizer, alguma sincronicidade vira ao seu encontro, mas vocé
pode intensificar essa ocorréncia se mantiver um campo constante,
e isso se faz mantendo-se sempre essa expectativa.

Levei a mao ao bolso traseiro da calgca para pegar meu
bloquinho de anotagbes. Embora ainda nao o tivesse usado, sentia
a intuicao de anotar o que Yin estava dizendo. Entao lembrei-me de
que tinha deixado o bloco no jipe.

— Esta trancado — ele disse, estendendo-me as chaves com
um gesto de assentimento. — N&o va a mais lugar nenhum.

Fui direto ao jipe, peguei o bloco e estava prestes a me
encaminhar de volta quando o som de veiculos parando junto ao
restaurante me sobressaltou. Escondi-me atras de um barril e fiquei
observando a cena. Em frente ao restaurante havia dois caminhdes
cinzentos de fabricagao chinesa. Cinco ou seis homens a paisana
saltaram dos caminhbes e entraram no restaurante. De onde eu
estava, conseguia enxergar o interior através das janelas. Os



homens colocaram todos em fila contra as paredes e passaram a
revista-los. Tentei localizar Yin mas nao consegui. Teria ele
conseguido escapar?

Um novo veiculo estacionou do lado de fora, e um oficial chinés
alto e magricela, de uniforme militar, saiu e foi até a porta.
Evidentemente era o chefe. Ele relanceou o olhar pelo interior do
restaurante, depois voltou-se, observou os dois lados da rua, como
se sentisse alguma coisa. Virou-se na minha diregao e eu me
abaixei novamente atras do barril, com o corag¢ao disparado.

Depois de um momento arrisquei outra olhada para o
restaurante. Os chineses estavam colocando todas as pessoas
dentro dos caminhdes. Yin nao estava entre eles. Um dos
caminhdes partiu, enquanto o oficial comandante falava com os
restantes. Parecia estar dando instrugdes para revistarem a rua.

Escondi-me atras dos barris e respirei fundo. Sabia que se
ficasse ali seria apenas uma questao de tempo até me encontrarem.
Procurando uma opgao, percebi um estreito beco sem calgamento
que ia dos barris até a rua seguinte. Saltei para dentro do jipe,
coloquei-o em ponto morto e deixei que a pequena inclinagao da rua
o levasse a deslizar pelo beco até a outra rua, onde virei para a
direita. Liguei o carro sem a menor idéia de aonde ir; tudo que
queria era colocar alguma distancia entre mim e os soldados.

Depois de alguns quarteirdes, virei a esquerda numa ruela
estreita que me levou a uma area com poucas edificacdes. Cem
metros depois, eu me encontrava fora da cidade. Viajei quase 2
quildmetros, entdo sai da pista e estacionei atras de um grupo de
saliéncias rochosas, cada uma do tamanho de uma casa.

Pensei: e agora? Estava completamente perdido, sem a menor
idéia do caminho a seguir. Uma onda de raiva e frustracdo me
invadiu. Yin devia ter me preparado para essa possibilidade.
Provavelmente conhecia alguém na cidade que poderia me ajudar,
mas agora eu nao tinha como descobrir isso.

Um bando de corvos pousou na rocha a minha direita, depois
voou acima do jipe e ficou fazendo circulos, gritando alto. Olhei
pelas janelas em ambas as dire¢des, certo de que alguém tinha
perturbado os passaros, mas nao vi ninguém. Depois de alguns



minutos, a maioria dos corvos voou para o oeste, ainda grasnando.
Mas um deles ficou no topo do monte, olhando silenciosamente em
minha diregcdo. Pensei: que 6timo, ele pode ser uma sentinela;
posso ficar aqui até decidir o que fazer.

No banco traseiro encontrei algumas frutas secas e castanhas,
juntamente com umas bolachas. Comi inconscientemente, bebendo
uns goles nervosos e ocasionais da agua do cantil. Sabia que tinha
que imaginar um plano. Pensei em continuar pela estrada em
diregao ao oeste, mas desisti. Um grande medo estava agora me
dominando, e eu s6 queria 0 que vinha desejando todo o tempo:
esquecer aquela viagem, voltar para Lhasa e depois para o
aeroporto. Sabia que conseguiria recordar parte do caminho, mas o
resto teria que adivinhar. Nao conseguia acreditar que nao tinha
tentado fazer contato com alguém no monastério do Lama Rigden e
depois na casa de Hanh, para montar um plano de fuga.

Enquanto pensava no que fazer, meu coragdo congelou quando
ouvi o ruido distante de um veiculo vindo pela estrada em minha
direcdo. Pensei em ligar o jipe e seguir em frente, mas o veiculo
estava se aproximando depressa demais. Entado peguei o cantil e
uma sacola de comida, corri para tras da saliéncia mais distante e
me escondi num lugar onde eu ficava fora de vista mas conseguia
ver 0 que acontecia.

O veiculo diminuiu a velocidade. Quando parou bem a minha
frente, percebi que era a caminhonete que tinhamos visto no
bloqueio na estrada. O motorista era o0 homem louro que estava
sendo interrogado, e ao lado dele havia uma mulher.

Enquanto eu observava, a caminhonete parou totalmente e eles
puseram-se a conversar. Pensei em aparecer e falar com eles, mas
imediatamente senti uma onda de medo. E se os soldados os
tivessem colocado contra nos, insistindo para serem avisados se
féssemos vistos? Eles iriam me entregar?

A mulher abriu ligeiramente a porta, como se fosse saltar, ainda
falando com o homem. Teriam visto o jipe? Meus pensamentos
disparavam, descontrolados. Resolvi que se ela saltasse e se
aproximasse, eu sairia correndo. Assim, eles s6 poderiam pegar o



jipe; e eu me afastaria desse lugar antes que os soldados
chegassem.

Com esse pensamento tornei a olhar para a caminhonete. Os
dois estavam contemplando as grandes rochas com expressao
preocupada. Entreolharam-se mais uma vez; a mulher bateu a porta
com forgca e a caminhonete disparou em dire¢cao ao oeste. Observei
o veiculo chegar ao topo da ladeira a minha esquerda e
desaparecer.

Em algum lugar dentro de mim havia um sentimento de
decepgao. Talvez eles pudessem ter me ajudado, pensei. Estudei a
idéia de correr ao jipe e alcancga-los, mas desisti. Melhor nao tentar
o destino, conclui. Seria mais prudente voltar ao plano original e
tentar encontrar o caminho de volta para Lhasa e para casa.

Depois de cerca de meia hora, voltei para o jipe e liguei o motor.
O corvo a minha esquerda grasnou e voou acima da estrada na
diregao que a caminhonete holandesa tinha tomado. Virei na diregao
oposta e dirigi de volta para Zhongba, através de uma série de
caminhos vicinais, esperando evitar as ruas principais e o0
restaurante. Percorri muitos quildmetros até chegar ao topo de uma
colina, onde diminui a velocidade para poder estudar o longo trecho
da rodovia que logo surgiria a distancia.

Quando ela surgiu, levei um choque. Nao apenas havia um
novo bloqueio com dezenas de soldados, mas também quatro
enormes caminhOes e dois jipes cheios de soldados vinham em
minha direc&do, aproximando-se rapidamente.

Manobrei depressa o jipe e disparei na diregao oposta,
esperando que ndo me avistassem. Sabia que seria uma questao de
sorte evitar que me alcancassem. Raciocinei que deveria ir para o
oeste com a maior rapidez possivel, depois ir para o sul e o leste.
Talvez houvesse estradas vicinais em numero suficiente para eu
chegar até Lhasa.

Cruzei em disparada a rua principal e peguei uma série de ruas
laterais, em dire¢ao ao sul. Fiz uma curva e percebi que estava indo
na direcao errada; sem querer eu tinha voltado para a rua principal.
Antes que conseguisse parar, estava a menos de 30 metros de



outro bloqueio chinés. Havia soldados por toda parte. Sai para o
acostamento e estacionei, depois afundei-me no assento.

E agora? A prisdo? Que coisas iriam fazer comigo? Sera que
me tomariam por um espiao?

Depois de alguns momentos percebi que os chineses pareciam
alheios a minha presenga, mesmo estando estacionado bem a vista
deles. Por mim passavam pessoas em carros, carrogas e até
mesmo bicicletas, e todas eram paradas pelos soldados, que lhes
pediam identificacdo, verificavam seus documentos e as vezes as
revistavam. No entanto, nao me davam a menor atengao.

Olhei para a direita e percebi que estava estacionado quase em
frente a uma alameda estreita que levava a uma pequena casa de
pedra a certa distancia. A esquerda da casa havia um pequeno
gramado necessitando de ser aparado, e atras dele, outra rua.

Justo nesse instante um grande caminhao parou bem na minha
frente, escondendo-me do bloqueio. Momentos depois, um Toyota
azul, dirigido por um homem louro, aproximou-se e parou perto do
caminhdo. Em seguida ouvi uma conversa em voz alta e gritos em
chinés. O veiculo parecia estar querendo manobrar para voltar, mas
os soldados o cercaram. Embora minha linha de visao estivesse
bloqueada, eu ouvia gritos irados em chinés, intercalados por frases
desesperadas em inglés com sotaque holandés.

— Nao, por favor — disse a voz. — Sinto muito. Sou um turista.
Veja, tenho uma licenga especial para dirigir aqui.

Qutro carro estacionou. Meu coracdo deu um pulo no meu
peito. Era o mesmo oficial chinés que eu tinha visto no restaurante.
Afundei ainda mais dentro do carro, tentando esconder-me quando
ele passou bem ao meu lado.

— Me dé seus papéis! — ele pediu em inglés perfeito.

Enquanto eu escutava, percebi que alguma coisa se movia a
minha direita, e espiei pela janela do carona para ver o que era. A
alameda que levava a casa parecia estar banhada num brilho
quente e luminoso, exatamente como eu vira quando tinha fugido
com Yin nos arredores de Lhasa. Os dakinis!

O jipe estava com o motor ligado, de modo que tudo o que
precisei fazer foi sair lentamente para a direita e pegar a alameda.



Mal conseguia respirar quando passei pela casa e atravessei o
gramado até a rua seguinte, onde virei a esquerda. Depois de pouco
mais de um quildmetro tornei a virar a esquerda, saindo da cidade
em diregao ao norte pela rua lateral que eu tinha percorrido mais
cedo. Dez minutos depois, estava de volta as saliéncias de pedra,
tentando resolver o que fazer. Entdo ouvi outro corvo grasnar a
esquerda, na diregcao da estrada. Instantaneamente resolvi seguir
naquela diregdo, como ja poderia ter feito antes.

A estrada subia um aclive, chegava ao topo e depois seguia
numa longa reta ao longo de um planalto rochoso. Dirigi durante
varias horas, com a luz da tarde comeg¢ando a diminuir. Nao avistei
carros nem pessoas, € pouquissimas casas. Logo ficou
completamente escuro, e eu estava pensando em encontrar um
lugar para estacionar e passar a noite quando percebi uma estreita
trilha a minha direita. Diminui a velocidade para examinar melhor.
Havia alguma coisa na beira da trilha. Parecia uma pec¢a de roupa.

Parei o jipe e acendi uma lanterna naquela diregao. Era um
casaco — O meu, que eu tinha deixado no restaurante antes da
chegada dos chineses.

Sorrindo, apaguei a lanterna. Provavelmente Yin o deixara ali.
Sai do jipe, peguei-o, voltei ao jipe e segui pela trilha com os farois
apagados.

Durante cerca de 1 quildmetro a trilha subia uma encosta até
chegar a uma casa e um estabulo. Eu dirigia com cuidado. Do outro
lado de uma cerca, varias cabras me observavam. Na varanda da
casa havia um homem sentado num banquinho. Parei o jipe e ele se
levantou. Eu conhecia aquela silhueta: era Yin.

Sai do jipe e corri para ele. Ele me deu um abrago formal,
sorrindo, e exclamou:

— Que bom ver vocé! Esta vendo, eu disse que vocé estava
sendo ajudado.

— Quase me pegaram — respondi. — Como foi que vocé
escapou?

Uma expressao nervosa surgiu no rosto dele.

— As mulheres no restaurante foram muito espertas. Viram os
policiais chineses e me esconderam no forno. Ninguém procurou ali.



— Que acha que vai acontecer a elas? — perguntei.

Ele me encarou, mas nada respondeu por um longo momento.

— Nao sei — disse afinal. — Muitas pessoas estdo pagando um
preco alto por nos ajudar. — Desviou o olhar e apontou para o jipe.
— Ajude-me a trazer a comida, vamos fazer alguma coisa para
comermos.

Enquanto Yin acendia o fogo, explicava que depois que a
policia partiu ele tinha voltado a casa dos amigos e eles lhe
sugeriram ficar nessa casa velha enquanto tentavam conseguir
outro veiculo.

— Sabia que vocé poderia ficar dominado pelo medo e tentar
voltar a Lhasa — acrescentou. — Mas sabia também que, se vocé
resolvesse continuar a viagem, acabaria tentando seguir para o
noroeste. Esta € a unica estrada, de modo que coloquei o seu
casaco ali na esperanca de vocé encontrar, € ndo os soldados.

— Foi um grande risco — comentei.

Ele assentiu, enquanto colocava os legumes num caldeirao
pesado com alguns centimetros de agua e pendurava o caldeirao
num gancho de metal acima do fogo, para criar vapor. As chamas
produzidas pelo esterco de iaque lambiam o fundo da panela.

Ver Yin de novo pareceu ter acabado com grande parte do meu
medo; quando nos acomodamos em cadeiras empoeiradas perto do
fogo, declarei:

— Tenho que admitir que tentei mesmo fugir. Achei que era a
minha unica chance de sobreviver.

Entdo contei-lhe tudo o que acontecera — exceto a experiéncia
da luz em volta da casa. Quando cheguei a0 momento em que
estava atras das saliéncias rochosas e a caminhonete chegou, ele
se endireitou na cadeira.

— Tem certeza de que era a mesma que vimos no bloqueio da
estrada? — perguntou, em tom grave.

— Era, sim — confirmei.

Ele pareceu ficar totalmente exasperado.

— Vocé viu as pessoas que tinhamos avistado antes e nao
falou com elas? — Sua voz tinha uma ponta de irritacdo. — N&o se



lembra de que Ihe falei do meu sonho, de encontrarmos alguém que
poderia nos ajudar a encontrar o portal?

— Eu nao queria arriscar que me denunciassem — protestei.

— Qué?

Ele me encarou, depois inclinou-se e escondeu o rosto com as
mMaos por um momento.

— Fiquei petrificado — prossegui. — Nao consigo acreditar que
me meti nesta situagcao. Eu queria ir embora. Queria sobreviver.

— Escute com atencdo — Yin disse. — Suas chances de sair
do Tibete de avido sao muito poucas, neste momento. Sua unica
chance de sobreviver é seguir em frente, e para isto tera que usar a
sincronicidade.

Olhei para o outro lado, sabendo que ele provavelmente tinha
razao.

— Conte-me tudo que aconteceu quando a caminhonete se
aproximou — ele pediu. — Cada pensamento, cada detalhe.

Contei-lhe que a caminhonete tinha parado e naquele momento
eu tinha ficado com medo. Descrevi as agcdes da mulher, que
parecia querer saltar mas mudou de idéia e eles partiram.

Ele tornou a balangar a cabeca.

— Vocé destruiu a sincronicidade quando usou erradamente o
seu campo-da-prece. Vocé preparou 0 seu campo com expectativas
de medo, e isso parou tudo.

Baixei os olhos. Yin continuou:

— Pense no que estava acontecendo quando vocé ouviu a
caminhonete se aproximar. Vocé tinha uma escolha: podia ter
considerado aquilo uma ameaga ou uma ajuda em potencial.
Certamente tem que pensar nas duas hipéteses. Mas depois que
reconheceu a caminhonete, isso devia ter significado alguma coisa
para vocé. O fato de ser a mesma caminhonete que vimos antes na
encruzilhada tem um significado, especialmente porque essas
mesmas pessoas forneceram a distracdo que permitiu que nds
passassemos sem sermos vistos. Desse ponto de vista eles ja
tinham ajudado, e agora estavam ali possivelmente para ajudar
novamente.



Assenti. Ele tinha razao, estava claro que eu tinha me
enganado.

Distraido com seus préprios pensamentos, Yin olhava ao longe.
Depois disse:

— Vocé perdeu completamente a sua energia e a sua
expectativa positiva. Lembra-se do que eu Ihe disse no restaurante?
Preparar um campo para a sincronicidade é uma questdo de
colocar-se num determinado estado de espirito. E facil pensar
racionalmente na sincronicidade, mas se vocé n&o entrar num
estado de espirito em que o seu campo-da-prece o ajude, tudo que
fara sera de vez em quando perceber vagamente as coincidéncias.
Em algumas situagdes isto € suficiente e durante algum tempo vocé
sera guiado, mas depois vai se perder. A unica maneira de
estabelecer um fluxo de sincronicidade constante € permanecer
num estado em que o seu campo-da-prece mantenha esse fluxo em
movimento em sua diregcao: um estado de alerta consciente.

— Ainda n&o sei direito como entrar nesse estado de espirito.

— A pessoa tem que parar a cada momento e lembrar-se de
assumir uma atitude de alerta. Tem que visualizar que a sua energia
esta fluindo para fora e trazendo os pressentimentos corretos, os
acontecimentos adequados. Vocé tem que ter a expectativa de que
eles ocorrerdao a qualquer momento. Preparamos o nosso campo
para nos trazer a sincronicidade através de uma vigilancia
constante, uma expectativa permanente do préximo encontro. Cada
vez que vocé se esquece de se manter nesse estado de
expectativa, tem que parar e se lembrar. Quanto mais tempo vocé
permanecer nesse estado de espirito, mais a sincronicidade se
intensificara. E se vocé mantiver elevada a sua energia, essa
postura de alerta consciente acabara tornando-se a sua atitude
prevalecente na vida. As lendas dizem que um dia as extensdes da
prece serao naturais em nds; que vamos prepara-las a cada manha,
tdo rotineiramente quanto o ato de nos vestirmos. E este o ponto
que vocé precisa alcancar, o estado de espirito em que mantém
constantemente essa expectativa.

Yin ficou algum tempo em siléncio; depois olhou para mim e
continuou:



— Quando vocé ouviu o veiculo vindo em sua direcdo,
imediatamente ficou com medo. Pelo que entendi, eles estavam
intuindo que deviam parar ali, embora provavelmente nao tivessem
a menor idéia do motivo. Mas como voceé ficou com medo, pensando
que eles poderiam ser inimigos, seu campo literalmente se apagou e
isso se refletiu neles, entrando nos campos deles e provavelmente
fazendo-os sentir que alguma coisa estava errada, que estavam
fazendo algo errado, entdo foram embora.

O que ele me dizia era fantastico, mas eu sentia que era
verdadeiro.

— Fale mais sobre o modo como o0 nosso campo afeta as
pessoas — pedi.

Ele sacudiu a cabeca.

— Vocé esta colocando o carro na frente dos bois. O efeito do
NnOsSsSO campo nas outras pessoas € a Terceira Extensdo. Por
enquanto concentre-se somente em preparar um campo para a
sincronicidade, e n&do dar guarida a pensamentos de medo. Vocé
tem a tendéncia de esperar o pior. Lembre-se de quando estavamos
a caminho do monastério do Lama Rigden e deixei vocé sozinho,
vocé viu um grupo de refugiados que teriam guiado vocé
diretamente para 14, se tivesse conversado com eles. Mas em vez
disso imaginou que iam denuncia-lo, e perdeu a sincronicidade.
Esse pensamento negativo é um padrao seu.

Limitei-me a olhar para ele, sentindo-me cansado. Ele sorriu e
nao tornou a mencionar meus erros. Conversamos casualmente
sobre o Tibete, e em dado momento saimos para ver as estrelas. O
céu estava limpo e a temperatura beirava zero grau. Acima de nos
estavam as estrelas mais brilhantes que eu ja vira na vida, e
comentei isso com Yin.

— E claro que parecem grandes — ele respondeu. — Vocé esta
no teto do mundo!

Na manha seguinte acordei tarde e fiz com Yin uma série de
movimentos do tai chi. Ficamos esperando os amigos de Yin
enquanto foi possivel, mas eles ndo apareceram. Finalmente



percebemos que teriamos de arriscar a viagem com apenas um
veiculo; carregamos o jipe e partimos exatamente ao meio-dia.

— Deve ter acontecido alguma coisa — Yin comentou, olhando
para mim.

Ele estava tentando ser forte, mas eu percebia que estava
preocupado. Estavamos novamente na estrada principal, envoltos
numa neblina espessa que encobria quase toda a paisagem e
obscurecia a visao das montanhas.

— Assim vai ser dificil os chineses nos verem — ele finalizou.

— Isto é d6timo.

Eu estava imaginando como foi que os chineses souberam que
estavamos naquele restaurante em Zhongba, e perguntei a Yin o
que ele achava.

— Tenho certeza de que a culpa foi minha — ele respondeu. —
Eu lhe falei de toda a raiva e todo o medo que sentia deles. Tenho
certeza de que 0 meu campo-da-prece estava me trazendo aquilo
que eu tinha pedido.

Olhei atentamente para ele. Aquilo era demais.

— Esta me dizendo que, como vocé estava com medo, a sua
energia saiu e sei la como trouxe os chineses até n6s?

— N&o, nado foi s6 0 medo. Todos ndés sentimos medo de
maneira geral. Ndo foi o que eu quis dizer. Estou falando em deixar
a minha mente imaginar coisas ruins que poderiam acontecer,
coisas que os chineses poderiam fazer. Ha muito tempo vejo como
eles agem no Tibete. Conhego os métodos deles. Sei como eles
oprimem os individuos pela intimidacdo. Sempre me permiti
imaginar os chineses vindo atras de nds, como uma imagem, e nao
fiz coisa alguma para combater essa imagem.

Diante da minha expressao interrogativa, ele esclareceu:

— Eu devia ter me dominado e criado na mente a idéia de que
eles ndo seriam mais tado hostis a nds, e depois ter mantido essa
expectativa. Nao foi 0 meu medo geral que os trouxe; deixei de ficar
consciente e mantive uma determinada imagem, uma expectativa de
que eles nos pegariam. Foi esse o problema. Quando a gente
mantém durante muito tempo uma imagem negativa, ela pode
acabar se realizando.



Eu ainda estava confuso com toda aquela idéia. Seria assim
mesmo? Durante muito tempo eu tinha observado que as pessoas
que temem um determinado acontecimento — um roubo em casa,
por exemplo, ou uma doenca, ou perder o namorado — muitas
vezes sofriam exatamente esse acontecimento. Seria esse o efeito
que Yin tinha descrito?

Lembrei-me da imagem apavorante que eu tivera em Zhongba,
quando Yin tinha saido para encontrar alguém para ir conosco. Eu
tinha me imaginado sozinho no jipe, dirigindo a esmo, e foi
exatamente o que acabou acontecendo. Um arrepio me percorreu;
eu vinha cometendo o mesmo erro que Yin.

— Esta querendo dizer que tudo que nos acontece de negativo
€ resultado dos nossos proprios pensamentos? — eu quis saber.

Ele franziu a testa ao responder:

— Claro que nao. Muitas coisas acontecem simplesmente no
curso natural de viver entre outros seres humanos. As expectativas
e acdes dos outros também tém seu papel. Mas temos de fato
alguma influéncia criadora, queiramos ou nao acreditar nisso. Temos
que despertar e entender que, em termos de nossa energia-da-
prece, uma expectativa € uma expectativa, quer seja baseada no
medo ou na fé. No caso, eu nao estava me vigiando com suficiente
atencao. Ja Ihe contei que o meu 6dio aos chineses € um problema.

Ele se virou, e nossos olhares se encontraram.

— E me lembro de ter-lhe dito também que nesses niveis mais
elevados de energia o efeito do nosso campo-da-prece € muito
rapido. No mundo normal, os individuos ainda tém uma mistura de
imagens de medo e imagens de sucesso, entdo uma cancela a
outra e o efeito € pequeno. Mas aqui podemos afetar muito
depressa o0 que acontece, mesmo através de uma imagem de medo
que acabara minando a forca do nosso campo. A chave €& nao
permitir que a mente deixe de enfocar o caminho positivo da sua
vida e enfoque alguma expectativa assustadora. E por isso que a
Segunda Extensdo é tao importante. Se nos mantivermos num
estado de alerta consciente a espera da proxima sincronicidade, a
nossa mente fica ligada ao positivo e desligada de nossos medos e
duvidas. Entende o que eu estou querendo dizer?



Assenti, mas nao disse coisa alguma. Yin tornou a concentrar-
se na estrada.

— Temos que usar esse poder agora. Fique o mais atento
possivel. Nessa neblina seria muito facil passar pela caminhonete
sem percebermos. Tem certeza de que estavam vindo nesta
direcao?

— Tenho — afirmei.

— Entdo, se pararam para passar a noite como nds fizemos,
nao podem estar muito na nossa frente.

Viajamos durante toda a manha, sempre em diregao ao
noroeste. Por mais que eu tentasse, nao conseguia permanecer no
estado de alerta consciente que Yin tinha descrito. Alguma coisa
nao estava correta. Yin percebeu, e a todo momento olhava de
relance para mim. Finalmente virou-se e perguntou:

— Tem certeza de que esta mantendo a expectativa de todo um
processo de sincronicidade?

— E, acho que sim.

Ele franziu levemente a testa e continuou a me olhar.

Eu sabia aonde ele estava querendo chegar. Tanto no Peru
quanto depois, nos Apalaches, com a Décima Visdo, eu
experimentara um processo de sincronicidade. Cada um de nés em
determinado momento tem uma pergunta principal, algo que
queremos saber em determinada situagcao da nossa vida. No nosso
caso, a pergunta era como poderiamos encontrar a caminhonete,
depois Wil e o portal.

Idealmente, uma vez que reconhecemos a pergunta central,
temos um pensamento orientador, ou uma intuicdo de como
responder a ela; encontramo-nos com uma imagem mental que
sugeriria ir a algum lugar, agir de certa maneira, dizer algo a um
desconhecido. Também idealmente, se seguirmos essa intui¢ao,
ocorrerao coincidéncias que nos darao informacdes a respeito da
nossa pergunta. Essa sincronicidade nos leva adiante no caminho
da nossa vida... até uma nova pergunta.

— Que é que as lendas dizem sobre isso? — perguntei.

— Dizem que os seres humanos vao acabar aprendendo que o
poder da sua prece pode influenciar grandemente o fluxo da sua



vida. Usando a forga das nossas expectativas, podemos provocar
com mais frequéncia o processo da sincronicidade. Mas temos que
ficar atentos ao processo inteiro, comegando com a préxima
intuicdo. Esta conscientemente mantendo a expectativa de uma
intuicao?

— Ainda nao consegui nada — falei.

— Mas esta na expectativa disso? — ele insistiu.

— Nao sei. Na realidade, nao estava pensando em intuigoes.

Ele assentiu.

— Vocé tem que se lembrar de que isto faz parte de preparar o
seu campo-da-prece para a sincronicidade. Vocé tem que ficar
alerta e na expectativa de que todo o processo aconteca: a
pergunta, receber a intuicdo e segui-la, procurar as coincidéncias.
Lembre-se de esperar tudo, estar atento a tudo, e se fizer isso a sua
energia ira na sua frente e ajudara a trazer o fluxo.

Yin calou-se e me deu um sorriso para me encorajar.

Inspirei fundo algumas vezes, sentindo minha energia
comecgando a voltar. O estado de espirito de Yin era contagiante.
Minha atengao agugou-se.

Sorri de volta. Pela primeira vez eu tinha consciéncia de quem
ele era. As vezes ele era tdo medroso quanto eu, e muitas vezes era
rispido demais, mas seu coragao estava nessa viagem e ele queria,
mais do que qualquer coisa, que ela fosse bem-sucedida. Pensando
nisso, entrei num devaneio de Yin e eu caminhando a noite por
dunas de areia e pedras, em algum lugar perto de um rio. Havia um
brilho a distancia, a fogueira de um acampamento, que queriamos
alcangar. Yin mostrava o caminho e eu me contentava em
acompanha-lo.

Tornei a olhar para ele; ele estava a encarar-me atentamente.
Percebi o que tinha acontecido.

— Acho que senti alguma coisa — declarei. — Tive o
pensamento de nds dois caminhando para um acampamento. Acha
que significa alguma coisa?

— S6 vocé pode saber — ele respondeu.

— Mas nao sei. Como € que posso saber?



— Se o seu pensamento foi uma intuicio orientadora, teria que
ter alguma coisa a ver com a caminhonete que estamos procurando.
Quem estava no acampamento? Qual era a sensagao?

— Nao sei quem eram. Mas nds queriamos muito chegar até |a.
Existe algum lugar aqui perto que tenha areia?

Yin levou o jipe para o acostamento e parou. A neblina
comecgava a se dissipar.

— Esta regido tem uns 150 quildbmetros de areia e pedras —
informou.

— E um rio? Existe algum por aqui? — perguntei, encolhendo
0s ombros.

Os olhos de Yin brilharam.

— Existe, sim, logo depois da proxima cidade, Paryang, a uns
300 quildmetros. — Fez uma pausa, sorrindo largamente. — Temos
que ficar muito atentos — disse. — E a nossa Unica pista.

Viajamos sem incidentes e chegamos a Paryang ao anoitecer.
Atravessamos a cidade e seguimos durante outros 25 quildbmetros;
entdo Yin virou a esquerda num caminho de terra. Estava quase
completamente escuro, mas podiamos ver o rio menos de um
quildmetro a frente.

— Existe um bloqueio na estrada, temos que rodea-lo — ele
explicou.

Quando nos aproximamos do rio, o caminho ficou mais estreito
e extremamente acidentado.

— Que é aquilo? — Yin perguntou, parando o jipe e dando
marcha a ré.

Numa clareira a nossa direita, quase escondido, havia um
veiculo. Baixei o vidro da janela para poder enxergar melhor.

— Nao é a caminhonete, € um Toyota azul.

Esforcei-me para enxergar.

— Espere um minuto, este foi o veiculo que eu vi no bloqueio
quando nos separamos.

Yin apagou os farois e a escuridao pareceu nos engolir.

— Vamos avancgar mais um pouco — disse ele, guiando o jipe
por algumas centenas de metros.



— Veja! — apontei.

A nossa esquerda estava a caminhonete, estacionada entre
grandes rochas. N&o havia ninguém a vista. Fiz meng¢ao de sair do
jipe, mas Yin o levou mais adiante e estacionou fora de vista, a certa
distancia para o leste.

— E melhor esconder o nosso jipe — comentou, trancando-o
depois que saimos.

Voltamos para a caminhonete e olhamos em volta.

— As pegadas seguem naquela diregao — disse Yin, indicando
o sul. — Vamos.

Caminhei atras dele enquanto atravessavamos o terreno de
areias e rochas. A lua crescente iluminava nosso caminho. Depois
de uns dez minutos ele olhou para mim, farejando o ar. Senti
também: fumaca de lenha.

Caminhamos mais uns 50 metros na escuridao até avistarmos
uma fogueira. Um homem e uma mulher estavam abragados perto
dela. Era o casal holandés que eu vira na caminhonete. O rio ficava
logo atras deles.

— Que é que vamos fazer? — cochichei.

— Teremos que nos anunciar. E melhor vocé fazer isso, para
que nao figuem com medo.

— Mas nao sabemos quem eles sdo — objetei.

— Va e diga a eles que estamos aqui.

Observei-os com mais atenc¢do. Usavam calcas de brim grosso
e pesadas camisas de algodao. Pareciam simples turistas viajando
pelo Tibete.

— Ola — falei em voz alta. — Que bom que encontramos
VOCES.

Yin olhou-me de soslaio. As duas pessoas ficaram em pé num
salto quando emergi da escuriddo. Sorrindo amplamente,
acrescentei:

— Precisamos de ajuda.

Yin veio atras de mim, fazendo uma leve mesura, e disse:

— Sentimos muito perturba-los, mas estamos procurando nosso
amigo Wilson James e tinhamos a esperanca de que vocés
pudessem nos auxiliar.



Ambos estavam em choque, sem acreditar que tinhamos
aparecido daquela maneira em seu acampamento. Mas aos poucos
a mulher pareceu entender que ndo éramos uma ameacga € nos
ofereceu um lugar perto da fogueira.

— Nao conhecemos Wilson James, mas estamos aqui esta
noite para um encontro com um homem que o conhece — disse a
mulher. — Ja o ouvi mencionar este nome.

O homem assentiu, parecendo muito nervoso.

— Espero que Jacob consiga nos encontrar. Ele esta muitas
horas atrasado.

Eu estava prestes a Ihes contar que tinhamos visto o Toyota
azul parado nao muito longe, quando a expressao do rosto do
homem mudou, e ele pareceu petrificado, os olhos grudados em
algo atras de mim. Virei-me depressa. Na diregdo dos veiculos, o
terreno estava apinhado de outros veiculos, fardis e dezenas de
vozes falando chinés, vindo em nossa direcao.

O homem ficou de pé num salto e apagou o fogo. Pegou varios
pacotes e correu para longe com a mulher.

— Venha — disse Yin, tentando alcancga-los.

Minutos depois eles tinham desaparecido na escuridao. Yin
finalmente desistiu. Atras de nds as luzes se aproximavam, € nos
escondemos perto do rio.

— Acho que consigo chegar até o nosso jipe — Yin afirmou. —
Se tivermos sorte, eles ainda ndo o encontraram. Vocé segue para o
norte, rio acima, um quildmetro e meio, e tente distanciar-se deles o
mais que puder. Vai encontrar outra trilha que vai da estrada até a
beira do rio. Fique atento ao barulho do jipe, vou pega-lo Ia.

— Por que n&o posso ir com vocé? — perguntei.

— Porque € perigoso demais. Um homem sozinho talvez
consiga passar, mas dois seriam vistos.

Concordei com relutancia, e comecei a caminhar por entre as
rochas e os montes de cascalho a luz da lua, usando minha lanterna
apenas quando era absolutamente necessario. Sabia que o plano
de Yin era loucura, mas parecia ser a nossa unica chance.
Perguntei-me o que teriamos ficado sabendo se tivéssemos
conversado por mais tempo com o casal de holandeses, ou se



tivéssemos encontrado o outro homem. Depois de uns dez minutos
parei para descansar; estava cansado e com frio.

Ouvi um ruido na vegetagcdo a minha frente. Esforcei-me para
escutar; alguém estava andando ali. Pensei: deve ser o casal. Segui
adiante devagar, até conseguir alcangar o som. A uns 5 metros de
mim havia a silhueta de uma sé pessoa: um homem. Sabia que
tinha que dizer alguma coisa, ou corria o risco de perdé-lo.

— Vocé é holandés? — gaguejei, achando que aquele poderia
ser o homem que o casal estava esperando.

Ele estacou, mas nada disse, de modo que repeti a pergunta.
Parecia loucura, mas achei que talvez conseguisse alguma reacao.

— Quem é vocé? — foi a resposta.

— Um americano. Estive com os seus amigos.

Ele se virou e ficou me observando enquanto eu seguia por
entre as pedras para chegar até ele. Era um jovem de talvez 25
anos, e parecia apavorado.

— Onde foi que viu os meus amigos? — perguntou com voz
trémula.

Enquanto ele olhava para mim, percebi seu temor. Uma onda
de medo me percorreu também, e esforcei-me para manter elevada
a minha energia.

— Rio abaixo — respondi. — Eles nos disseram que estavam
esperando voceé.

— Os chineses foram 1a? — ele perguntou.

— Foram, sim, mas acho que os seus amigos conseguiram
escapar.

Ele pareceu ainda mais em panico, e me apressei a continuar:

— Eles nos disseram que vocé conhece um homem que estou
procurando, Wilson James.

— Tenho que sair daqui! — ele exclamou, recuando e virando-
se para fugir.

— Eu ja tinha visto vocé, detido num bloqueio em Zhongba.

— E. Vocé estava 13?

— Estava escondido por um caminho. Vocé foi interrogado por
um oficial chinés.



— Isto mesmo — ele respondeu, olhando nervosamente em
todas as diregoes.

— E quanto ao Wil? Wilson James. Conhece? Ele lhe disse
alguma coisa sobre um portal?

O rapaz nao disse coisa alguma. Tinha os olhos vidrados de
medo. Simplesmente virou-se e correu de volta por entre as rochas,
rio acima. Persegui-o por algum tempo, mas ele logo desapareceu
na escuridao. Finalmente parei e olhei na direcdo em que 0 nosso
jijpe e a caminhonete estavam estacionados. Ainda conseguia
distinguir as luzes e ouvir vozes abafadas.

Voltei-me e tornei a seguir para o norte, percebendo muito bem
que tinha estragado a minha chance. N&ao tinha conseguido
qualquer informagao dele. Tentei diminuir a importancia daquele
fracasso: mais importante era encontrar Yin e tentar escapar.
Finalmente encontrei a velha estrada, e minutos depois ouvi o ruido
distante de um jipe.



O Contagio da Consciéncia

Estendi-me o melhor que pude no veiculo apertado. Estava
completamente exausto e me perguntava como Yin ainda tinha
forcas para dirigir. Sabia que tivéramos sorte. Como Yin tinha
suposto, os militares chineses foram desorganizados e descuidados
em sua busca. Tinham colocado um unico guarda junto a
caminhonete do casal de holandeses enquanto os outros
procuravam desanimadamente em outra direcao, deixando de ver o
nosso jipe. Yin tinha conseguido liga-lo sem fazer muito barulho e
rodea-los sem ser percebido para me pegar na beira do rio.

Ele agora dirigia com os farbis apagados, de olhos fixos
atentamente no para-brisa para enxergar a estrada escura. Depois
de um momento olhou de relance para mim.

— O rapaz holandés que vocé viu nao Ihe contou nada?

— E. Estava assustado demais. Simplesmente saiu correndo.

— Foi culpa minha — Yin declarou, sacudindo a cabeca. — Se
ao menos eu tivesse lhe falado sobre a proxima extensao da prece,
a Terceira... Vocé estaria mais capacitado para conseguir
informacoes.

Eu ia perguntar o que queria dizer com aquilo, mas ele me
calou com um gesto.

— Simplesmente lembre-se de onde estd — instruiu. — Vocé
teve a experiéncia da Primeira Extensao: ligar-se a energia e deixar
que ela flua através de vocé, visualizando que ela forme um campo
de energia fluindo a sua frente aonde quer que vocé va. A Segunda
Extensao, como eu ja lhe disse algumas vezes, € preparar o seu
campo de energia para melhorar o fluxo da sua vida. Vocé consegue
isso permanecendo alerta e na expectativa. A Terceira Extensao é
preparar o seu campo-da-prece para sair e aumentar a energia e o
campo vibratério de outras pessoas. Quando o seu campo-da-prece



atinge as outras pessoas dessa maneira, elas sentem uma onda de
energia espiritual, clareza e intuicdo, e mais provavelmente lhe
dardo a informacéo certa.

Mais uma vez eu sabia exatamente o que ele estava querendo
dizer; sob a tutela de Wil e Sanchez no Peru eu tinha aprendido a
mandar energia para outras pessoas como uma nova postura ética
diante do proximo. Agora Yin parecia estar esclarecendo o modo de
fazer isso com mais eficacia.

— Sei 0 que esta querendo dizer — revelei. — Aprendi que
existe uma expressao do eu-superior que pode ser encontrada no
rosto de todas as pessoas. Se nos dirigirmos a essa expressao, a
nossa energia ajudara a elevar a pessoa a um nivel mais alto de
autoconsciéncia.

— Sim, mas podemos intensificar esse efeito se soubermos
estender 0 nosso campo-da-prece como as lendas explicam. Temos
que ter a expectativa de que 0 nosso campo-da-prece saia na nossa
frente e aumente a vibragdo da outra pessoa a distancia, mesmo
estando longe dela a ponto de nao ver o seu rosto.

Olhei para ele interrogativamente, e ele prosseguiu:

— Veja da seguinte maneira: se vocé esta verdadeiramente
praticando a Primeira Extensdo, a energia esta fluindo de vocé e
vocé esta enxergando o mundo mais como ele realmente é:
colorido, brilhante, belo, como uma floresta magica ou um deserto
cheio de cores. Agora, para praticar a Terceira Extensado, vocé tem
que visualizar conscientemente a sua energia transbordando para
dentro do campo de cada pessoa a sua volta e elevando a vibragao
delas para que elas também possam comecar a ver o mundo como
ele realmente é. Depois que isso acontece, elas podem relaxar e
sentir a sincronicidade. Se prepararmos nosso campo dessa
maneira, ficara mais facil observar a expressao do eu-superior no
rosto de alguém.

Ele se calou e olhou para mim como se tivesse acabado de
pensar em mais alguma coisa.

— Lembre-se também que existem armadilhas que devem ser
evitadas quando vocé eleva outra pessoa. Cada rosto € um padrao
de caracteristicas, como um... ha... uma mancha de tinta, e vocé



pode ver muitas coisas nela. Pode ver a raiva do seu pai violento, o
egoismo de uma mae descuidada ou o rosto de alguém que o
ameacou. Isto € uma projecdo do seu passado, uma percepgao
criada por uma situagao traumatica que influenciou aquilo que vocé
espera que os outros facam. Quando vocé vé alguém que se
parece, mesmo de leve, com alguém que lhe fez mal, a tendéncia &
esperar que essa pessoa aja do mesmo modo. E muito importante
entender este problema e vigiar constantemente. Todos n6s temos
que ultrapassar as expectativas ditadas pelas nossas experiéncias
passadas. Esta entendendo?

Assenti, ansioso para que ele continuasse.

— Agora lembre-se do que aconteceu com vocé no hotel em
Katmandu. Temos que examinar aquele episdédio com mais atencéao.
Vocé nao disse que o homem no bar da piscina mudou o estado de
espirito de todo mundo, quando se sentou?

Tornei a assentir, recordando. Tinha sido iSso mesmo: parecia
que o homem tinha trazido um novo estado de espirito para o local,
mesmo antes de dizer uma so6 palavra.

— Aquilo aconteceu porque a energia dele ja estava preparada
para penetrar nos campos de energia das outras pessoas e lhes dar
um impulso positivo. Diga-me qual foi exatamente a sua sensacgéo.

Afastei o olhar por um momento, tentando reviver o que tinha
acontecido. Finalmente falei:

— Parecia que todo mundo ali passava de um estado de
irritacdo e descontentamento para um estado de espirito mais
aberto e extrovertido. E dificil explicar.

— A energia dele abriu vocés para explorarem uma coisa nova,
em vez de ficar preso no medo, no desespero ou no que quer que
vocés estavam sentindo.

Yin parou de falar por um instante, para olhar para mim.

— E claro que podia ter acontecido o contrario — continuou. —
Se a energia daquele homem nao estivesse suficientemente forte
quando ele entrou no bar da piscina, ele poderia ter sido dominado
pelo estado de baixa energia do resto de vocés, baixando entao seu
proprio nivel. Foi o que aconteceu a vocé quando encontrou o rapaz
holandés: ele estava apavorado, e 0 medo dele contagiou vocé.



Vocé deixou o estado de espirito dele prevalecer. Entenda: os
campos de energia de nds todos misturam-se, e os mais fortes
prevalecem. Esta é a dinamica inconsciente que caracteriza o
mundo humano. O estado da nossa energia, as nossas expectativas
prevalecentes, ndao importa quais sejam, saem e influenciam o
estado de espirito e a atitude de todos. O nivel de consciéncia entre
os seres humanos e todas as expectativas que ele traz sao
contagiantes.

“Isto explica os grandes mistérios do comportamento das
multiddes. A razdo por que pessoas decentes, influenciadas por uns
poucos que sentem muito medo ou raiva, acabam envolvidas em
linchamentos, episodios de violéncia e outros atos condenaveis. E
explica também por que a hipnose funciona, e por que o cinema e a
televisdo tém tanta influéncia sobre as pessoas de cabeca fraca. O
campo-da-prece de cada pessoa na Terra mistura-se com todos os
outros, criando todas as normas, 0s grupos, 0s conceitos nacionais
e as hostilidades raciais que vemos por ai.”

Yin sorriu enquanto falava:

— A cultura é contagiosa. Basta viajar para outro pais para ver
como as pessoas nao apenas pensam de diferentes maneiras,
como também sentem de diferentes maneiras, no que se refere ao
estado de espirito e @ maneira de encarar a vida. E uma realidade
que precisamos entender e dominar. Temos que nos lembrar de
usar conscientemente a Terceira Extensdo. Quando estivermos nos
relacionando com as pessoas e percebermos que o estado de
espirito delas esta nos contagiando, que estamos sendo dominados
pelas expectativas delas, temos que voltar, tornar a nos abastecer e
transbordar, muito conscientemente, até que o estado de espirito se
eleve. Se vocé tivesse feito isso com o rapaz holandés, poderia ter
tido noticias de Wil.

Eu estava impressionado; Yin parecia conhecer todo o assunto.

— Yin, vocé é um sabichdao — comentei.

O sorriso dele desapareceu.

— Existe uma diferenca entre saber como tudo isso funciona e
ser capaz de aplica-lo — ele respondeu.



Devo ter dormido durante horas, porque quando acordei o0 sol
tinha aparecido e o jipe estava estacionado numa area plana acima
da estrada. Espreguicei-me, depois desabei de novo no assento.
Por alguns minutos fiquei a contemplar as varias aglomeragdes de
rochedos na estrada de cascalho abaixo de nds. Vinha passando
um némade levando um cavalo e uma pequena carroga coberta,
mas fora isso a estrada estava deserta. O céu estava cristalino, e
em algum lugar atras de nés um passaro cantava. Inspirei fundo;
parte da tensao do dia anterior tinha se dissipado.

Yin comegou a mover-se devagar, depois se endireitou e me
olhou de relance com um sorriso. Saiu do jipe e espreguigou-se,
depois pegou um fogareiro na traseira do veiculo e colocou agua
para esquentar, para fazer mingau de aveia e cha. Fui até ele e mais
uma vez tentei acompanha-lo numa sequéncia de dificeis exercicios
de tai chi.

Entdo ouvimos atras de nds o ruido de um veiculo vindo em
disparada pela estrada. Esperamos atras de uma rocha e o Toyota
passou depressa; nds dois o reconhecemos ao mesmo tempo.

— E o rapaz holandés — Yin exclamou, correndo para o jipe.

Peguei o fogareiro e joguei-o dentro do jipe, saltando também
para dentro quando Yin ja estava manobrando.

— Teremos sorte se conseguirmos alcangar o carro dele
naquela velocidade — Yin comentou.

A estrada subia uma encosta pequena e descia para um vale
estreito. Finalmente avistamos de relance o Toyota na estrada,
varias centenas de metros a nossa frente.

— Temos que chegar até ele com a nossa energia-da-prece —
disse Yin.

Inspirei profundamente, visualizando a minha energia fluindo
para fora de mim, ao longo da estrada e para dentro do Toyota, e
agindo no rapaz. Imaginei-o diminuindo a velocidade e parando.

Enquanto mandava essa imagem, o Toyota na verdade
aumentou a velocidade, afastando-se de nés. Fiquei confuso.

— Que é que esta fazendo? — Yin berrou, olhando-me de
soslaio.

— Estou usando o meu campo para fazer com que ele pare.



— Nao use a sua energia dessa maneira, vai ter o efeito oposto
— ele avisou.

Olhei para ele, sem saber o que dizer. Yin explicou:

— Que é que vocé faz quando alguém tenta manipular a sua
vontade?

— Eu resisto — afirmei.

— E isso ai. Inconscientemente o holandés sente que vocé esta
tentando Ihe dizer o que fazer. Ele se sente manipulado e isto Ihe da
a sensacao de que quem quer que esteja atras dele ndo tem boa
intengao, o que provoca mais medo e aumenta a sua determinagao
de fugir. A Unica coisa que podemos fazer é visualizar a nossa
energia fluindo e aumentando o nivel geral da vibragdo dele. Isso
permite que ele domine o medo e entre em contato com as intuigcoes
do seu eu-superior, 0 que, esperamos, ira leva-lo a ter menos medo
de nés e talvez arriscar uma conversa. E s6 o que podemos fazer
com a nossa energia-da-prece. Qualquer outra coisa seria presumir
que sabemos o que € melhor para a vida dele, mas s6 ele sabe
disso. Pode acontecer que a intuicao mais elevada, depois que lhe
mandarmos bastante energia, seja fugir de nos e sair do pais; temos
que estar abertos para isso. Tudo o que podemos fazer € ajuda-lo a
tomar a decis&do dentro do nivel de energia mais elevado possivel.

Fizemos uma curva na estrada e o Toyota nédo estava a vista.
Yin diminuiu a velocidade. A nossa direita havia uma estrada mais
estreita, que parecia ressaltar na paisagem.

— Por ali! — exclamei, apontando.

Uns 100 metros a frente, no sopé de uma pequena colina, havia
um riacho largo, porém raso. No meio dele estava o carro do
holandés, com o motor acelerado, as rodas girando em falso e
espalhando lama, sem sair do lugar. Ele estava atolado.

O rapaz olhou para nés por cima do ombro e abriu a porta,
preparando-se para correr. Mas quando me reconheceu desligou o
carro e saltou para o riacho, com a agua até os joelhos.

Quando paramos o jipe ao lado dele, Yin olhou para mim com
atencao, e pela sua expressao eu percebi que ele me lembrava de
usar minha energia. Fiz um gesto de assentimento.

— Podemos ajuda-lo — eu disse ao rapaz.



Por um momento ele nos observou com suspeita, mas
gradualmente acalmou-se; Yin e eu saimos do jipe e nos pusemos a
empurrar o Toyota enquanto ele acelerava o motor. As rodas
giraram em falso por um momento, jogando lama na perna da minha
calga, depois o veiculo saltou para a frente e atravessou para a
outra margem do riacho. Entramos no jipe e o seguimos. O rapaz
nos observou por um momento, como se ponderasse entre ficar ou
fugir, mas saltou e caminhou até ndés. Quando se aproximou, nos
nos apresentamos, e ele disse que seu nome era Jacob.

Enquanto conversavamos, comecei a procurar no rosto dele a
expressao mais sabia que pudesse encontrar.

Ainda apavorado, Jacob sacudia a cabeca, e passou varios
minutos certificando-se de quem nds éramos e nos interrogando
sobre seus amigos perdidos.

— Nao sei por que vim para o Tibete — disse finalmente. —
Sempre achei que seria perigoso demais. Mas meus amigos
queriam que eu viesse com eles. Nao tenho idéia do motivo de ter
aceitado. Meu Deus, havia soldados chineses por toda parte. Como
eles sabiam que estariamos 1a?

— Vocé pediu informagdes a alguém que nao conhecia? — Yin
perguntou.

— Pedi, sim. Acha que contaram aos soldados? — ele quis
saber, olhando-nos intensamente.

Yin assentiu, e Jacob pareceu ficar ainda mais assustado,
olhando nervosamente em todas as diregbes. Perguntei:

— Jacob, preciso saber, vocé esteve com Wilson James?

Jacob ainda parecia incapaz de se concentrar.

— Como é que vamos saber se os chineses nao estido vindo
atras de n6s?

Tentei interceptar o seu olhar, e finalmente consegui que ele
olhasse para mim.

— Isto é importante, Jacob. Lembra-se de ter visto Wil? Ele
parece um peruano, mas fala com sotaque americano.

Jacob ainda aparentava confuséo.

— Importante por qué? Temos que achar um jeito de sair daqui.



Enquanto escutavamos, Jacob fez varias sugestdes sobre um
lugar para acamparmos até os chineses deixarem a area, ou,
melhor ainda, como poderiamos encetar uma fuga louca através do
Himalaia até a india.

Continuei a visualizar a minha energia entrando nele e me
concentrei no rosto, procurando em suas feicdes — especialmente
nos olhos — uma expressao de calma e sabedoria. Finalmente ele
comecgou a olhar para mim.

— Por que quer encontrar esse homem? — quis saber.

— Acreditamos que ele precisa da nossa ajuda. E a pessoa que
me pediu para vir ao Tibete.

Ele me encarou por um momento, aparentemente tentando se
concentrar.

— E, conheci mesmo o seu amigo — disse finalmente. — Ele
estava na portaria de um hotel em Lhasa. Estavamos sentados de
frente um para o outro e comegamos a conversar sobre a ocupagao
chinesa. Ha muito tempo eu sou indignado com os chineses, e acho
que o motivo de vir para ca foi querer fazer alguma coisa, qualquer
coisa. Wil me disse que tinha me visto trés vezes naquele dia em
varias partes do hotel, e que isso queria dizer alguma coisa. Nao
entendi o que ele quis dizer com isso.

— Ele mencionou um lugar chamado Shambhala?

— Nao exatamente — disse ele, aparentando interesse. — Ele
mencionou de passagem alguma coisa sobre o Tibete nao se
libertar até Shambhala ser compreendida. Alguma coisa assim.

— Ele mencionou um portal?

— Acho que ndo. Nao me lembro de muita coisa da conversa.
Na verdade, foi uma conversa bem curta.

— E para onde ele ia? — Yin perguntou. — Ele lhe contou?

Jacob pensou um pouco, olhando para longe, depois disse:

— Acho que ele mencionou um lugar chamado... Dormar, eu
acho... e alguma coisa sobre as ruinas de um antigo monasteério.

Olhei para Yin.

— Conhecgo esse lugar — ele declarou. — Fica no extremo
noroeste, a quatro ou cinco dias de viagem. Vai ser duro... e frio.



A idéia de ter que me enfurnar na vastidao desolada do Tibete
acabou com a minha energia.

— Quer vir com a gente? — Yin perguntou a Jacob.

— Ah, nao, eu tenho que sair daqui.

— Tem certeza? — Yin insistiu. — Os chineses parecem muito
ativos por enquanto.

— Nao posso — Jacob declarou, desviando os olhos. — Sou o
unico que sobrou para procurar 0 meu governo e resgatar os meus
amigos, se encontrar um jeito de pedir ajuda.

Yin rabiscou alguma coisa num pedacgo de papel e entregou-o a
Jacob.

— Encontre um telefone e ligue para este numero — instruiu. —
Fale no meu nome e lhes dé um numero para ligarem. Depois que
checarem, vao ligar para vocé e lhe dizer o que fazer.

Em seguida Yin ensinou a Jacob o melhor trajeto de volta a
Saga, e fomos caminhando com ele até o Toyota. Depois que
entrou, ele disse:

— Boa sorte... Espero que encontre o seu amigo.

Assenti, e ele acrescentou:

— Se encontrar, entdo talvez seja por isso que eu vim ao
Tibete, ndo €7 Para poder ajudar.

Virou-se e ligou o motor, olhou para nés ainda uma vez e depois
partiu. Yin e eu voltamos apressados para o0 nosso carro, e quando
alcangamos a estrada principal percebi que ele estava sorrindo.

— Acha que agora compreende a Terceira Extensdo? —
perguntou. — Pense em tudo o que ela significa.

Observei-o por um momento, pensando na pergunta. Parecia
gue a chave para essa extensao era a idéia de que 0 nosso campo
pode fortalecer outras pessoas, eleva-las para uma consciéncia
mais alta, onde elas possam ter acesso as suas proprias intuicoes
orientadoras. O que expandia essa idéia para mim, ultrapassando
qualquer coisa que eu aprendi no Peru, foi o conceito de que o
nosso campo-da-prece flui para fora na nossa frente, e que
podemos prepara-lo para elevar todos ao nosso redor, mesmo sem
conversar diretamente com as pessoas ou até mesmo ver seu rosto.



Podemos fazer isso visualizando perfeitamente que isso esta
acontecendo — isto €, tendo essa expectativa.

Naturalmente € preciso ndo ser nem um pouco controlador com
essa energia, caso contrario o tiro sai pela culatra, como constatei
quando tentei fazer Jacob parar o veiculo. Mencionei essas coisas a
Yin.

— O que vocé esta compreendendo € o aspecto contagiante da
mente humana — ele me explicou. — Em certo sentido, todos nds
compartilhamos nossa mente. Certamente temos o controle de nés
mesmos e podemos nos desvencilhar, cortar a ligagao, pensar
independentemente. Mas, como ja disse, a visdo do mundo
prevalecente entre os seres humanos €& sempre um gigantesco
campo de fé e expectativa. A condicdo para o progresso humano &
haver pessoas em numero suficiente que possam enviar para esse
campo humano uma expectativa mais elevada de amor. Esse
esforgco nos permite construir um nivel de energia cada vez mais
alto, e inspirar uns aos outros na direcao do nosso maior potencial.

Yin pareceu relaxar por um momento e sorriu para mim.

— A civilizagdo de Shambhala gira em torno de preparar esse
campo — afirmou.

Nao pude deixar de retribuir o sorriso. Aquela viagem estava
comecando a fazer sentido, de um modo que eu ainda nao
conseguia definir.

Os dois dias seguintes passaram sem incidentes, nem qualquer
sinal dos militares chineses. Ainda na rota meridional em direcédo ao
noroeste, atravessamos outro rio perto do topo do Mayun-La, um
alto desfiladeiro nas montanhas. A paisagem era espetacular, com
os picos gelados das montanhas a cada lado da estrada. Passamos
a primeira noite em Hor Qu, numa hospedaria (sem nenhum indicio
de ser tal coisa) da qual Yin tinha ouvido falar, e na manha seguinte
partimos na direcao do lago Manasarovar.

Quando nos aproximamos do lago, Yin avisou:

— Aqui vamos ter que agir com muito cuidado. O lago e o
monte Kailash, logo adiante, sdo um destino importante para
pessoas de toda a regido, ndo s6 do Tibete, mas também da india,



do Nepal, da China. E um lugar sagrado como nenhum outro.
Havera muitos peregrinos, como também bloqueios chineses.

Varios quildbmetros adiante, Yin tomou uma trilha antiga e
fizemos um desvio em volta de um dos bloqueios, e entdo avistamos
o lago. Olhei para Yin, que sorriu. A visao era inacreditavelmente
bela: uma enorme pérola azul-turquesa contra o fundo pedregoso e
marrom-oliva, tudo isso emoldurado pelas montanhas cobertas de
neve. Yin disse que uma daquelas montanhas era o Kailash.

Quando passamos pelo lago, vimos numerosos grupos de
peregrinos de pé em volta de grandes mastros ostentando
bandeirolas.

— Que ¢ aquilo? — perguntei.

— Bandeirolas de prece — Yin explicou. — Colocar bandeirolas
simbolizando as nossas oragdes € uma tradi¢ao tibetana de séculos.
As bandeirolas de prece sao deixadas para sacudir-se ao vento, o
que faz com que as oragdes que elas contém sejam levadas
continuamente a Deus. Também €& comum dar de presente
bandeirolas de prece.

— Que tipo de prece elas contém?

— Oracdes para que o amor prevaleca em toda a humanidade.

Fiquei em siléncio, e ele continuou:

— Nao é irbnico? A civilizacdo do Tibete € totalmente dedicada
a vida espiritual. Talvez sejamos o povo mais religioso do planeta. E
temos sido atacados pelo governo mais ateu da Terra: a China. E
um contraste perfeito, que todo o mundo pode ver. Uma das duas
visoes ira prevalecer.

Sem mais conversa atravessamos outra cidadezinha e entao
entramos em Darchen, a cidade mais proxima do monte Kailash,
onde Yin contratou dois mecanicos que conhecia para examinar o
NOSSO jipe e prevenir problemas em potencial. Acampamos com os
outros nativos, o mais perto da montanha que nos foi possivel sem
despertar suspeitas. Eu nao conseguia tirar os olhos dos picos
gelados.

— Daqui, o Kailash parece uma piramide — comentei, e Yin
assentiu.

— Que é que isto lhe diz? Que ela tem poder.



Enquanto o sol mergulhava abaixo do horizonte, contemplamos
uma visdo extraordinaria: um por do sol magnifico inundava o céu
ocidental com varias camadas de nuvens cor de péssego, e ao
mesmo tempo o sol abaixo do horizonte ainda brilhava na encosta
do monte Kailash, transformando suas faldas nevadas num
deslumbrante espetaculo de amarelo e alaranjado.

— Ao longo da Historia, grandes imperadores viajaram milhares
de quildmetros a cavalo ou de carruagem para testemunhar esta
cena no Tibete. Pensava-se que a primeira luz da manha e a ultima
da tarde tinham grandes poderes rejuvenescedores e de vidéncia.

Eu assentia enquanto ele falava, incapaz de tirar os olhos da
majestosa luz a minha volta. Sentia-me mesmo rejuvenescido, e
quase tranquilo. Na nossa frente, na diregdo do Kailash, os vales
planos e o0s sopés baixos estavam banhados por camadas
alternadas de sombra e luz com reflexos marrons, fazendo um
contraste soturno com as cristas mais altas, iluminadas pelo sol, que
pareciam ostentar um brilho interior. Aquela visao era surrealista, e
pela primeira vez entendi por que os tibetanos eram tao
espiritualizados. A luz daquela terra por si sO levava-os
inexoravelmente para uma consciéncia mais plena.

Na manha seguinte bem cedo estavamos novamente a
caminho, e em cinco horas chegamos aos arredores de Ali. O céu
estava nublado e a temperatura caia rapidamente. Yin deu varias
voltas por estradas quase intransitaveis para evitar o Centro da
cidade.

— Agora estamos numa area principalmente chinesa, com
bares e cabarés de striptease para os soldados. Temos que passar
sem que ninguém nos perceba.

Quando tornamos a pegar uma estrada decente, ja estavamos
ao norte da cidade. Em certo momento avistei um prédio de
escritorios de construcdo recente, com varios caminhées novos
estacionados no lado de fora. Ninguém se movia por ali.

Yin viu a mesma coisa que eu; saiu da rua principal para um
beco e parou.

— E um novo estabelecimento chinés — explicou. — N3o sabia
de sua existéncia aqui. Preste atencdo se alguém la nos observa



quando passarmos.

Nesse momento o vento soprou e comegou a nevar
pesadamente, ajudando a obscurecer a nossa identidade. Ao
passarmos em frente ao prédio, prestei bastante atencdo. A maioria
das janelas estava fechada por cortinas.

— Que lugar é este? — perguntei.

— Um posto de exploragao de petréleo, eu acho. Mas quem
pode ter certeza?

— E este tempo?

— Parece que esta chegando uma tempestade. Isto pode nos
ajudar.

— Vocé acha que eles podem estar nos procurando por aqui,
nao é7?

Ele olhou para mim com profunda tristeza, que se transformou
em raiva furiosa.

— Foi nesta cidade que meu pai foi morto — disse.

— E horrivel vocé ter testemunhado isso — comentei,
sacudindo a cabeca.

— Aconteceu com milhares de tibetanos — ele respondeu,
olhos fixos a frente.

Eu percebia o 6dio dele. Yin sacudiu a cabeca.

— E importante ndo pensar sobre isso. Temos que evitar esse
tipo de imagens. Especialmente vocé. Como ja lhe falei, eu posso
nao ser capaz de controlar a minha raiva. Vocé precisa ser melhor
gque eu nessa questdo, para que possa ir em frente sozinho se for
necessario.

— Qué?

— Escute com atencdo. Vocé precisa entender exatamente
onde esta. Ja aprendeu as trés primeiras extensdes. Tem
conseguido regularmente elevar sua energia e criar um campo forte,
mas, como eu, ainda cai no medo e na raiva. Existem coisas que
posso |Ihe contar sobre consolidar o fluxo de energia que vocé
expele.

— Que quer dizer com consolidar?

— Vocé tem que estabilizar melhor o seu fluxo de energia, para
que ela flua de vocé para o mundo com forca, ndo importa a



situacdo. Quando fizer isto, todas as trés extensbes que aprendeu
tornam-se um estado de espirito e um modo de vida constantes.

— Esta é a Quarta Extensdo? — adivinhei.

— E o comego da Quarta. O que vou lhe dizer é a ultima
informacédo que temos sobre as extensdes. O resto da Quarta
Extensdo s6 é claramente conhecido pelas pessoas de Shambhala.
ldealmente, as extensdes devem trabalhar em conjunto, assim: a
sua energia-da-prece deve sair da sua ligacéo divina interior e fluir
para fora na sua frente, trazendo a expectativa da sincronicidade e
elevando até o eu-superior todas as pessoas que toca. Assim, ela
intensifica a misteriosa evolugdo da nossa vida; e também a
consciéncia da nossa missao individual neste planeta e o
cumprimento dessa missdo. Infelizmente existem obstaculos na
estrada, desafios que provocam o estado de medo que, por sua vez,
como ja conversamos, provoca a duvida e assim derruba o nosso
campo. Pior ainda, esse medo pode trazer imagens negativas,
expectativas ruins, que podem ajudar a criar aquilo que tememos na
vida. O que vocé precisa aprender agora € como consolidar a sua
energia elevada para permanecer com mais frequéncia no fluxo
positivo.

“O problema do medo é que ele pode ser muito sutil e surgir de
repente diante de nds. Sabe, uma imagem de medo € sempre sobre
algum desfecho que nao desejamos. Tememos o fracasso, a
vergonha nossa ou da nossa familia, perder a liberdade ou alguém
que se ama, ou a propria vida. O problema é que quando
comecamos a sentir esse medo ele frequentemente se transforma
em raiva, € usamos essa raiva para reunir nossas forcas e atacar
quem quer que julgamos ser a ameacga. Tendo medo ou tendo raiva,
precisamos tomar consciéncia de que essas emocdes vém de uma
so fonte: aqueles aspectos da nossa vida aos quais queremos nos
agarrar. As lendas dizem que, ja que o medo e a raiva vém da
preocupacao de perder alguma coisa, a maneira de evitar essas
emocoOes ¢é ser desapegado e indiferente a qualquer desfecho.”

Estavamos agora bem ao norte da cidade, e a neve caia com
mais forga. Yin esforcava-se para enxergar a estrada e mal me
olhava de relance enquanto falava.



— Veja 0 nosso caso, por exemplo. Estamos procurando Wil e o
portal para Shambhala. As lendas diriam que ao mesmo tempo em
que preparamos nOsSSO campo para a expectativa de termos
justamente as intuicbes e os acontecimentos corretos para nos
guiar, devemos ficar totalmente indiferentes a qualquer desfecho. E
0 que eu estava querendo dizer quando avisei a vocé para nao ficar
preso demais ao fato de Jacob parar ou ndo. A importancia do
desapego € a grande mensagem do Buda e o presente dado a
humanidade por todas as religides orientais.

Esse conceito me era familiar, mas no momento estava
achando dificil enxergar o seu valor.

— Yin, como é que podemos ficar totalmente indiferentes? —
protestei. — Essa idéia as vezes parece que significa encerrar-se
numa torre de marfim. Pode ser uma questdo de vida ou morte
ajudarmos Wil; como é que podemos deixar de nos importar com
iss0?

Yin levou o jipe para fora da estrada e parou. A visibilidade
agora era quase zero.

— Nao disse para nao nos importarmos; disse para nao
ficarmos presos a um desfecho determinado. Aquilo que a vida nos
da é sempre ligeiramente diferente daquilo que queremos. Ficar
indiferente é estar conscio de que sempre existe um propdsito mais
elevado em qualquer acontecimento, em qualquer desfecho. E
sempre possivel encontrar um lado bom, um sentido positivo, que
podemos valorizar.

Assenti. Ja tinha encontrado aquele conceito no Peru.

— Compreendo o valor de enxergar desta maneira as coisas
em geral, mas essa maneira de ver ndo tem limite? E se estivermos
para ser mortos ou torturados? E dificil ficar indiferente a isso, ou
ver um lado bom.

Yin me encarou intensamente.

— Mas e se a tortura for resultado de n&o ficarmos
suficientemente indiferentes durante os acontecimentos que levaram
a essa situagao critica? As nossas lendas dizem que quando
aprendemos a ser indiferentes, a nossa energia pode permanecer
suficientemente elevada para evitar todas essas ocorréncias



extremamente negativas. Se pudermos permanecer fortes, sempre
com uma expectativa positiva mesmo que o desfecho nao seja
exatamente o esperado, entao os milagres comegam a acontecer.

Eu nao conseguia acreditar naquilo.

— Esta querendo dizer que tudo que nos acontece é porque
deixamos de aproveitar alguma oportunidade sincronistica de evitar
que acontecesse?

Ele me olhou com um sorriso.

— E, é exatamente o que estou dizendo.

— Mas isto € horrivel. Entdo uma pessoa que, por exemplo, tem
uma doenca fatal € a unica culpada disso, por ter perdido a
oportunidade de encontrar a cura?

— Nao, nao existe culpa. Todos nés fazemos o melhor possivel.
Mas o que eu |lhe disse € uma verdade que precisamos aceitar se
quisermos alcangar os niveis mais elevados de energia-da-prece.
Temos que manter nosso campo o mais forte possivel, e para isso
precisamos acreditar sempre, com uma fé poderosa, que seremos
salvos de tais problemas.

“As vezes perdemos alguma coisa. O conhecimento humano é
incompleto, e podemos morrer ou ser torturados por falta de
informagdo. Mas a verdade € que se tivéssemos todo o
conhecimento que o ser humano um dia tera, seriamos sempre
guiados para escapar de uma situagao perigosa. Alcangamos o
Nosso maior poder quando partimos do principio de que ja o temos.
E deste modo que podemos ficar indiferentes e flexiveis, e ao
mesmo tempo construir um poderoso campo de expectativa.”

Estava tudo comecando a fazer sentido. Yin estava dizendo que
temos que partir do principio de que o processo sincronistico
sempre nos livrara do perigo, que saberemos antecipadamente o
que fazer, porque essa capacidade € o nosso destino. Se
acreditarmos nisso, mais cedo ou mais tarde isto sera uma realidade
para todos o0s seres humanos.

— Todos os grandes misticos dizem que é importante agir com
base na fé total — Yin continuou. — O apodstolo Jodo, na sua Biblia
ocidental, descreve o resultado desse tipo de fé. Ele foi colocado
num barril de dleo fervente e saiu ileso. Outros foram jogados a



lebes famintos e permaneceram intocados. Sera que isso sao
apenas mitos?

— Mas até que ponto a nossa fé deve chegar para
conseguirmos esse nivel de invulnerabilidade? — perguntei.

— Temos que chegar a um nivel perto do de Shambhala — Yin
respondeu. — Nao esta vendo como tudo isso se encaixa? Se
nossa constante expectativa/prece for suficientemente forte, nds
podemos ter a expectativa da sincronicidade e mandar energia para
os outros, para que eles também possam ter a expectativa da
sincronicidade. O nivel de energia sobe sem parar. E nesse meio
tempo existem os dakinis...

Ele desviou depressa o olhar, aparentemente horrorizado por
ter mencionado novamente aqueles seres.

— Que é que tém os dakinis? — perguntei.

Ele ficou em siléncio.

— Yin, vocé tem que me dizer — insisti. — Como € que os
dakinis entram nisso?

Finalmente ele respirou fundo e disse:

— Vou |he contar somente o que eu préprio compreendo. As
lendas dizem que os dakinis s6 sdo compreendidos por aqueles de
Shambhala, e que devemos tomar muito cuidado. Nao posso lhe
dizer mais nada.

Olhei para ele irritado.

— Bem, vamos ter que descobrir depois, ndo €&, quando
chegarmos a Shambhala?

Ele me encarou com grande tristeza.

— Ja lhe disse que tive experiéncia demais com os militares
chineses. Meu odio e minha raiva erodem a minha energia. No
momento em que eu perceber que estou atrasando vocé, terei que
partir e vocé tera que continuar sozinho.

Eu o encarei, sem querer pensar nessa hipotese. Ele continuou:

— Lembre-se daquilo que eu falei sobre ficar indiferente e
confiar que vocé sempre sera guiado para escapar de qualquer
perigo.

Calou-se por um momento enquanto ligava o jipe e arrancava
através da neve que caia.



— Sua fé sera testada, pode apostar — disse finalmente.



A Passagem

Depois de dirigir para o norte durante quarenta minutos, Yin entrou
numa estrada de caminhdes bastante maltratada e seguiu em
direcdo a uma alta cadeia de montanhas a uns 30 ou 40 quildmetros
de distancia. A nevasca continuava piorando. Primeiro baixinho,
depois cada vez mais alto, um ronco surdo ergueu-se acima do
vento e do barulho do motor.

Yin e eu nos entreolhamos, quando o som finalmente ficou
reconhecivel.

— Helicopteros! — gritou Yin, tirando o jipe da pista e enfiando-
0 numa abertura entre os rochedos. O jipe saltava loucamente. —
Eu sabia! Eles devem ter um jeito de voar com este tempo.

— Como assim, vocé sabia?

Enquanto o som aumentava acima de nds, julguei distinguir
duas aeronaves. Uma pairava diretamente acima de nos.

— A culpa é minha! — Yin gritou acima do barulho. — Vocé tem
que fugir! Agora!

— Qué? — berrei. — Esta maluco? Para onde vou?

Ele gritou no meu ouvido:

— Nao se esqueca de ficar alerta. Esta me ouvindo? Continue
para o noroeste até Dormar! Tem que chegar as montanhas Kunlun!

Com um gesto agil ele abriu a minha porta e empurrou-me para
fora do jipe.

Cai de pé, depois rolei varias vezes até parar dentro de um
banco de neve. Sentei-me e tentei enxergar o jipe, mas ele ja estava
se distanciando e a nevasca obscurecia a minha visdo. Uma onda
de puro panico me invadiu.

Nesse momento, um movimento a minha direita chamou-me a
atencao. Através da neve eu vi, a uns 3 metros de distancia, o vulto
de um homem alto usando uma calgca preta de pele de iaque e



colete e chapéu de pele de carneiro. Ele estava de pé, imovel,
olhando para mim com intensidade, mas tinha o rosto parcialmente
encoberto por um cachecol de |a. Eu ja tinha visto aqueles olhos —
onde? Depois de mais uns segundos ele ergueu os olhos para o
helicoptero, que vinha passando outra vez, e sumiu correndo.

Sem qualquer aviso, trés ou quatro explosdes horriveis soaram
na diregao em que o jipe partira, jogando pedras e neve em cima de
mim e enchendo o ar com uma fumaca sufocante. Levantei-me e
cambaleei para longe, enquanto varias outras explosdes mais fracas
ecoavam ao meu redor. O ar estava agora completamente tomado
por um gas nocivo qualquer. Senti a cabega comecar a girar.

Ouvi a musica antes de estar completamente consciente. Era
um compositor classico da China que eu ja tinha ouvido antes.
Acordei de subito e constatei que estava num quarto de dormir
luxuoso, no estilo chinés. Sentei-me na cama ornamentada e
empurrei as cobertas de seda. Estava vestindo apenas uma
camisola de hospital, e tinha sido banhado. O quarto tinha pelo
menos 6 metros por 6, e cada parede apainelada tinha um mural
diferente. Uma mulher chinesa me espiava por uma fresta na porta.

A porta se abriu e entrou um oficial militar chinés, de porte ereto
e farda completa. Um calafrio me percorreu. Era o0 mesmo oficial
que eu tinha visto varias vezes. Senti o coracdo disparar; tentei
elevar minha energia, mas a visdao do oficial esvaziou-me
completamente.

— Bom dia — disse o homem. — Como se sente?

— Considerando que fui intoxicado por gas, estou bem —
respondi.

Ele sorriu.

— Posso |he assegurar que o efeito ndo é duradouro.

— Onde estou?

— Esta em Ali. Os médicos o examinaram e vocé esta 6timo.
Mas preciso lhe fazer algumas perguntas. Por que estava viajando
com Yin Doloe e aonde estavam indo?

— Queriamos visitar alguns monastérios antigos.

— Por qué?



Resolvi nao contar mais.

— Porque sou turista. Tenho o visto. Por que fui atacado? A
embaixada americana sabe que estou sendo mantido aqui?

Ele sorriu e olhou-me nos olhos ameacadoramente.

— Sou o coronel Chang. Ninguém sabe que esta aqui, e, se
desobedeceu as nossas leis, ninguém vai poder ajuda-lo. O sr.
Doloe € um criminoso, um membro de uma organizagao religiosa
ilegal que esta perpetrando uma fraude no Tibete.

Parecia que meus piores temores estavam se realizando.

— N&o sei nada sobre isso — declarei. — Quero dar um
telefonema.

— Por que Yin Doloe e os outros estdo procurando Shambhala?

— Nao sei de que o senhor esta falando.

Ele deu um passo em minha diregao.

— Quem é Wilson James?

— Um amigo meu.

— Ele esta no Tibete?

— Acho que sim, mas nao estive com ele.

Chang me contemplou com uma pitada de desprezo e, sem
dizer coisa alguma, virou-se e saiu.

Pensei: isto é ruim, muito ruim. Eu estava prestes a sair da
cama quando a enfermeira voltou com meia duzia de soldados, um
deles empurrando o que parecia ser um enorme pulméao de aco, s6
que era maior e bem largo, e ficava sobre pernas altas,
aparentemente para que pudesse ser empurrado por cima de uma
pessoa deitada na cama.

Antes que eu pudesse dizer alguma coisa, os soldados me
seguraram e empurraram a maquina por cima do meu corpo. A
enfermeira ligou-a, produzindo um leve ruido e uma luz brilhante
diretamente acima do meu rosto. Mesmo com os olhos fechados eu
via a luz mover-se da direita para a esquerda em cima da minha
cabeca, como um leitor de maquina copiadora.

Assim que O mecanismo parou, 0s soldados empurraram a
caixa para longe e sairam. A enfermeira deixou-se ficar por um
momento, olhando para mim.

— Que era aquilo? — gaguejei.



— S6 um encefalograma — ela informou num inglés cuidadoso,
enquanto pegava as minhas roupas num armario. Elas tinham sido
lavadas e dobradas cuidadosamente.

— Para que foi aquilo? — persisti.

— Para checar tudo, ter certeza de que vocé esta bem.

Nesse momento a porta tornou a abrir-se e o coronel Chang
voltou. Ele pegou uma cadeira perto da parede e colocou-a ao lado
da minha cama.

— Talvez seja melhor |he contar o que enfrentamos aqui —
disse, sentando-se na cadeira. Parecia cansado. — Existem muitas
seitas religiosas no Tibete, e muitos de seus seguidores procuram
dar a impressao ao resto do mundo de que sao um povo religioso
oprimido pelos chineses. Admito que a nossa politica no principio,
na década de 1950 e durante a Revolugao Cultural, foi severa. Mas
nos ultimos anos essa politica mudou. Estamos tentando agir com a
maior tolerancia possivel, levando-se em conta que a politica oficial
do governo chinés € o ateismo. Essas seitas precisam lembrar-se
que o Tibete também mudou. Muitos chineses vivem aqui hoje e
sempre viveram, e muitos deles nao sao budistas. Temos que viver
todos juntos. Nao ha como o Tibete voltar ao lamaismo.

“‘Esta entendendo o que estou dizendo? O mundo mudou.
Mesmo se quiséssemos libertar o Tibete, isso ndo seria justo para
com os chineses.”

Ele esperou que eu dissesse alguma coisa e cheguei a pensar
em mencionar a politica governamental de importar cidadaos
chineses para diluir a cultura tibetana. Mas o que disse foi:

— Acho que eles s6 querem ser livres para seguir sua religiao
sem interferéncias.

— Nobs permitimos isto em parte, mas eles estdo sempre
mudando o que fazem. Quando achamos que sabemos quem
manda, a situagao muda. Acho que estamos chegando a um bom
relacionamento com parte da hierarquia oficial budista, mas existem
os expatriados tibetanos na india, e esse outro grupo do qual o sr.
Doloe faz parte, esse que segue um conhecimento oral misterioso e
que esta causando toda essa conversa sobre Shambhala. Isso
perturba o povo. Existe um trabalho muito importante a ser feito aqui



no Tibete. O povo é muito pobre, a qualidade de vida tem que ser
melhorada.

Ele olhou para mim e sorriu.

— Por que essa lenda de Shambhala é levada tado a sério?
Parece infantil, coisa de crianga.

— Os tibetanos acreditam que existe uma outra realidade, mais
espiritual, por tras dos mundos materiais que conseguimos
enxergar, e que Shambhala, embora seja nesta Terra, fica nesse

plano espiritual — falei, sem conseguir acreditar que estava
correndo o risco de debater com ele.
— Mas como podem achar que esse lugar existe? — ele

prosseguiu. — Examinamos cada centimetro do Tibete por ar e por
satélites, e ndo vimos nada.

Fiquei em siléncio.

— Sabe onde dizem que fica esse lugar? — ele insistiu. — E
por isso que esta aqui?

— Eu adoraria saber onde fica, ou mesmo de que se trata —
falei. — Mas infelizmente ndao sei. E também ndo quero
complicagbes com as autoridades chinesas.

Ele escutava atentamente, de modo que continuei:

— Alias, tudo isso me deixa apavorado e eu preferiria ir embora.

— Ah, ndo, tudo o que queremos € que vocé nos conte o que
sabe — ele protestou. — Se esse lugar existe, se € uma civilizagao
oculta, queremos essa informacédo. Compartilhe o seu conhecimento
conosco e deixe-nos ajudar. Talvez possamos chegar a um acordo.

Observei-o por um momento, depois disse:

— Eu gostaria de entrar em contato com a embaixada
americana, se puder.

Ele tentou esconder sua impaciéncia, mas eu a via claramente
em seus olhos. Ficou olhando para mim por mais um instante,
depois foi até a porta e virou-se.

— Isto ndo sera necessario — declarou. — Vocé pode ir.

Minutos depois eu estava andando pelas ruas de Ali, fechando
bem o casaco. Nao estava nevando, mas fazia muito frio. Eu tinha
sido forcado a me vestir diante da enfermeira, que depois me



acompanhou até a porta da rua. Enquanto caminhava, eu
examinava o conteudo dos bolsos. Surpreendentemente, estava
tudo ali: a faca, minha carteira, um saquinho de améndoas.

Sentia-me cansado e zonzo. Seria pela ansiedade? O efeito do
gas? A altitude? Tentei dominar aquela sensacao.

Ali era uma cidade moderna, com numerosos chineses e
tibetanos pelas ruas e veiculos por toda parte. As edificactes e as
lojas bem cuidadas causavam certo espanto, por causa das
péssimas estradas e das condi¢gdes em que tinhamos viajado até ali.
Olhando em volta, ndo consegui divisar alguém que aparentasse
saber inglés, e depois de varios quarteirbes comecei a me sentir
ainda mais zonzo. Tive que me sentar num bloco de cimento a beira
da rua. O medo crescente quase se transformou em panico. Que
faria agora? Que teria acontecido a Yin? Por que o coronel chinés
tinha me liberado daquela maneira? Nao fazia sentido.

A esse pensamento, surgiu-me na mente a imagem nitida de
Yin, e senti um lembrete: estava deixando minha energia baixar. O
medo estava me dominando e eu tinha esquecido de fazer alguma
coisa contra isso. Inspirei profundamente e tentei elevar a minha
energia.

Minutos depois comecei a me sentir melhor, e meu olhar recaiu
sobre uma grande edificagdo a varios quarteirdes de distancia. Na
parede lateral havia um cartaz em chinés que eu n&o soube ler, mas
enquanto enfocava a forma do prédio tive a impressao nitida de que
se tratava de uma hospedaria ou um pequeno hotel. Senti-me
aliviado; talvez houvesse la um telefone, talvez até outros turistas
com quem eu pudesse me enturmar.

Levantei-me e me encaminhei para la, cuidando de ficar de olho
nas ruas ao meu redor. Minutos depois, estava a pequena distancia
da hospedaria Shing Shui, mas fiquei indeciso e olhei em volta
cautelosamente. Ninguém parecia estar me seguindo. Quando
estava quase na porta, ouvi um ruido: alguma coisa tinha caido na
neve. Olhei em volta. Estava parado bem em frente a um beco
estreito, e sozinho, a ndo ser por varios homens idosos caminhando
na direcao oposta a pouco mais de 5 metros de mim. Tornei a



escutar o ruido. Era bem perto. Estava olhando para os meus pés
quando vi uma pedrinha vir voando do beco e afundar-se na neve.

Dando um passo a frente, tentei enxergar dentro da abertura
escura. Avancei mais alguns passos, tentando adaptar os olhos.

— Sou eu — sussurrou uma voz, que imediatamente eu soube
que era de Yin.

Corri para o beco e encontrei-o encostado a uma parede de
tijolos.

— Como sabia onde eu estava? — perguntei.

— Na&o sabia, estava s6 tentando adivinhar — foi a resposta.

Ele deslizou para baixo, apoiado a parede, até sentar-se no
chao, e percebi que seu casaco estava queimado nas costas.
Quando ele moveu o brago, vi uma mancha de sangue no ombro.

— Vocé esta ferido! Que foi que aconteceu?

— N&o é tdo ruim assim. Eles lancaram uma bomba e fui
jogado do jipe contra as rochas. Consegui rastejar para longe antes
de aterrissarem. Vi quando pegaram vocé e colocaram num
caminhao, que veio nesta diregdo. Imaginei que se conseguisse
escapar vocé procuraria a maior hospedaria. Que foi que lhe
aconteceu?

Contei-lhe que acordei na casa chinesa e fui interrogado pelo
coronel Chang, depois liberado.

— Por que me empurrou para fora do jipe? — quis saber por
minha vez.

— Ja |he disse, ndo consigo controlar minhas expectativas de
medo. Meu &dio pelos chineses € grande demais. Eles conseguem
me seguir. Mas por que soltaram vocé?

— Nao sei.

Yin mexeu-se de leve, e fez uma careta de dor.

— Provavelmente porque Chang sente que pode seguir voceé,
também.

Sacudi a cabecga. Aquilo n&o parecia real. Yin prosseguiu:

— E claro que ele ndo sabe como isso funciona, mas quando
vocé tem a expectativa da chegada dos soldados, essa expectativa
coloca na mente deles a idéia de ir ao lugar onde vocé esta. Ele
com certeza pensa que tem esse poder.



Yin olhou para mim com intensidade.

— Vocé tem que aprender com o meu problema que vocé
precisa dominar seus pensamentos.

Olhou para mim por mais um momento e depois, segurando o
braco, levou-me para fora do beco através de uma fenda estreita
entre duas edificacbes e para dentro do que parecia ser um prédio
abandonado.

— Precisamos ir a um médico — declarei.

— Na&o! — ele protestou com veeméncia. — Escute. Vou ficar
bem. Aqui existem pessoas que podem me ajudar. Mas nao posso ir
com voceé as ruinas do velho monastério; tera que ir sozinho.

Dei-lhe as costas, com o0 medo crescendo dentro de mim.

— Acho que n&o vou conseguir.

Yin pareceu alarmado.

— Tem que controlar o seu medo, retomar a indiferenca. Vocé é
necessario para ajudar a encontrar Shambhala. Tem que continuar.

Com o rosto contraido de dor, ele se esforgou para sentar-se e
se aproximar de mim.

— Nao compreende que o povo tibetano ja sofreu demais? No
entanto, eles esperam o dia em que Shambhala sera revelada ao
mundo inteiro. — Seus olhos encontram os meus. — Pense em
quantas pessoas nos ajudaram até agora. Muitas delas arriscaram
tudo. Algumas podem ter sido presas, e até executadas.

Ergui a mao trémula e mostrei-a a ele.

— Veja, mal consigo andar.

O olhar de Yin era penetrante.

— Nao acha que o seu pai estava apavorado quando saiu
daquela embarcacao e correu para a areia da praia na Franga na
Segunda Guerra Mundial? Exatamente como todos os outros? Mas
ele conseguiu! E se né&o tivesse conseguido? E se nenhum deles
tivesse conseguido? A guerra teria sido perdida. A liberdade de
todos poderia ter sido perdida. Noés, tibetanos, perdemos a nossa
liberdade, mas o que esta acontecendo agora envolve mais do que
o Tibete, mais do que vocé ou eu. Envolve o que deve acontecer
para que o sacrificio de muitas geragdes seja honrado.
Compreender Shambhala, aprender a usar os campos-da-prece



neste momento da Historia, € o préximo passo na evolucido da
humanidade. E a grande missdo de toda a nossa geracdo. Se
fracassarmos, iremos decepcionar a todos que vieram antes de nos.

Yin fez uma careta de dor, depois desviou o rosto. Seus olhos
comegavam a encher-se de lagrimas.

— Eu iria, se pudesse — acrescentou. — Mas agora acho que
VOCé € a nossa unica chance.

Ouvimos o ruido de grandes caminhdes e dois veiculos
militares passaram na rua.

— Nao sei para onde ir — protestei.

— O antigo monastério nao fica longe. Vocé chegara la em um
dia, viajando sem parar. Posso arranjar alguém para leva-lo.

— E o que vou fazer 1a? Vocé tinha dito que eu seria testado; o
que quis dizer com isso?

— Para conseguir atravessar o portal, vocé tera que se abrir
completamente para que a energia divina flua através de vocé, e
preparar 0 seu campo, como aprendeu a fazer. Lembre-se que esse
campo sai de vocé e afeta o que vai acontecer. Mais importante:
controle as suas imagens de medo e permanecga indiferente, pois
vocé ainda teme alguns desfechos. Nao quer perder a vida.

— Claro que nao quero perder a vida — falei, quase aos gritos.
— Tenho muitos motivos para viver!

— E, eu sei — ele respondeu em tom delicado. — Mas s&o
pensamentos muito perigosos. Vocé tem que abandonar todos os
pensamentos de fracasso. Nao consigo fazer isso, mas acho que
vocé conseguira. Tera que ter a certeza, com toda a sua fé, de que
sera salvo, de que vai conseguir.

Ele silenciou, para ver se eu tinha entendido.

— Mais alguma coisa? — perguntei.

— Sim. Se todo o resto falhar, continue a pensar que
Shambhala esta ajudando vocé. Procure os...

Ele se calou, mas eu sabia o que queria dizer.

Na manha seguinte eu estava na cabine de um velho caminh&o
com tragdo nas quatro rodas, espremido entre um pastor e seu filho
de 4 anos. Yin sabia exatamente o que devia fazer; apesar da dor,



tinha caminhado comigo por varios quarteirdes até uma casa de
taipa, onde nos deram uma refeicdo quente e um lugar para
passarmos a noite. Ele ficou acordado até tarde, conversando com
varios homens. Eu s6 podia imaginar que eram membros da seita
secreta de Yin, mas néo fiz perguntas. Acordamos cedo, e minutos
depois 0 caminhao chegou para me levar.

Agora viajavamos por uma estrada de terra coberta de neve,
subindo em circulos pelas montanhas. Enquanto o caminhao
avangava aos solavancos, viramos numa curva e chegamos a uma
ponta rochosa de onde avistavamos o lugar onde Yin e eu tinhamos
nos despedido. Pedi ao motorista para ir mais devagar para que eu
pudesse ver a paisagem.

Para meu horror, toda a area estava ocupada por veiculos
militares e soldados.

— Espere um minuto — pedi. — Yin pode precisar de ajuda.
Temos que parar.

O velho sacudiu a cabeca.

— Tem que ir! Tem que ir!

Ele e o filho falaram excitadamente em tibetano, olhando
ocasionalmente para mim como se soubessem algo que eu nao
sabia. Ele imprimiu mais velocidade ao veiculo, atravessamos uma
garganta e comegamos a descer do outro lado da montanha.

Uma onda de medo cresceu no meu estdbmago. Eu estava
indeciso quanto ao que fazer. E se Yin tivesse escapado e
precisasse de mim? Por outro lado, sabia qual teria sido a vontade
dele: ele teria insistido para que eu seguisse adiante. Tentei manter
minha energia elevada, mas parte de mim se perguntava se toda
aquela conversa sobre portais e Shambhala poderia acabar sendo
s6 um mito. E mesmo que fosse verdade, por que eu teria
permissao para entrar e nao outra pessoa, como Jampa ou o Lama
Rigden? Nada fazia sentido.

Afastei esses pensamentos e tentei manter alta a minha
energia, pondo-me a contemplar os picos cobertos de neve. Fiquei
observando com atencdo quando atravessavamos varias
cidadezinhas, inclusive Dormar. Finalmente, depois de almocar sopa
fria e tomates secos, adormeci por longo tempo. Quando acordei, a



tarde estava no fim, e novamente caiam grandes flocos de neve,
que logo pintaram a estrada com uma nova mao de cor branca. O
terreno ficava cada vez mais montanhoso e eu sentia que o ar ficava
mais rarefeito. A distancia, cada vez mais proxima, havia outra
cadeia de altas montanhas.

Devia ser a cordilheira Kunlun, pensei; aquela que Yin tinha
mencionado. Por um lado eu me recusava a crer que tudo aquilo
estivesse acontecendo, mas, por outro, sabia que estava, e que
agora eu estava sozinho enfrentando a monolitica presenca
chinesa, com todos os seus soldados e 0 seu ceticismo ateu.

Ouvi o ruido baixo de um helicoptero atras de nés. Meu coracao
acelerou-se, mas mantive-me alerta.

O pastor parecia alheio a ameaca e dirigiu por mais meia hora,
entdo sorriu e apontou para a frente. Através da neve que caia eu
avistei a silhueta escura de uma grande estrutura de pedra plantada
no topo de uma das primeiras cristas. Varias paredes do lado
esquerdo tinham ruido. Atras do monastério erguiam-se imensas
torres de rocha cobertas de neve. O monastério tinha a altura de um
prédio de trés ou quatro andares, mesmo sem o telhado, que havia
desabado muito tempo antes. Procurei atentamente qualquer sinal
de gente ou movimento, em vao. O lugar parecia ter ficado em total
abandono por muito tempo.

Na base da montanha, 150 metros abaixo do monastério, o
caminhdo parou e o homem apontou para a estrutura em ruinas la
em cima. Hesitei, por causa da neve e do vento. Ele tornou a
gesticular, insistindo, com expressao agitada.

Peguei na traseira do caminhdao a mochila que Yin tinha
preparado para mim e comecei a subir a montanha. A temperatura
estava caindo, mas eu esperava que, com a barraca e o saco de
dormir, ndo fosse morrer congelado. Mas e os soldados? Fiquei
vendo o caminhdo afastar-se até desaparecer de vista, e escutei
atentamente, sem nada ouvir além do vento.

Olhei em volta e encontrei uma escada de pedra montanha
acima. Comecei a subir; depois de uns 60 metros, parei e virei-me
para olhar para o sul. Dali nada consegui enxergar além das
montanhas brancas por muitos quildmetros.



Ao me aproximar do monastério constatei que ele na realidade
nao ficava sobre uma elevagao e sim sobre um brago da montanha
que se destacava, formando um precipicio. A trilha levava
diretamente a abertura que antes tinha sido uma grande porta, e
entrei cautelosamente. Pedras grandes, de varias tonalidades,
jaziam espalhadas pelo chao de terra, e a minha frente havia um
longo corredor, que se estendia por todo o comprimento da
estrutura.

Desci o corredor, passando por varios aposentos dos dois
lados. Finalmente cheguei a um aposento maior, que tinha uma
porta para os fundos do monastério. Na verdade, metade da parede
traseira tinha ruido, e no exterior havia mais pedras pelo chao,
algumas grandes como mesas.

Vi de soslaio um movimento perto da parede caida, e estaquei.
Que seria aquilo? Cautelosamente fui até a abertura e olhei para
fora em todas as direcbes. Do monastério até o paredao de rocha
da montanha havia uns 30 metros. Ninguém estava a vista.

De repente entrevi outro movimento vago, também pelo canto
do olho. Dessa vez era mais distante, perto da base da encosta da
montanha. Um calafrio me percorreu. O que estava acontecendo?
Que era aquilo que eu estava vendo? Pensei em pegar minha
mochila e descer correndo a montanha, mas resolvi ndo fazer isso.
Estava definitivamente assustado, mas minha energia permanecia
forte.

Esforcando-me para me concentrar no caminho através da
neve, dirigi-me para o paredao de rocha onde achava ter visto o
movimento. Mas ao chegar la nada consegui encontrar. A rocha
tinha varias fendas verticais, inclusive uma de bom tamanho, que a
principio pensei ser uma caverna estreita; examinando de perto,
constatei que se tratava de uma gruta rasa demais para esconder
alguém, e cheia de neve. Procurei pegadas em volta; embora a
neve ali tivesse mais de um palmo de altura, s6 consegui encontrar
as minhas.

A nevasca agora estava muito mais forte, de modo que voltei
para 0 monastério e encontrei um canto do aposento que ainda
tinha um pedago de teto de pedra para me proteger da neve e do



vento. Senti um espasmo de fome, e mastiguei umas cenouras
enquanto montava o pequeno fogareiro a gas e aquecia uma sopa
de legumes desidratados que Yin tinha colocado na mochila.

Enquanto ela fervia, eu meditava sobre o que estava
acontecendo. Dali a meia hora estaria escuro e eu nao tinha idéia do
motivo de estar ali. Revistei a mochila mas nao encontrei qualquer
tipo de lanterna. Por que Yin nao tinha colocado uma? O gas do
fogareiro nao duraria a noite inteira; eu precisava encontrar alguma
lenha ou esterco de iaque.

Achei que minha mente ja estava me pregando pecas. Que mal
poderia acontecer se eu passasse a noite inteira ali em total
escuridao? E se aquelas paredes velhas desabassem com o vento?

Assim que tive esse pensamento, ouvi 0 som de algo caindo no
outro extremo do monastério. Sai para o corredor e diante dos meus
olhos uma enorme rocha tombou no chao.

— Meu Deus, tenho que sair daqui! — exclamei em voz alta.

Apaguei o fogareiro, recolhi as minhas coisas e sai correndo
para o ar livre nos fundos do monastério. Logo vi que teria que
encontrar um abrigo, de modo que corri para a parede da montanha,
esperando encontrar um lugar protegido da neve que me tivesse
passado despercebido antes.

Procurei em vao uma reentrancia. Nenhuma das fendas era
suficientemente profunda. O vento uivava. Em certo ponto, um
enorme monte de neve desprendeu-se de um dos rochedos e caiu
perto de mim. Ergui os olhos para as toneladas de neve acumulada
que cobriam a encosta da montanha acima de mim. E se houvesse
uma avalanche? Na imaginacao vi a neve rolando montanha abaixo.

Novamente, assim que pensei niSso ouvi um ronco acima € a
direita de mim. Agarrei minhas coisas e corri de volta em diregdo ao
monastério, enquanto um ruido de trovdo enchia o ar e a neve
comecava a rolar da montanha uns 15 metros a minha frente.
Apavorado, corri 0 mais que pude, porém na metade do caminho até
o monastério tombei dentro da neve. Por que aquilo tudo estava
acontecendo?

A esse pensamento lembrei-me de Yin dizendo: “Nesses niveis
de energia, o efeito das suas expectativas € imediato. Vocé sera



testado.”

Levantei-me. Claro, aquele era o teste. Eu n&o estava
controlando as minhas imagens de medo. Corri de volta para o
monastério e me joguei para dentro dele. A temperatura caia
rapidamente e eu sabia que teria que ficar la dentro e me arriscar.
Deixei minhas coisas no chdo e passei varios minutos imaginando
as pedras ficando em seus lugares.

Um arrepio de frio me percorreu. Pensei: agora tenho que fazer
alguma coisa com este frio. Imaginei-me sentado junto a uma lareira
acesa. Combustivel, eu precisava arranjar combustivel!

Sai para examinar o restante do monastério. So tinha ido até o
corredor quando estaquei de repente. Sentia o cheiro de fumaca,
cheiro de madeira queimada. Mas como?

Desci devagar o corredor, olhando em cada aposento, sem
nada encontrar. Quando faltava apenas um, espiei pela porta antes
de entrar. No canto havia uma fogueira e uma pilha de lenha.

Entrei e olhei em volta. Ninguém. Aquele quarto tinha outra
porta que levava para fora, e um pouco mais de telhado intacto.
Estava muito mais quente ali. Mas quem tinha feito aquela fogueira?
Fui até a porta externa e examinei a neve do solo: nenhuma
pegada. Estava virando para voltar para a porta quando avistei a
meia-luz um wvulto alto parado ao lado dela. Tentei enfoca-lo
diretamente, mas s6 conseguia vé-lo com o canto dos olhos.
Percebi que era 0 mesmo homem que eu avistara na neve quanto
Yin me empurrara do jipe. Novamente tentei manté-lo em foco, mas
ele desapareceu. Fiquei arrepiado e senti um calafrio. Nao
conseguia acreditar no que estava acontecendo.

Cautelosamente espiei para dentro da porta, perscrutando o
corredor em ambas as diregoes, mas nada enxerguei. Tornei a
pensar em fugir do monastério e descer a montanha, mas sabia que
a temperatura ainda estava caindo depressa, e eu poderia morrer
congelado. Nao tinha opgao; teria que juntar minhas coisas e me
acomodar perto do fogo. De modo que fiz isso e voltei para |3,
olhando nervosamente para cada canto.

Quanto me sentei, uma lufada de vento acoitou o fogo e jogou
cinzas para todos os lados, e por um momento contemplei as



labaredas voltando a erguer-se. Tinha imaginado um fogo aceso, e
ele apareceu; mas seria demais acreditar que 0 meu campo
pudesse ser tdo forte assim. SO havia uma explicagédo: eu estava
sendo ajudado. O vulto que avistara era um dakini.

Por mais estranho que fosse, aquela conclusdo me tranquilizou;
joguei mais lenha no fogo e terminei minha sopa, depois abri 0 saco
de dormir. Minutos depois, deitei-me e cai num sono profundo.

Quando acordei, olhei em volta, assustado. O fogo tinha
morrido e a primeira luz da aurora surgia la fora. A neve caia com a
mesma intensidade da véspera. Alguma coisa tinha me despertado.
Que teria sido?

Ouvi o ronco surdo de helicépteros, cada vez mais alto, vindo
na minha direcdo. Pus-me de pé num salto e juntei minhas coisas.
Segundos depois, os helicopteros estavam diretamente acima de
mim, aumentando o turbilhdo do vento.

Sem qualquer aviso, metade do monastério comecgou a desabar
para o interior, criando uma tempestade de poeira cegante. Tateei o
caminho até a porta dos fundos e corri para fora, abandonando as
minhas coisas. Empurrada pelo vento, a neve vinha
horizontalmente, e eu enxergava apenas alguns passos a frente,
mas sabia que se continuasse correndo naquela dire¢cdo logo iria
chegar ao paredao da montanha que eu examinara na véspera.

Lutei para avancgar até conseguir enxergar a rocha diretamente
a minha frente a uns 15 metros, mas sabia que ela n&o deveria estar
tdo visivel a luz fraca do amanhecer. Era como se a montanha
estivesse banhada por uma luz suave, ligeiramente ambar,
especialmente perto de uma das fendas.

Fiquei olhando ainda por um instante, sabendo o que aquilo
significava, depois corri em dire¢cdo a luz, enquanto outras paredes
do monastério tombavam atras de mim. Quando cheguei a encosta
de rocha, os helicépteros pareciam estar diretamente acima; o que
restava do velho monastério ruiu completamente as minhas costas,
estremecendo o solo e deslocando a neve na fenda mais perto de
mim — revelando nela uma abertura estreita. Era uma caverna,
afinal!



Cambaleei para o interior em total escuriddo, tateando o meu
caminho. Encontrei a parede dos fundos e depois outra abertura,
com pouco mais de 1 metro de altura. Ela curvava-se para a direita,
e a percorri de gatinhas, entrevendo um minusculo raio de luz a
frente, bem distante. Avancei com esforco.

Em certo ponto tropecei numa pedra grande e cai de cabecga no
chao de terra e cascalho, arranhando o cotovelo e o bragco, mas o
som cada vez mais distante dos helicépteros me impulsionava para
a frente. Esqueci a dor e continuei avancando na direcdo da luz.
Depois de percorrer varias centenas de metros, ainda enxergava a
minuscula abertura, mas ela ndo parecia mais perto que antes.
Continuei por quase uma hora, tateando o caminho na direcao da
luz diminuta.

Finalmente a luz foi parecendo mais perto, e ao chegar a uns 3
metros dela senti uma lufada de ar mais quente e a fragrancia que
tinha sentido antes, no monastério. De algum lugar a distancia ouvi
um grito humano, alto e melodioso, que reverberou pelo meu corpo,
aquecendo-me por dentro e me trazendo alegria. Seria o chamado
que o Lama Rigden tinha mencionado? O chamado de Shambhala!

Trepei pela rocha e assomei a cabeca pela abertura. Diante de
mim havia uma visao inacreditavel: um vale extenso e bucodlico, e o
céu claro e azul. Atras do vale havia os picos nevados das enormes
montanhas. Tudo era impressionantemente belo a luz brilhante do
sol. A temperatura era baixa, mas confortavel, e plantas cresciam
por toda parte. A encosta a meus pés descia suavemente até o vale.

Ao atravessar a abertura e comecar a descer a encosta, senti-
me possuido pela energia do lugar e comecei a ter dificuldade para
enxergar com nitidez. As luzes e as cores pareciam misturar-se e
senti que caia de joelhos. Descontrolado, pus-me a rolar morro
abaixo. Rolei e rolei, quase como se estivesse semi-adormecido,
perdendo toda nogao do tempo.



Entrando em Shambhala

Senti alguém tocar em mim — maos humanas cobrindo-me e me
carregando. Comecei a me sentir seguro, até mesmo eufdrico.
Depois de algum tempo tornei a sentir o perfume doce, sé que agora
era intenso, enchendo a minha mente.

— Tente abrir os olhos — disse uma voz feminina.

Quando, com esfor¢o, consegui enxergar, vi o vulto de uma
mulher grande, com talvez uns 2 metros de altura. Ela segurava
uma xicara perto do meu rosto.

— Beba isto — pediu.

Abri a boca e bebi a sopa quente e saborosa, feita de tomate,
cebola e algum tipo de brdocolis doce. Enquanto bebia, percebi que
meu paladar ficava mais apurado. Conseguia distinguir
precisamente cada sabor. Bebi quase tudo, e momentos depois
meus pensamentos clarearam e eu consegui novamente enxergar a
minha volta.

Estava numa casa, ou no que parecia ser uma casa. A
temperatura era amena, e eu estava deitado numa espreguicadeira
feita de um tecido verde-azulado. O chdo era de lajotas de pedra
marrom, e por perto havia muitas plantas em vasos de barro. No
entanto, acima de mim havia o céu azul e os galhos de muitas
arvores altas; a casa parecia nao ter paredes nem telhado.

— Deve estar se sentindo melhor agora. Mas precisa respirar —
disse a mulher em inglés fluente.

Olhei para ela, pasmo. Tinha aparéncia oriental e usava uma
veste cerimonial tibetana, bordada e colorida, e chinelos simples, de
aparéncia macia. A julgar pela profundidade do seu olhar e a
sabedoria em sua voz, tinha uns 40 anos, mas o corpo € 0s
movimentos davam-lhe a aparéncia de uma pessoa muito mais



jovem. E embora seu corpo tivesse proporgdes perfeitas e belas
formas, cada parte era excepcionalmente grande.

— Vocé precisa respirar — ela repetiu. — Sei que sabe fazer
isto, senao nao estaria aqui.

Finalmente entendi o que ela queria dizer, e comecei a respirar
profundamente, inspirando a beleza daquele lugar e visualizando a
energia entrando em mim.

— Onde estou? Aqui € Shambhala? — perguntei.

Ela deu um sorriso de aprovacao e nao pude acreditar na
beleza do seu rosto. Era levemente luminoso.

— Uma parte dela — respondeu. — O que chamamos os anéis
de Shambhala. Mais para o norte ficam os templos sagrados.

Em seguida contou-me que seu nome era Ani e eu me
apresentei, enquanto ela olhava para mim.

— Diga-me como chegou aqui — pediu.

De maneira desordenada contei-lhe toda a histéria, comeg¢ando
com uma breve descricdo da minha conversa com Natalie e Wil, as
VisOes e a viagem ao Tibete, inclusive o encontro com Yin e com o
Lama Rigden e as lendas, e depois finalmente o portal. Falei até das
ocasioes em que percebi a luz, aparentemente obra dos dakinis.

— Sabe por que esta aqui? — ela perguntou.

Contemplei-a por um momento.

— Tudo que sei é que Wil me pediu para vir e que era
importante eu encontrar Shambhala. Disseram que aqui ha um
conhecimento necessario.

Ela assentiu e desviou o olhar, imersa em pensamento.

— Como foi que aprendeu a falar inglés tdo bem? — perguntei,
sentindo-me fraco de novo.

— Aqui falamos muitas linguas — ela disse, sorrindo.

— Conheceu um homem chamado Wilson James?

— Nao. Mas o portal pode chegar aos anéis em outros locais.
Talvez ele esteja aqui em algum lugar. — Ela foi até os vasos de
plantas e pds-se a puxar um deles para mais perto de mim. — Acho
que vocé deve descansar um pouco. Tente absorver energia destas
plantas. Coloque no seu campo a intengcao de que a energia delas
entre em vocé, e depois va dormir.



Fechei os olhos, seguindo as instrugdes, e instantes depois
adormeci.

Em algum momento, mais tarde, um barulho arrastado me
acordou. A mulher estava outra vez parada diante de mim. Ela se
sentou na borda da espreguicadeira.

— Que barulho foi esse? — perguntei.

— Veio de fora.

— Do outro lado do vidro?

— Na verdade, n&o se trata de vidro. E um campo de energia
que parece vidro, mas nao se consegue quebra-lo. Ainda nao foi
inventado nas civilizagbes exteriores.

— Como é criado? E eletrénico?

— Parcialmente, mas temos que participar mentalmente para
ativa-lo.

Olhei para a paisagem atras da casa. Havia outras casas
espalhadas pelas colinas e campinas, até o vale plano. Algumas
tinham paredes transparentes, como a casa de Ani; outras pareciam
ser feitas de madeira num estilo tibetano unico. Todas se
mesclavam harmoniosamente a paisagem.

— E estas casas de arquitetura diferente?

— Sao todas criadas por um campo de forca. Ndo usamos mais
madeira ou metal. Simplesmente criamos o que desejamos com 0s
campos de forga.

Eu estava fascinado.

— E a construgao interna, a agua, a eletricidade?

— Temos agua, mas ela se materializa diretamente do vapor
d'agua no ar, e os campos fornecem energia para tudo que
precisamos.

Incrédulo, tornei a olhar para fora.

— Fale-me sobre este lugar. Quantas pessoas vivem aqui?

— Milhares. Shambhala € um lugar muito grande.

Interessado, girei as pernas e coloquei 0s pés no chao, mas
senti uma forte vertigem e minha visdo ficou embacada. Ela se
levantou, pegou a xicara atras da espreguicadeira e me entregou.

— Beba isto e torne a inspirar a energia das plantas — instruiu.



Obedeci, e finalmente minha energia voltou. A medida que eu
respirava mais profundamente, tudo ficava ainda mais brilhante e
belo que antes, inclusive Ani. O rosto dela estava agora mais
luminoso, com um brilho interior, exatamente como eu ja vira em Wil
as vezes no passado.

— Meu Deus! — exclamei, olhando em volta.

— E muito mais facil elevar a sua energia aqui do que nas
civilizacoes exteriores — ela comentou. — Porque todos aqui estao
dando energia para todos, e formando um campo para um nivel
cultural mais elevado.

Ela enfatizou as palavras “nivel cultural mais elevado”, como se
elas tivessem um significado maior.

Eu ndo conseguia desgrudar os olhos do lugar. Cada forma, das
plantas nos vasos perto de mim até as cores das lajotas do chao e
as frondosas arvores verdes la fora, parecia ter um brilho interior.

— Tudo isto parece inacreditavel — gaguejei. — Sinto-me como
se estivesse num filme de ficgao cientifica.

Ela me olhou com gravidade.

— Muita coisa da ficcio cientifica € profética. O que vocé esta
vendo € simplesmente o progresso. Somos humanos, assim como
vocés, e estamos evoluindo do mesmo modo que vocés, nas
civilizagbes exteriores, irao um dia evoluir, se ndo sabotarem a si
mesmos.

Nesse momento um garoto de seus 14 anos chegou correndo,
cumprimentou-me educadamente com um gesto de cabecga e disse:

— Pema chamou outra vez.

— E, eu ouvi — ela disse, voltando-se para ele. — Quer pegar
NOSSOS casacos € um para o nosso hospede?

Eu nao conseguia tirar os olhos do garoto. Tinha a postura de
alguém muito mais velho do que aparentava ser, e sua figura me era
familiar. Ele me lembrava alguém que eu ndo conseguia recordar.

— Pode vir conosco? — disse Ani. — Talvez seja importante
para voceé.

— Aonde vocés vao? — eu quis saber.

— A casa de uma vizinha. S6 para verificar uma coisa. Ela acha
que concebeu um filho ha poucos dias, e quer que eu verifique.



— Vocé é médica?

— N&o temos médicos de verdade, porque ja nao temos as
doencas que vocé conhece. Aprendemos a manter a nossa energia
acima desse nivel. Ajudo as pessoas a se observarem, a elevarem
sua energia e manté-la assim.

— Por que disse que sera importante para mim?

— Porque vocé esta aqui neste momento. — Ela olhou para
mim como se eu fosse um ignorante. — Sem duvida vocé
compreende o0 processo sincronistico.

O garoto voltou, e fomos apresentados. O nome dele era Tashi.
Ele me estendeu um casaco azul-claro. Parecia um casaco comum,
a nao ser pela costura. Na verdade, nao havia costura — era como
se os pedacos de pano fossem simplesmente pressionados um
contra o outro. E, surpreendentemente, embora o pano tivesse a
textura do algodao, seu peso era quase nenhum.

— Como séo feitos? — perguntei.

— S&0 campos de forga — disse Ani.

Ela e Tashi atravessaram a parede com um som arrastado.
Tentei segui-los e dei de cara no que parecia ser uma folha sélida de
acrilico transparente. O garoto la fora riu. Com outro ruido arrastado
Ani voltou, rindo também.

— Eu devia ter |he ensinado — disse. — Desculpe. Vocé tem
que visualizar o campo de forga abrindo-se para vocé. Basta ter a
intencao de que isso aconteca.

Lancei-lhe um olhar cético.

— Apenas veja na sua mente a parede se abrindo, e entao
atravesse-a.

Fiz o que ela ensinou e avancei. Cheguei a ver realmente o
campo abrir-se. Parecia uma distorcao espacial, mais ou menos
como as ondas de calor que a gente vé no asfalto ao sol. Com um
ruido arrastado atravessei para o lado de fora. Ani seguiu-me.

Sacudi a cabeca. Onde estava afinal?

Acompanhando Tashi, seguimos por uma alameda
serpenteante que gradualmente descia a encosta da colina.
Olhando para tras, vi que a casa de Ani estava quase totalmente
escondida pelas arvores — e entdo outra coisa me chamou a



atencao. Perto da casa havia uma caixa quadrada, negra, de
aparéncia metalica e do tamanho de uma mala grande.

— Que ¢é aquilo? — perguntei a ela.

— E a nossa unidade de forca. Ela nos ajuda a aquecer e
refrigerar a casa, e montar os campos de forga.

— Que quer dizer com “nos ajuda®? — perguntei, totalmente
confuso.

Ela estava caminhando na minha frente ladeira abaixo, mas
parou e passou a caminhar ao meu lado.

— A unidade de forga perto da casa n&o cria coisa alguma por
si sO; tudo o que faz é amplificar o campo-da-prece, que vocé
conhece, a um nivel mais alto, para que possamos entao
materializar diretamente o que precisamos.

Olhei para ela de soslaio.

— Por que isto parece tao fantastico? — Ani perguntou
sorrindo. — Ja lhe disse: € simplesmente o progresso.

— Nao sei... Durante todo esse tempo tentando chegar a
Shambhala, acho que nunca pensei direito em como isso aqui seria.
Acho que pensava que ia ser s6 um grupo de lamas em meditagao
em algum lugar. Esta € uma civilizagao com tecnologia. Fantastico...

— Nao é a tecnologia que importa. O que importa é como
usamos a tecnologia para ajudar a aumentar nossos poderes
mentais.

— Que esta querendo dizer?

— Tudo isto ndo é tio absurdo quanto vocé pensa.
Simplesmente descobrimos as licdes da Historia. Se vocé estudar
atentamente a Historia humana, vera que a tecnologia sempre foi
precursora daquilo que um dia poderia ser feito usando-se apenas a
mente humana. Pense nisto: em toda a Historia, as pessoas criaram
a tecnologia para melhorar sua capacidade de funcionar e de ficar
confortavel no mundo. No inicio foram simples terrinas para guardar
nossa comida e ferramentas para cavar a terra, depois casas e
construgdes mais sofisticadas. Para criar essas coisas, noés
extraimos minérios da terra e os transformamos nas coisas que a
nossa mente criava. Queriamos viajar com mais eficiéncia, de modo
que inventamos a roda e entdo os veiculos de varios tipos.



Queriamos voar, entdo fizemos os avides. Queriamos nos
comunicar mais rapidamente, através de grandes distancias,
sempre que desejassemos, entdao inventamos o telégrafo, o
telefone, a radiofonia e a televisdo, para vermos o que acontecia em
outro lugar.

Ela me olhou interrogativamente.

— Esta acompanhando o raciocinio? — perguntou. — Os seres
humanos inventaram a tecnologia porque queriamos atingir outros
lugares e fazer contato com mais pessoas, € 0 Nnosso coragao sabia
que isso era possivel. A tecnologia sempre foi um degrau para
aquilo que podemos fazer nés mesmos, aquilo que sabiamos ser
nosso direito de nascenca. O verdadeiro papel da tecnologia tem
sido ajudar-nos a construir a certeza de que podemos ndés mesmos
fazer todas essas coisas, com 0 nosso poder interior. Assim, no
principio da historia de Shambhala comegamos a desenvolver a
tecnologia para que ela servisse conscientemente para a evolugao
da mente humana. Percebemos o verdadeiro potencial do nosso
campo-da-prece e comegamos a adaptar a nossa tecnologia para
simplesmente amplificar o0 nosso campo. Aqui nos anéis ainda
usamos mecanismos de amplificacdo, mas estamos a beira de
conseguir desliga-los e usar apenas 0 nosso campo-da-prece para
materializar tudo o que precisamos ou queremos fazer. As pessoas
nos templos ja conseguem fazer isso.

Eu tinha vontade de fazer mais perguntas, mas ao virarmos
uma curva avistei um largo riacho descendo a colina a nossa direita.
O barulho da agua ecoava a frente.

— Que som é este? — perguntei.

— Existe uma cascata la em cima. Esta sentindo que precisa
vé-la?

Fiquei sem saber o que ela queria dizer exatamente.

— Quer saber se eu estou sentindo intuitivamente? —
perguntei.

— Claro que é intuitivamente — ela respondeu sorrindo. — Noés
vivemos pela intuigao.

Tashi tinha parado e olhava para tras. Ani voltou-se para ele.



— Na&o quer ir na frente e dizer a Pema que ja estamos
chegando?

Ele sorriu e seguiu em frente correndo.

Subimos o aclive pedregoso a nossa direita, aproximando-nos
do regato, e atravessamos um bosque de arvores mais grossas e
mais baixas até chegarmos a beira d’agua. O regato tinha cerca de
8 metros de largura e fluia com forga. Através da ramagem a nossa
esquerda eu via a agua tombando de uma plataforma. Ani indicou
que a seguisse. Caminhamos ao longo do regato, descendo varias
plataformas de pedra, até chegarmos ao alto da queda d’agua. Dali
viamos a cascata de mais de 15 metros de altura que caia num
lago.

Um movimento atraiu o meu olhar. Cheguei até a borda da
pedra e olhei para baixo. Para minha surpresa, através da névoa no
final do lago vi duas pessoas encaminhando-se uma para a outra,
ambas rodeadas por uma luz suave, branca e rosada. Mesmo nao
sendo muito forte, a luz era incrivelmente densa, principalmente em
volta dos ombros e dos quadris deles. Esforcei-me para enxergar os
contornos das duas pessoas e, quando consegui, constatei que
estavam nuas.

— Entdo foi isso que vocé me trouxe aqui para ver? — Ani
perguntou, achando graga.

Nao consegui afastar os olhos do que estava acontecendo.
Sabia que estava observando os campos de energia de um homem
e uma mulher. Ao se aproximarem um do outro, seus campos se
mesclaram até estarem abragados. Finalmente, e muito devagar, vi
outra luz formando-se perto do centro do corpo da mulher. Depois
de alguns minutos eles se separaram e a mulher tateou o estbmago.
Entdo a luz ficou mais forte, os dois se abracaram novamente e
pareciam estar conversando, mas eu nada conseguia ouvir além do
barulho da cascata. Sem qualquer aviso ambos simplesmente
desapareceram.

Dei-me conta de que o casal tinha feito amor, e fiquei
constrangido.

— Quem eram aquelas pessoas? — perguntei.



— Nao consegui reconhecer. Mas sao de algum lugar desta
regiao.

— Parece que conceberam uma crianga. Acha que pretendiam
isso? — perguntei.

Ela deu uma risadinha.

— Isto aqui ndo é como as civilizagbes exteriores. Claro que
eles pretendiam conceber. Nestes niveis de energia e intuigao,
trazer um espirito para a Terra € um processo muito deliberado.

— Como foi que desapareceram desse modo?

— Eles viajaram para ca projetando-se através de um campo de
viagem. O mecanismo de amplificacdo lhes permite fazer isto.
Descobrimos que o0 mesmo campo eletromagnético que envia
imagens de televisao pode ser usado para ligar o espago de um
lugar distante ao espago onde estamos. Quando fazemos isto,
podemos simplesmente contemplar uma cena onde desejamos, ou
entdo ir até esse outro lugar usando o nosso campo-da-prece
amplificado. Os cientistas nas civilizagdes exteriores ja estao
trabalhando nessas teorias, s6 que nao estao inteiramente conscios
de aonde elas os levarao.

Fiquei em siléncio, olhando para ela, tentando absorver essas
novas informacdes.

— Vocé parece muito impressionado — ela comentou.

Assenti, com um sorriso forcado.

— Venha, vou demonstrar para vocé na casa de Pema.

Chegamos a uma casa igual a de Ani, s6 que era construida no
sopé de um morro e tinha mobilia diferente. Notei uma caixa preta
idéntica do lado de fora, e entramos através do campo de forca,
como antes. Fomos recebidos por Tashi e outra mulher, que se
apresentou como Pema.

Pema era mais alta do que Ani, e mais magra. Tinha os cabelos
negros e compridos. Usava apenas um vestido branco longo e
estava sorrindo, mas percebi que alguma coisa ndo estava muito
bem. Ela pediu para conversar com Ani a sos, e as duas foram para
outro aposento, deixando Tashi e a mim sentados na sala.



Eu estava prestes a perguntar o que estava errado quando senti
uma eletricidade no ar atras de mim. Vi a distor¢gao abrir-se,
exatamente como a que eu vira no campo de forga em volta da casa
de Ani, s6 que dessa vez ela apareceu no meio da sala. Pestanejei,
tentando ver o que estava acontecendo. Através da distor¢do, como
se ela fosse uma janela, vi um campo com pequenas plantas. Para
minha surpresa, um homem veio pela abertura e entrou na sala.

Tashi levantou-se e nos apresentou. O nome dele era Dorjee.
Ele assentiu educadamente para mim e perguntou por Pema. Tashi
apontou para o quarto de dormir.

— Que foi que aconteceu agora? — perguntei a Tashi.

Ele me olhou com um sorriso.

— O marido de Pema veio da fazenda. Nas civilizagcbes
exteriores ninguém consegue fazer isso?

Contei-lhe resumidamente os rumores e mitos sobre iogues que
conseguiam projetar-se a locais distantes.

— Mas nunca vi isso pessoalmente — acrescentei, tentando
recuperar a calma. — Como é feito exatamente?

— Nos visualizamos o lugar aonde queremos ir e o amplificador
nos ajuda a criar uma janela para o lugar, bem a nossa frente. Cria-
se também uma abertura na outra dire¢ao. Foi como conseguimos
ver onde ele estava antes que ele atravessasse.

— E o amplificador esta na caixa preta la fora?

— Exatamente.

— E todos vocés conseguem fazer isso?

— E, e 0 nosso destino é chegar a fazé-lo sem o amplificador.

Ele parou de falar e me encarou, depois perguntou:

— Pode me falar da sua civilizagdo, no mundo exterior?

Antes que eu pudesse responder, ouvimos uma voz dizer no
quarto:

— Aconteceu de novo.

Tashi e eu nos entreolhamos.

Depois de alguns minutos, Ani saiu do quarto com Pema e o
marido, e todos se sentaram na sala conosco.

— Eu tinha tanta certeza de estar gravida... — disse Pema. —
Por alguns instantes eu vi e senti a energia, e depois de alguns



minutos ela desapareceu. Deve ser a transigao.

Tashi olhava fixamente para ela, totalmente fascinado.

— Que acha que aconteceu? — perguntei.

— Nos intuimos que € algum tipo de gravidez paralela e que a
crianga foi para outro lugar — Ani explicou.

Dorjee e Pema entreolharam-se por um longo momento.

— Vamos tentar de novo — ele disse. — Quase nunca
acontece duas vezes na mesma familia.

— Temos que ir — Ani declarou, levantando-se e abracando o
casal.

Tashi e eu a seguimos, saindo através do campo de forga. Eu
ainda estava impressionado. Em alguns aspectos, aquela civilizagao
parecia comum; em outros, totalmente fantastica. Tentei digerir tudo
aquilo enquanto Ani nos guiava para uma linda plataforma rochosa a
uns 10 metros de distancia, de onde se via o vale imenso e verde la
embaixo.

— Como pode haver um ambiente temperado tdo extenso, no
Tibete? — perguntei.

Ani sorriu.

— A temperatura é controlada com os nossos campos, e para
as pessoas com menos energia nGs somos invisiveis. Embora as
lendas digam que isso vai comegar a mudar a medida que a
transicao se aproxima.

Levei um susto.

— Vocé conhece as lendas? — perguntei.

— Claro que sim. Shambhala é a guardia original das lendas e
de muitas profecias ao longo da Historia. Ajudamos a trazer
informacgdes espirituais para as civilizagbes exteriores. Além disso,
sabiamos que era apenas uma questdo de tempo até vocé nos
encontrar.

— Eu pessoalmente?

— Nao, qualquer pessoa das civilizagcbes exteriores. Sabiamos
que a medida que vocés elevassem seu nivel de energia e
consciéncia, iriam comegar a acreditar em Shambhala e que alguns
de vocés conseguiriam vir até aqui. E o que dizem as lendas: na
época da mudanga, ou transicdo, de Shambhala, chegarao pessoas



das civilizacOes exteriores. E ndo apenas um ou outro adepto do
Oriente, que até hoje periodicamente sempre nos encontraram, mas
pessoas também do Ocidente, que serao ajudadas para chegarem
até aqui.

— Vocé diz que as lendas predizem uma transig¢ao; qual sera?

— As lendas dizem que a medida que as civilizacbes exteriores
comecgarem a entender todos os passos para aumentar o campo-da-
prece humano, ou seja, como ligar-se a energia divina e deixar que
ela flua através do amor, como preparar seu campo para trazer o
processo sincronistico e elevar as outras pessoas e como consolidar
esse campo forte com a indiferenca, entdo o resto do que fazemos
aqui em Shambhala sera conhecido.

— Vocé esta falando do resto da Quarta Extensao?

— Sim. Afinal, foi isso que vocé veio ver aqui — ela respondeu,
langando-me um olhar compreensivo.

— Pode me contar o que €7

Ela sacudiu a cabeca.

— Vocé tem que dar um passo de cada vez. Primeiro precisa
entender aonde a humanidade esta indo. Nao intelectualmente, mas
com os olhos e os sentimentos. Shambhala € o modelo desse
futuro.

Assenti enquanto olhava para ela.

— Chegou a hora de o mundo saber do que sao capazes 0s
seres humanos e aonde a evolucdo esta nos levando. Uma vez
entendendo isso perfeitamente, vocé sera capaz de aumentar ainda
mais o seu campo, ficar ainda mais forte. — Ela sacudiu a cabecga e
acrescentou: — Mas entenda que nao tenho todas as informacdes a
respeito da Quarta Extensao. Poderei orienta-lo sobre alguns dos
proximos passos, mas existe muito mais, que s6 € conhecido pelas
pessoas nos templos.

— O que sao os templos?

— Sao0 o coragao de Shambhala. O lugar mistico que vocé
imaginou. E onde é feito o verdadeiro trabalho de Shambhala.

— E onde ficam?

Ela apontou para o norte, do outro lado do vale, onde havia um
estranho circulo de montanhas a distancia.



— L&, depois daqueles picos — disse.

Durante a nossa conversa, Tashi ficou calado, escutando cada
palavra. Ani olhou para o filho e passou a mao pelos cabelos dele.

— Tive a intuicdo de que Tashi a esta altura ja teria sido
chamado aos templos... Mas ele parece estar mais interessado na
vida do seu mundo.

Acordei sobressaltado e suando. Tinha sonhado que passeava
pelos templos com Tashi e mais alguém, e estava prestes a
entender a Quarta Extensdo. Estavamos num labirinto de estruturas
de pedra, a maioria de cor areia-bronze, mas a distancia havia um
templo que parecia azulado. Do lado de fora havia uma pessoa com
um impressionante traje tibetano. No sonho eu comecei a fugir
correndo do oficial chinés que tinha visto varias vezes. Ele me
perseguia por entre os templos, que estavam sendo destruidos. Eu
estava cheio de 6dio pelo que ele estava fazendo.

Sentei-me e tentei me concentrar, mal conseguindo recordar o
caminho de volta a casa de Ani. Agora estava num dos quartos da
casa dela e era de manha. Tashi estava sentado numa poltrona
grande em frente a cama, de olhos fixos em mim.

Respirei fundo e tentei me acalmar.

— Que foi? — ele quis saber.

— SO um sonho assustador — afirmei.

— Quer me falar das civilizagdes exteriores?

— Vocés nao conseguem ir até la por uma janela, ou sei la
como chamam?

— Isto n&o é possivel — disse ele, sacudindo a cabega. — Nem
mesmo nos templos. Minha avé intuiu que isso podia ser feito, mas
ninguém conseguiu, por causa da diferenga dos niveis de energia
dos dois lugares. As pessoas dos templos conseguem enxergar o
que esta acontecendo nas civilizacdes exteriores, mas € so.

— Parece que sua méae sabe muita coisa sobre o mundo
exterior.

— Somos informados por aqueles que moram nos templos.
Eles voltam muitas vezes, especialmente quando sentem que
alguém esta pronto para ir se juntar a eles.



— Como assim?

— Quase todos aqui desejam conseguir um lugar nos templos.
E a maior honra e uma oportunidade de influenciar as civilizacdes
exteriores.

Enquanto ele falava, sua voz e o seu nivel de maturidade me
lembravam alguém 30 anos mais velho. Mesmo sendo grande, era
desconcertante olhar para seu rosto de 14 anos.

— E vocé? Entao quer ir para os templos?

Ele sorriu e olhou na direcao dos outros aposentos, como se
Nao quisesse que a mae ouvisse.

— Nao, eu fico pensando em ir para as civilizacdes exteriores.
Quer me contar sobre elas?

Durante meia hora contei-lhe tudo o que pude sobre a situacao
atual do mundo: o modo como vivia a maioria das pessoas, a
comida que a maioria comia, a luta para instituir a democracia em
todo o globo, a influéncia corruptora do dinheiro sobre o governo, os
problemas ambientais. Longe de ficar assustado ou decepcionado,
ele absorvia tudo com entusiasmo.

Finalmente Ani entrou na sala, sentiu que a conversa era
importante e estacou. Nenhum de nés falou, e eu me recostei no
travesseiro. Ela me encarou.

— Temos que lhe dar mais energia — comentou. — Venha
comigo.

Vesti-me e fui ao encontro dela na sala, depois segui-a para
fora e rodeamos a casa. Ali as arvores eram muito grandes e
espacadas cerca de 10 metros uma da outra. Entre elas havia uma
grama rustica, como salva, e duzias de outras plantas que pareciam
enormes samambaias. Ela me mandou movimentar o corpo, e eu
tentei fazer os exercicios que Yin tinha me mostrado.

— Agora sente-se aqui e aumente a sua energia — ela disse,
quando terminei.

Sentado ao lado dela, comecei a inspirar € me concentrar na
beleza a minha volta, visualizando a energia entrando em mim.
Como sempre, as cores e formas comecaram a ressaltar. Olhei para
Ani e vi em seu rosto uma expressao de sabedoria mais profunda.



— Assim é melhor — ela comentou. — Ontem, quando
visitamos Pema, vocé ainda n&o estava inteiro. Lembra-se do que
aconteceu?

— Sim, de quase tudo — respondi.

— Entendeu o que aconteceu quando ela pensou que tinha
concebido?

— Sim.

— Parecia que num momento a criangca estava la, e no
momento seguinte tinha ido embora.

— Que acha que aconteceu?

— Ninguém sabe. Esses desaparecimentos vém acontecendo
ha bastante tempo. Alias, comegaram comigo, 14 anos atras. Na
época eu tinha certeza de estar gravida de gémeos, um menino e
uma menina, e de repente, num instante, um deles tinha
desaparecido. Dei a luz Tashi, mas sempre senti que a irma dele
esta viva em algum lugar. Desde entdo, muitos casais tiveram a
mesma experiéncia: tém certeza de ter concebido e entdo de
repente percebem que o ventre esta vazio. Todos tiveram filhos
depois, mas nunca esqueceram 0 que aconteceu. Este fendbmeno
tem acontecido com regularidade em toda Shambhala, nesses 14
anos.

Ela se calou por um instante, depois continuou:

— Tem alguma coisa a ver com a transi¢ao, talvez até com o
fato de vocé estar aqui.

— Nao sei — falei, desviando os olhos.

— N&o tem nenhuma intuicéo?

Pensei por um instante, e me lembrei do sonho. Quase contei a
ela, mas nao conseguia definir o que ele significava, de modo que
nao contei.

— Intuigdes, realmente, ndo — respondi por fim. — SO um
monte de perguntas.

Ela assentiu, esperando.

— Como é que a economia funciona aqui? Que € que as
pessoas fazem com o seu tempo?

— Nos evoluimos e hoje nao usamos dinheiro — Ani explicou.
— E néo fabricamos ou construimos as coisas, como nas



civilizagbes exteriores. Ha dezenas de milhares de anos viemos de
civilizagbes que fabricavam as coisas de que precisavam, como
vocés fazem. Mas, como |he disse, gradualmente chegamos a
entender que o verdadeiro destino da tecnologia é ser utilizada para
desenvolver a nossa capacidade mental e espiritual.

Peguei entre os dedos o tecido macio do meu casaco.

— Esta dizendo que tudo que vocés tém €& um campo de
energia criado?

— Isto mesmo.

— Que é que mantém esse campo unido?

— Uma vez criado, cada campo dura enquanto a energia nao
for destruida por qualquer espécie de negatividade.

— E a comida?

— A comida pode ser criada da mesma maneira, mas
descobrimos que é melhor cultiva-la num processo natural. As
plantas alimenticias reagem a nossa energia e a devolvem a nos.
Naturalmente nao precisamos comer muito para nos mantermos
ativos. A maioria dos que moram nos templos nao precisa comer
coisa alguma.

— E a energia? Qual é a energia usada para os amplificadores?

— A energia é gratuita. Ha muito tempo descobrimos um
mecanismo que utiliza processos que vocé chamaria de fusao a frio.
Ele produz energia virtualmente gratuita para a nossa civilizagao, o
que nos possibilitou parar de prejudicar o meio ambiente e
automatizar nossa producdo em massa. Gradualmente 0 nosso
tempo passou a ser dedicado aos caminhos espirituais, a percep¢ao
sincronistica e a descoberta de novas verdades sobre a nossa
existéncia, e a transmitir aos outros toda essa informacao.

Enquanto ela falava, reconheci a descricdo de um futuro da
humanidade que aprendi na Nona Visdo e na Décima. Ela
continuou:

— Ao nos desenvolvermos espiritualmente, aqui em
Shambhala, comecamos a compreender que o proposito humano
neste planeta é formar uma civilizagao espiritual em todos os seus
aspectos. E entdo nos demos conta de que tinhamos um poder
maior dentro de nds para nos ajudar a fazer o que precisava ser



feito. Aprendemos as extensfes da prece e as usamos para a
evolucédo da nossa tecnologia, como ja expliquei, para facilitar esse
poder criador. No presente momento, vivemos simplesmente na
natureza e a unica tecnologia que permanece sao essas unidades
gue nos ajudam a criar mentalmente tudo de que precisamos.

— Toda essa evolugao aconteceu aqui mesmo? — perguntei.

— Na&o, de jeito nenhum. Shambhala mudou de lugar muitas
vezes.

Por um motivo qualquer essa afirmagao me chocou, e perguntei
sobre o assunto.

— E isto mesmo. As nossas lendas s&o muito antigas e vém de
varias fontes. Todos os mitos de Atlantida e as lendas hindus de
Meru tiveram origem em antigas civilizagbes, que existiram
realmente no passado, nos primérdios da evolugdo de Shambhala.
O passo mais dificil foi desenvolver a nossa tecnologia, porque para
colocar a tecnologia inteiramente a servico do nosso
desenvolvimento espiritual individual, todos tém que atingir um
ponto em que a compreensao espiritual € mais importante do que o
dinheiro e o poder.

Ela prosseguiu:

— Isto leva tempo, porque as pessoas que sao prisioneiras do
medo e pensam que precisam manipular pessoalmente, com seu
ego, o curso da evolugao humana muitas vezes desejam usar 0s
progressos da tecnologia de maneira negativa, para controlar os
outros. Em muitas civilizagbes antigas, uns poucos controladores
quiseram subverter o uso de maquinas de amplificacido, tentando
usa-las para vigiar e controlar os pensamentos das pessoas. Muitas
vezes essas tentativas terminaram em guerra e destruicdo em
massa, € a humanidade teve que comecar tudo outra vez.

— As civilizagbes exteriores estdo enfrentando este problema
agora — ela acrescentou. — Existem pessoas que querem controlar
todo mundo através de Vvigilancia, implantes de chips e
monitoramento das ondas cerebrais.

— E os artefatos dessas civilizagbes antigas que vocé
mencionou? Por que nunca se encontrou alguma coisa?



— O deslocamento da placa continental e o gelo enterraram
grande parte, e, além disso, uma vez que uma civilizagdo chega a
um ponto de evolucado em que os bens materiais sdo criados
mentalmente, se alguma coisa sai errada, e uma onda de
negatividade diminui a energia, tudo simplesmente desaparece.

Respirei fundo e dei de ombros. Tudo que ela dizia fazia total
sentido; no entanto, ao mesmo tempo era inteiramente
desconcertante. Uma coisa era a hipétese da evolucido da
civilizagdo na diregdo de um futuro espiritual; encontrar-se imerso
numa civilizagdo que ja alcangou esse estagio era completamente
diferente. Ani aproximou-se de mim.

— Lembre-se apenas que o que fizemos € o curso natural da
evolugdo humana. Estamos a frente de vocés; porém, porque
fizemos o que fizemos, o caminho pode ser mais facil para voceés,
das civilizagcOes exteriores.

Ela se calou, e eu sorri.

— Sua energia parece bem melhor agora — ela disse.

— Acho que nunca me senti tao alerta.

Ela assentiu, dizendo:

— Como ja disse, é o nivel de energia que os individuos
mantém aqui em Shambhala. E contagiante. Existem aqui tantas
pessoas que sabem trazer energia para dentro de si e projeta-la
para fora, para as outras pessoas, que isso produz um efeito
multiplicador, onde cada um recebe energia-da-prece dos outros e a
envia de volta para eles. Percebe como isso se multiplica? Todas as
suposicdoes e expectativas de todas as pessoas numa civilizagao
juntam-se num so6 fluxo e formam um grande campo-da-prece
cultural.

Ela prosseguiu:

— O nivel geral que qualquer civilizagao atinge é determinado
quase inteiramente pelo grau de consciéncia de seus membros a
respeito de, primeiro, a existéncia dos campos-da-prece em geral e,
segundo, como amplia-los conscientemente. Quando todas as
extensdes sao finalmente praticadas, o nivel de energia sobe
disparado. Se todos nas civilizagbes exteriores soubessem como
inalar a energia e deixa-la fluir para fora, fazendo das extensdes da



prece uma prioridade, poderiam atingir o nivel que temos aqui em
Shambhala assim! — Ela estalou os dedos. Depois acrescentou: —
E nisso que estdo trabalhando nos templos. Usamos as nossas
extensdes da prece para ajudar a elevar a consciéncia nas
civilizacbes exteriores. Fazemos isso ha milhares de anos.

Meditei sobre as palavras dela, depois pedi:

— Conte-me tudo que sabe sobre a Quarta Extensao.

Ela ficou por um momento em siléncio, encarando-me com
seriedade.

— Sabe que tem que dar um passo de cada vez — respondeu.
— Vocé foi ajudado, mas para chegar aqui tinha que saber as trés
primeiras extensbes e uma parte da Quarta. Agora tem que parar
para compreender exatamente como as extensbes funcionam na
realidade.

“Quando uma extensdo é completada, a energia da pessoa
alcanca mais longe e se torna mais forte. Isto acontece porque
quando mandamos a nossa energia para trazer experiéncias
sincronisticas e elevar outras pessoas, € quando consolidamos essa
energia com indiferenga confiante e fé, estamos promovendo o
plano divino, e quanto mais vocé age e pensa em harmonia com o
divino, mais forte fica o seu poder. Entende? Existe um mecanismo
de seguranga embutido, como vocé sem duvida ja viu. Deus n&o vai
aumentar o seu poder a ndo ser que vocé esteja de acordo com a
intenc&o universal.”

Ela tocou no meu ombro.

— De modo que o que vocé tem que fazer agora € entender
com mais clareza o destino que a humanidade deve tomar, como a
civiizagdo humana em geral deve evoluir. Ja esta na hora disso
acontecer. E por isso que vocé e outros estdo finalmente vendo e
entendendo Shambhala. O préximo passo sera entrar na Quarta
Extensdo. Vocé precisa apreender realmente o futuro tencionado
para a humanidade. Ja entendeu como dominamos a tecnologia e a
colocamos a servico da nossa evolugcao espiritual interior; essa
vivéncia amplia a nossa energia ainda mais porque podemos entao
colocar essa expectativa no nosso campo-da-prece.

Depois de uma pausa ela continuou:



— E importante entender como funciona. Vocé ja sabe enviar
um campo na sua frente enquanto caminha por este mundo, e sabe
prepara-lo para aumentar a energia e o fluxo sincronistico em vocé
e nos outros. Vocé amplia mais um pouco o seu campo quando nao
apenas o visualiza elevando as pessoas a sua volta para que elas
alcancem as suas intuicbes mais elevadas, mas faz isso com a
certeza do futuro a que as intuicdes mais elevadas de todos, vocé e
eles, estdao conduzindo: na dire¢cdo de uma civilizagdo espiritual
ideal, como a que vocé vé aqui em Shambhala. Fazendo isso, vocé
ajuda os outros a encontrar o papel que devem desempenhar nessa

evolugao.
Assenti, ansioso por mais informacao.
— N&o va depressa demais — ela me aconselhou. — Ainda

nao viu tudo sobre o nosso modo de vida aqui. Nao apenas
dominamos a tecnologia, mas também reestruturamos o nosso
mundo para enfocar inteiramente a evolucido espiritual... os
mistérios da existéncia... o proprio processo da vida.



O Processo da Vida

Peguei a esquerda na encruzilhada da trilha atras da casa de Ani e
Tashi e subi por entre pedras e arvores por mais de 1 quildmetro.
Ani tinha interrompido abruptamente a nossa conversa dizendo que
tinha que fazer alguns preparativos e depois me contaria mais. Eu
entao tinha decidido dar um passeio solitario.

Ao contemplar a folhagem verde, tinha a mente cheia de
perguntas. Ani tinha dito que eu precisava ver como Shambhala era
o modelo de uma civilizacdo focada no processo da vida. Que
quereria dizer isso?

Enquanto pensava nessa pergunta, percebi um homem
caminhando em minha diregdo na trilha. Era mais velho,
aparentando uns 50 anos, e caminhava apressado. Quando me
alcancou, olhou-me nos olhos por um momento e depois passou por
mim e afastou-se. Pelo canto do olho vi quando se virou para olhar
para mim.

Avancei um pouco mais, irritado por ndo ter parado e iniciado
uma conversa. Fiz meia-volta e tomei a direcdo em que ele
caminhava, esperando alcanca-lo. Ele acabara de fazer uma curva
la na frente, e desapareceu de vista. Quando cheguei a essa curva
ele tinha desaparecido de vez. Fiquei decepcionado, mas regressei
a casa de Ani sem pensar mais nisso.

Ela me recebeu com uma pilha de roupas — alguns jeans e
uma camisa.

— Vai precisar disso.

— Ja sei, vocé usou 0 seu campo para criar estas roupas.

Ela assentiu, dizendo:

— Vocé esta comecando a nos entender.

Sentei-me numa cadeira e olhei para ela. Nao tinha a menor
sensacao de estar entendendo alguma coisa.



— O pai de Tashi chegou — ela comentou.

— E onde esta?

— La dentro com ele. — Ela indicou um quarto.

— Onde € que ele estava?

— Ele passou algum tempo nos templos.

Fiquei curioso.

— E acabou de chegar?

— Foi, pouco antes de vocé.

— Acho que passei por ele no caminho.

Ani ficou calada um instante, depois disse:

— Acho que ele esta aqui para nos preparar.

— Para qué?

— Para a transicdo. Ele acha que estamos chegando ao
momento em que Shambhala vai se deslocar.

Eu ia perguntar mais, quando percebi que ela perdera o olhar
na distancia, aparentando estar imersa em seus pensamentos.

— Vocé disse que viu o pai de Tashi no caminho? — perguntou
por fim.

Confirmei com um gesto de cabeca.

— Entdo a mensagem que ele esta nos trazendo deve ser
importante para vocé também. Noés aqui temos que ter muita
consciéncia da sincronicidade.

Ela olhou para mim com expectativa.

— Vocé mencionou o processo da vida; pode me dizer
exatamente o que as pessoas de Shambhala acham que ele €7

Ela assentiu com um gesto.

— Vamos estudar o quadro inteiro de como uma sociedade
pode evoluir depois que comega a elevar seu nivel de energia-da-
prece. A primeira coisa que acontece € que aqueles que criam a
tecnologia comegam a torna-la mais eficiente e automatizada, de
modo que os robds produzem cada vez mais os bens materiais na
sociedade. Isto ja esta acontecendo em todo o setor industrial nas
civiizagcbes exteriores e € uma coisa positiva, apesar de ser
especialmente perigoso; existe o risco de colocar poder demais nas
maos de uns poucos individuos ou grupos, a nao ser que seja



descentralizado. E cria também desemprego, e muitas pessoas tém
que adaptar o meio de ganhar a vida.

Prosseguiu:

— A coisa que abranda esse problema, no entanto, é o fato de
que, a medida que a produg¢do material vai sendo automatizada, a
economia de maneira geral comecara a pender para uma economia
de informacgao e servigo, fornecendo a informacgdo correta na hora
certa, o que vai exigir que todos se tornem mais intuitivos e alertas,
concentrados na percepcdo sincronistica como modo de vida. A
medida que o conhecimento espiritual aumenta e as pessoas se
tornam conscientes do poder criativo que podem adquirir com o seu
campo-da-prece, a tecnologia evoluird outro passo. E quando os
amplificadores de ondas do pensamento serdo descobertos, para
que as pessoas possam criar mentalmente tudo de que precisam.

“Quando isto acontecer, a civilizacdo podera concentrar-se
inteiramente nos assuntos espirituais. Ou seja, naquilo que
chamamos de processo da vida. E onde estamos agora em
Shambhala, e aonde o restante da civilizacdo humana esta
destinado a chegar. Toda a nossa sociedade é educada para a
realidade mais ampla do espirito. Em algum momento toda a
civilizagcdo precisara entender realmente que somos seres
espirituais e que o0 nosso corpo consiste apenas em atomos numa
determinada vibracdo, uma vibracdo que pode ser elevada a medida
que o0 nosso poder da prece aumenta. Aqui em Shambhala
compreendemos isso, e também que descemos do plano puramente
espiritual até aqui para atingirmos alguma coisa. Viemos para ca
com a missao de trazer o mundo inteiro para a completa consciéncia
espiritual, geracdo por geracao, e fazemos isso da maneira mais
consciente possivel. E por isso que participamos inteiramente deste
processo da vida, desde o inicio. Alias, desde antes do proprio
nascimento.”

Ela olhou para mim, para ver se eu estava entendendo, depois
continuou:

— Existe sempre um relacionamento intuitivo entre a mae e o
pai e a crianga que ainda nao nasceu.

— Que tipo de relacionamento?



Ela sorriu.

— Todos aqui sabem que os espiritos comegam a entrar em
contato com os pais antes da concepc¢ao. Eles dao sinal da sua
presenca, especialmente para a mae. Faz parte do processo de
decidir se os pais em potencial sao adequados.

Olhei para ela com espanto.

— Isso ja acontece nas civilizagbes exteriores — Ani explicou.
— E que s6 agora as pessoas estdo comecando a falar sobre isso e
a desenvolver a sua percepg¢ao; pergunte a qualquer grupo de maes
e veja o que elas dizem. Esse mesmo tipo de intuicdo age também
no processo de casamento, se vocé pensar nisso. Quando um ser
humano procura um companheiro conscientemente, a principal
medida € a paixdo, mas esse ndo € o unico fator. Também
recebemos intuicbes de como sera viver com determinada pessoa.
Estando ou ndo conscientes disso, nds avaliamos se o estilo de vida
com essa pessoa ira representar um progresso em relagdo ao estilo
de vida e as atitudes com as quais crescemos.

“‘Entende aonde estou querendo chegar? Escolher o
companheiro certo € muito importante, do ponto de vista evolutivo.
Ao evoluirmos espiritualmente, estamos destinados a escolher
conscientemente o companheiro para formarmos um lar, ou uma
atitude, que represente um modo de vida mais verdadeiro,
comparado com o da geracgao anterior. Intuitivamente sabemos que
devemos construir uma vida que aumente a sabedoria que
encontramos no mundo quando chegamos. Entende o processo?
Entdo, quando nos vém intuicbes sobre uma criangca que quer
nascer de nos, essas intuicdes sempre provocam perguntas: por
gue essa crianga quer nascer na nossa familia? O que essa crianca
quer ser quando crescer? Como essa crianga ira ampliar e estender
o conhecimento que aprender de nés?”

— Espere um minuto — interrompi. — Nao precisamos ter
cuidado ao pensarmos que sabemos como nossos filhos serdo? E
se estivermos errados e tentarmos forgar nossos filhos a algo que
nao seja o melhor para eles? Minha mae pensava que eu ia ser um
vigario de aldeia, e estava enganada.



— Sim, é claro que s&o apenas intuicdes; a realidade sera
apenas préoxima do que pensamos. Nunca sera uma coisa exata.
Durante varios séculos os casamentos foram arranjados e as
criancas forcadas a adotar profissdes escolhidas pelos pais. Mas
nao entende? Era o uso equivocado de uma intuicdo real. Podemos
aprender com os erros deles. Nao recebemos um conhecimento
definitivo sobre nossos filhos, tampouco devemos exercer um
controle total. Recebemos meramente intuigbes, imagens gerais do
que eles vao fazer da sua vida, embora eu aposte que a sua mae
nao estava inteiramente errada a seu respeito.

Eu ri. Ela estava com a razao, naturalmente.

— Portanto, vocé percebe aonde tudo isso esta nos levando.
Sabemos que, enquanto a mae e o pai estdo intuindo como a
criangca usara a sabedoria que encontrara com eles, e como a
ampliara, o espirito por nascer esta fazendo a mesma coisa numa
visdo pré-vida daquilo que ele quer conseguir. Em seguida vem o
processo da concepgao.

Ela me observou por um momento.

— Lembra-se do casal que vimos na cachoeira?

— Sim.

— Qual é a sua opiniao sobre aquilo?

— Pareceu uma coisa bastante deliberada.

— Esta certo, foi mesmo. Uma vez que um casal decide tentar a
concepcao para trazer um espirito que eles intuiram, o ato fisico &
uma espécie de fusao de campos de energia que de um modo muito
real abre orgasticamente uma porta para o céu e permite que o
espirito entre.

Pensei no que tinha visto na cachoeira: a energia do casal
fundiu-se e uma nova energia comecgou a crescer. Ela continuou:

— Na mentalidade materialista das civilizacbes exteriores, a
unido sexual foi reduzida a mera biologia, apenas um ato fisico. Mas
aqui conhecemos a energia espiritual do que esta realmente
acontecendo. Os dois fundiram seus campos de energia num so, e a
crianca foi um produto da fusdo. A ciéncia prefere pensar na
concepgao como uma combinagao casual de genes, e certamente
parece ser assim, quando ela € estudada superficialmente numa



proveta. Na verdade, os genes da mae e do pai combinam-se para
formar uma crianga cujas caracteristicas sao sincronizadas com o
melhor destino para as trés pessoas. Esta entendendo? A crianga
tem um destino tencionado que ela visualiza numa visio pré-vida, e
0s genes combinam-se de uma maneira precisa para dar a ela as
tendéncias e os talentos necessarios para realizar essa visdo. Um
dia os cientistas das civilizacOes exteriores irao encontrar um meio
de confirmar esse processo.

“Por isso é tdo perigosa a recombinagédo de genes que o0s
cientistas e os médicos fazem. Ajudar a combater doencgas € uma
coisa, mas recombinar para aumentar a inteligéncia ou o talento, ou
simplesmente por causa de uma preferéncia, € algo que vem do ego
e pode ser desastroso. Esta pratica por si sé levou a destruicdo de
algumas civiliza¢des antigas.”

E concluiu:

— O que quero dizer € que aqui em Shambhala levamos muito
a sério o processo de criar filhos. Em sua forma ideal, a intuicdo dos
pais e a intuicdo da crianga trabalham juntas para dar a crianca a
melhor preparagao para que ela atinja seu propésito de vida.

O que ela dizia me fez pensar novamente nas concepcgoes
falhadas que estavam ocorrendo em Shambhala.

— Que acha que esta acontecendo com os fetos que
desapareceram? — eu quis saber.

Ela deu de ombros, olhando de relance para a porta fechada do
quarto de Tashi.

— Nao sei, mas talvez possamos descobrir com a ajuda do pai
de Tashi.

Outra pergunta me veio a mente:

— Nao compreendo quem € que vai para os templos e quem
fica nos anéis.

— Imagino que seja mesmo confuso — disse ela, rindo. — A
nossa civilizagdo é dividida entre os que ensinam e os que foram
chamados aos templos. Muitos daqueles que estdao nos templos,
porém, vao e voltam em intervalos de alguns dias, para manter seus
relacionamentos, especialmente se tém filhos. A situacdo pode
mudar a qualquer momento, conforme a intuicdo: aqueles que



trabalham nos templos podem voltar para ensinar, e aqueles que
estdo ensinando podem ir para os templos. E tudo muito fluido e
sincronistico.

Ela se calou, e pedi com um gesto que continuasse.

— O passo seguinte no processo da vida é ajudar a crianga a
despertar. Lembre-se, cada um de nds esquece, até certo ponto, o
que pretendia fazer com a sua vida, de modo que a crianga precisa
saber as circunstancias historicas que cercam o seu nascimento. O
importante € dar a criangca um contexto para a vida, para que ela
saiba o que aconteceu antes de ter chegado aqui e onde ela se
encaixa. Isso inclui a historia pessoal da familia durante varias
geragdes. NOs guardamos isso num gravador parecido com uma
filmadora de video, s6 que é armazenado eletronicamente.

Ani fez uma pausa, antes de prosseguir:

— Tashi, por exemplo, péde ver sete geragdes dos seus
antepassados falando da vida de cada um, dos seus sonhos,
daquilo que deu certo e do que nio deu, e, no final da vida,
revelando o que teriam feito diferente. Ficar sabendo de tudo isso é
imensamente importante para um jovem, pois o0 ajuda a planejar o
curso de sua vida aprendendo com os erros e ampliando a
sabedoria daqueles que vieram antes. Tashi aprendeu muita coisa
com seus ancestrais, embora seu parente favorito ainda seja a avo.

Surpreso, comentei:

— Filmar os parentes € uma grande idéia. Nao sei por que nao
pensamos nisto.

— Vocés nao fazem isso porque ainda evitam falar de morte até
o ultimo instante, e entdo muitas vezes é tarde demais. A vida nas
civilizagcbes exteriores ainda € demasiado concentrada no material,
nao no processo da vida em si. Isto ficara mais facil ao longo do
tempo, a medida que as civilizagdes exteriores comecarem a
sustentar sua vibracdo e aprender as extensdes da prece. No
momento vocés reduzem a vida ao corriqueiro, a0 mundano,
quando na verdade ela é um processo constantemente misterioso e
informativo.

Ani olhou para mim como se houvesse um significado mais
profundo por tras da sua ultima afirmacéo.



— Vocé mesmo tem que superar essa tendéncia e manter-se
focado no processo do que esta |he acontecendo. Chegou a
Shambhala numa ocasiao em que ela esta entrando em transicao; o
pai de Tashi esta aqui para conversar sobre o futuro dele e a
situacao nos templos. No entanto, Tashi ndo sente intuitivamente
estar sendo guiado para os templos; em vez disso ele esta
interessado em ir para o seu mundo. E vocé aparece bem no meio
disso. Isso tudo quer dizer alguma coisa.

Como se para enfatizar tudo o que Ani acabava de dizer, ambos
ouvimos uma espécie de ronco baixo a distancia, que logo silenciou.

— Nunca ouvi isso antes — Ani declarou, com expressao
confusa.

Senti um calafrio percorrer o meu corpo.

— Acho que pode ser um helicoptero — comentei.

Mais uma vez pensei em lhe falar do meu sonho, mas antes
que pudesse fazer isso ela recomecou a falar.

— Temos que nos apressar. Vocé tem que saber quem somos,
conhecer a civilizagao que criamos. Estamos falando da importancia
de os jovens entenderem a sequéncia de geragdes que veio antes
dele. Esse processo historico € uma coisa que todos os individuos
nos anéis exteriores de Shambhala aprendem bem cedo na vida, ao
despertarem para a sua propria espiritualidade e para o senso
daquilo que vieram fazer aqui.

Ela ergueu o dedo.

— Todos aqui sabem que o mundo humano evolui através da
sucessao de geracdes. Cada geragao estabelece um modo de vida
e enfrenta certos desafios, e a geragcao seguinte amplia essa visao
do mundo. Nas civilizagdes exteriores, infelizmente, essa evolugao
esta apenas comecando a ser levada a sério. Mais frequentemente
0 que acontece é que os pais querem que os filhos sejam iguais a
eles, tenham a mesma opinido acerca de tudo. Este desejo é
natural, de certo modo, porque nds todos queremos que nOSsSOS
filhos reforcem as escolhas que fizemos. Mas muitas vezes esse
processo se torna antagbnico; os pais criticam os interesses dos
filhos e os filhos criticam o pensamento fora de moda dos pais.

E explicou:



— Até certo ponto, isso faz parte do processo; as criancas
olham para a vida dos pais e pensam: gosto de quase tudo na vida
deles, mas certas coisas eu teria feito diferente. Todas as criancas
tém um senso do que esta incompleto na vida dos pais. Afinal, o
sistema é este: escolhemos nossos pais em parte para sermos
despertados para o que esta faltando, para o que precisa ser
acrescentado a compreensao humana, e comegamos esse
processo através da insatisfacdo com aquilo que encontramos na
nossa vida com eles. Mas isso nao precisa ser feito com
antagonismo. Uma vez conhecendo o processo da vida, podemos
participar dele conscientemente. Os pais podem abrir-se para as
criticas dos filhos e apoiar os sonhos deles. E claro que isso obriga
0s pais a questionar seu modo de pensar e a evoluir junto com os
filhos, o que pode ser dificil.

Eu ja tinha ouvido isso antes. Ela estava se esforcando para
tornar o processo da evolucado bem claro para mim. Fiz mais
algumas perguntas e ela passou dez minutos dando-me detalhes da
vida nos anéis exteriores de Shambhala. Explicou-me que uma vez
que as criancas adquiriam uma compreensdo da Historia e da
familia, o passo seguinte era aprenderem a ampliar seu campo-da-
prece criador, como eu tinha feito. Em seguida encontravam um
modo de fazer avancar a civilizagdo, seja ensinando nos anéis
exteriores, seja usando seu campo-da-prece nos templos.

— Isso acabara sendo o estilo de vida também das civilizacbes
exteriores — ela acrescentou. — Algumas pessoas irao dedicar-se a
ensinar as criangas, e outras irdo entrar para as muitas instituicbes
da civilizacdo humana e ajuda-la a crescer na direcdo do ideal
espiritual.

Eu ia perguntar-lhe mais coisas sobre o que faziam nos templos
quando a porta do quarto de Tashi abriu-se e ele saiu, seguido pelo
pai.

— Papai quer falar com vocé — disse o menino, olhando para
mim.

O homem fez uma leve mesura e Tashi nos apresentou, depois
nos sentamos a mesa. O pai de Tashi usava o traje de calga e colete
de pele de carneiro tipico dos pastores tibetanos, com a diferenca



de que sua roupa estava imaculadamente limpa e era de cor bege-
clara. Era baixo e robusto, e olhou para mim com olhar bondoso e
uma expressao de entusiasmo juvenil.

— Sabe que Shambhala esta prestes a entrar em transicdo? —
perguntou.

Olhei para Ani e depois para ele.

— Sei apenas o que algumas lendas dizem.

— As lendas dizem que num determinado momento na
evolucdo de Shambhala e das civilizagdes exteriores, ocorrera uma
grande modificagdo. Essa modificagdo s6 podera acontecer quando
0 nivel de consciéncia das civilizagbes exteriores tiver atingido um
determinado ponto. Quando isso acontecer, Shambhala vai se
deslocar.

— Para onde? Vocé sabe?

Ele sorriu a minha pergunta.

— Ninguém sabe ao certo.

Por um motivo qualquer, aquela declaragao provocou uma onda
de ansiedade que me dominou, e uma leve vertigem. Por um
momento tive dificuldade em enxergar.

— Ele ainda nao esta tao forte assim — Ani interpds.

O pai de Tashi olhou para mim e disse:

— Estou aqui por causa da minha intuicdo de que € importante
que Tashi va se juntar a n6s nos templos durante a transicéo. As
lendas dizem que sera uma época de grandes oportunidades, mas
também de muito perigo. Por algum tempo, o que temos feito nos
templos sera interrompido. Nao conseguiremos ajudar tanto.

Ele olhou para o filho.

— Isto vai acontecer ao mesmo tempo em que a situagcao nas
civilizagbes exteriores se torna critica. Muitas vezes, durante a
Historia oculta da humanidade, os seres humanos desenvolveram a
espiritualidade até este ponto, e entdo extraviaram-se do caminho e
recairam na ignorancia. Comecaram a usar mal a tecnologia,
perturbando o curso natural da evolugao. Por exemplo, agora
mesmo, nas civilizagdes exteriores, algumas pessoas estao
distorcendo o processamento natural do alimento ao manipular
geneticamente sementes para obter caracteristicas antinaturais. Isto



é feito principalmente para que possam patentear essas sementes e
controlar o seu mercado.

Continuou:

— A mesma coisa esta acontecendo na industria farmacéutica,
onde um remédio herbal conhecido, de livre acesso a todos, é
alterado geneticamente para ser vendido. No preciso sistema
energético do corpo, essas interferéncias podem ter consequéncias
terriveis na saude. O mesmo em relacao aos alimentos irradiados,
ao cloro e outros aditivos a agua, para ndo mencionar as chamadas
drogas sintéticas. Ao mesmo tempo, a tecnologia da midia chegou a
um ponto em que exerce uma influéncia drastica. Se ela obedecer
apenas as necessidades das empresas e dos politicos corruptos,
pode criar realidades distorcidas e antinaturais para os seres
humanos. A medida que as grandes empresas se unirem e
passarem a controlar cada vez mais a tecnologia, e a usar cada vez
mais a propaganda para criar falsas necessidades, esse problema
crescera.

“O mais imperativo € a situacdo do poder e da vigilancia do
governo. Mesmo nos paises democraticos. Usando como pretexto a
necessidade de combater os traficantes de drogas e os terroristas, o
governo cada vez mais invade a privacidade do cidadao. As
transagdes monetarias ja estdo sendo restritas e a internet é
inteiramente fiscalizada. O proximo passo sera forgar a mudanca
para uma sociedade sem dinheiro, controlada por uma autoridade
central. SO pode levar ao desastre esse crescimento na direcdo de
uma autoridade governamental central, desespiritualizada, num
mundo virtual de alta tecnologia divorciado dos processos naturais
onde o alimento, a agua e as rotinas da vida s&o banalizados e
distorcidos. Quando a saude € subvertida para se tornar apenas
mais um ciclo comercial de alimentos cada vez piores, novas
doencas e mais drogas, o resultado € o Armageddon, e isso ja
aconteceu diversas vezes na pré-historia. E poderia acontecer de
novo, s que desta vez em escala muito maior.”

Ele sorriu para Ani, e prosseguiu:

— Mas néo precisa acontecer assim. Alias, para mudar de rumo
nos falta apenas um pequeno passo, no que se refere a



consciéncia. Se pudéssemos simplesmente aceitar mais por inteiro
a idéia de que somos seres espirituais num mundo espiritual, entao
o alimento, a saude, a tecnologia, a midia e o governo iriam assumir
seus papéis apropriados na evolucdo e no aperfeicoamento deste
mundo. Mas para que isso aconteca € preciso que as extensdes da
prece sejam completamente compreendidas nas civilizagdes
exteriores. Elas precisam entender o que fazemos nos templos. A
transicdo de Shambhala €& parte desse processo, mas a
oportunidade tem que ser aproveitada.

O pai de Tashi olhou demoradamente para o filho e lhe disse:

— Para que isto acontega, a sua geracao precisa fundir-se as
duas ultimas para formar um campo-da-prece integrado, que inclua
uma uniao definitiva de todas as religides.

Tashi pareceu confuso, e o pai aproximou-se dele.

— Em todo o0 mundo, a geragao nascida nas primeiras décadas
do século XX, antes daquilo que o nosso amigo do Ocidente
chamaria de geracdo da Segunda Grande Guerra, usou a coragem
e a tecnologia para salvar a democracia e a liberdade da ameaca de
ditadores que procuravam criar um império. Os ditadores foram
derrotados, e o0s vencedores continuaram a expandir essa
tecnologia para formar uma economia global. Entdo a geracéao
seguinte, que os americanos chamam de baby boomers, chegou a
Terra, e sua intuicdo lhes disse que o enfoque no materialismo, na
tecnologia pura, nao era correto, que havia poluicado demais,
demasiada influéncia de corporagdes sobre o governo, demasiado
controle por parte dos servigcos de informacdes.

“Essa critica por parte dos baby boomers foi a maneira normal
de uma nova geragao evoluir e impulsionar intuitivamente a nossa
evolugdo. Eles cresceram dentro do materialismo, ou, em alguns
paises, do desejo das coisas materiais, € comecaram a reagir, a
exprimir a idéia de que a vida era mais que isso, que por tras da
Historia humana existe um propodsito espiritual que pode ser
conhecido em mais detalhes. Foi isso que esteve por tras de tudo
que aconteceu no Ocidente nas décadas de 1960 e 1970: a rejeigao
ao sistema de status baseado nas coisas materiais, a busca de
outras religides, a popularidade da filosofia, a explosdao do



pensamento do Movimento de Potencial Humano. Foi tudo resultado
de uma série de insights de que a vida era feita de mais coisas do
gue a nossa visao do mundo material conhecia.”

Ele olhou para mim como se soubesse tudo sobre as minhas
experiéncias com as Visdes. Depois prosseguiu:

— As intuicdes dos baby boomers foram muito importantes,
porque comegaram a colocar em perspectiva a tecnologia e a
abundancia material, e a compreender a intuicdo profunda de que a
tecnologia esta sendo desenvolvida neste planeta para apoiar uma
civiizagao onde possamos pensar nao apenas em sobreviver, mas
também na nossa evolucgao espiritual.

Ele fez uma pausa antes de continuar:

— E agora, desde o final dos anos 70 e nos anos 80, esta
chegando uma nova geragao para impulsionar ainda mais a
civilizagdo humana. — Olhou para Tashi. — Vocé e os jovens da sua
faixa etaria sdo os ultimos membros desta geracdo. Entende a
perspectiva que estao trazendo ao mundo?

Enquanto Tashi pensava sobre aquela pergunta, eu fazia o
mesmo. Os filhos e filhas dos baby boomers tém sido vistos
reagindo ao idealismo dos pais, a sua ambivaléncia quanto a
tecnologia, mostrando-se ainda mais praticos e, na verdade,
desenvolvendo um amor pela tecnologia que supera qualquer coisa
antes vista.

Todos olharam para mim, como se tivessem escutado os meus
pensamentos. Tashi assentia em concordancia.

— Sentimos que a tecnologia tem um propdsito espiritual —
disse.

O pai de Tashi continuou, olhando para todos nos:

— Agora, entendem como as trés geragdes fluem juntas? A
geragao da Segunda Guerra Mundial lutou contra a tirania e provou
que a democracia pode nao apenas florescer no mundo moderno
mas também expandir-se tremendamente e unir a economia
mundial. Entdo, no meio da abundéncia chegam os baby boomers
para dizer que havia problemas nesse progresso, que estamos
poluindo a natureza e perdendo contato com ela e com uma
realidade espiritual que existe sob os caprichos da Histéria. E agora



a geragao seguinte chegou e concentrou-se novamente na
economia, em refazer a tecnologia para que ela possa
conscientemente apoiar nossa capacidade mental e espiritual, como
acontece aqui em Shambhala, em vez de permitir que a tecnologia
caia somente nas maos daqueles que a usam para restringir a
liberdade e ter poder sobre os outros.

— Mas esta nova geracédo nao esta inteiramente consciente do
que esta fazendo — comentei.

— Inteiramente, ndo — ele concordou. — Mas essa consciéncia
e essa visao estao se expandindo dia-a-dia. Precisamos preparar
um campo-da-prece que 0s eleve nessa direcao. Tem que ser um
campo amplo e forte. A nova geragao precisa nos ajudar a unificar
as religides. Isto € muito importante, porque sempre havera pessoas
dispostas a manipular esta geragdo, levando-a a usar
negativamente a tecnologia, e dispostas também a aproveitar-se da
alienagao desses jovens.

Enquanto estavamos ali sentados, ouvimos de novo o ronco
baixo de helicopteros ainda bem distantes.

— A transi¢cao esta comecando — declarou o pai de Tashi,
voltando-se para ele. — Ha muitos preparativos a serem feitos. Eu
desejava apenas dizer que a geragao que vocé representa precisa
agora ajudar a impulsionar todos nos para a frente. Vocé,
pessoalmente, tem um papel a desempenhar na expansao para as
civilizagcbdes exteriores daquilo que Shambhala tem feito. Mas sé
vocé pode decidir o que deve fazer.

O rapaz desviou o olhar. O pai aproximou-se e abragcou-o por
um momento. Depois abragou Ani e saiu de casa.

Tashi acompanhou com o olhar a figura que saia, depois voltou
sozinho para seu quarto.

Cheio de perguntas, segui Ani para uns bancos no jardim.

— Para onde foi o pai de Tashi? — comecei.

— Ele esta se preparando para a transicdo — ela respondeu,
olhando-me de relance. — Isso pode ser dificil. Podemos todos ser
deslocados por algum tempo. Existem muitos que estdo voltando
dos templos para ajudar.



Sacudi a cabeca.

— Que acha que vai acontecer?

— Ninguém sabe. As lendas n&o sao especificas. Tudo o que
sabemos é que havera uma transigao.

Mais uma vez a incerteza comecou a diminuir o meu nivel de
energia; fui me sentar num banco proximo. Ani seguiu-me e sentou-
se ao meu lado.

— Sei 0 que vocé deve fazer — afirmou. — Deve continuar a
procurar o restante da Quarta Extensdo. Nada mais |he cabe fazer.

Assenti sem entusiasmo. Ela continuou:

— Concentre-se naquilo que aprendeu aqui. Vocé ja sabe como
€ que a tecnologia deve evoluir, e agora comegou a entender como
a nossa civilizagao se concentra no processo da vida, no milagre do
nascimento e da evolucido consciente. Vocé sabe que este € o
enfoque que da mais inspiragao e mais alegria. A vida materialista
das civilizagbes exteriores € pobre, em comparagdo com isto.
Somos seres espirituais e a nossa vida deve ser voltada para os
mistérios da familia e do talento, e para a busca da nossa missao
individual. Além disso, vocé agora sabe como € uma civilizagao
assim.

Ani fez uma pausa, depois prosseguiu:

— As lendas dizem que se conhecermos com certeza como as
civilizacoes podem evoluir, isso vai ampliar o campo-da-prece de
todos, e lhes dara mais poder. Agora, quando vocé se liga com o
interior e enxerga o seu campo fluindo a sua frente, agindo para
trazer a sincronicidade e elevando as outras pessoas para o
processo sincronistico, vocé consegue fazer isso com uma
expectativa maior, porque sabe com certeza aonde esse processo
esta nos levando a todos, se continuarmos fiéis a ele e evitarmos o
medo e o odio.

Ela estava com a razao; as extensdes estavam se encaixando.

— Mas ainda nao vi tudo — protestei.

Ela me olhou profundamente nos olhos.

— Na&o, vocé tem que continuar tentando compreender o resto
da Quarta Extensdo. Ha mais coisas. O seu campo-da-prece ainda
pode ficar mais poderoso.



Nesse momento tornamos a ouvir os helicopteros, e 0 som
deles encheu-me de raiva. Eles pareciam estar chegando mais
perto. Como isso seria possivel? Como poderiam saber onde
Shambhala ficava?

— Malditos! — exclamei, provocando um olhar horrorizado de
Ani.

— Vocé tem raiva demais — comentou ela.

— Bom, é dificil ndo ficar com raiva quando se pensa no que 0s
militares chineses estao fazendo.

— Esta raiva é um padrao em vocé. Tenho certeza de que ja foi
avisado do efeito disso.

Relembrei tudo o que Yin tinha tentado me explicar.

— Ja, sim. Mas eu continuo estragando tudo.

Percebi que ela estava preocupada.

— Precisa dominar esse problema — declarou. — Mas nao seja
severo demais consigo mesmo; iSSO cria uma prece negativa que
mantém vocé onde esta. Por outro lado, ndo pode simplesmente
ignorar sua raiva; tem que estar conscio desse problema, lembrar-
se, e a0 mesmo tempo preparar o seu campo-da-prece para que
consiga ultrapassar e jogar fora o padrao velho.

Eu sabia que aquilo era uma proeza muito dificil e exigiria de
mim um esforgo consciente.

— Que é que devo fazer agora? — quis saber.

— Que acha?

— Tenho que ir aos templos?

— A sua intuicao é esta?

Tornei a pensar no meu sonho, e finalmente contei-o a ela. Ani
arregalou os olhos.

— Vocé sonhou que ia para os templos com Tashi? —
perguntou.

—E.

— Bem! — disse ela, com expressao severa. — Nao acha que
devia contar isso a ele?

Fui até o quarto de Tashi e toquei na parede.
— Entre — disse ele.



Uma abertura surgiu. Tashi estava estendido na cama. Sentou-
se de imediato e indicou com um gesto uma cadeira a sua frente.
Sentei-me.

Ele ficou em siléncio por um instante, sentindo o peso do
mundo nas costas. Finalmente disse:

— Ainda n3o sei o que fazer.

— Que é que esta pensando? — perguntei.

— Nao sei, estou todo confuso. S6 consigo pensar em ir para
as civilizagdes exteriores. Mamae diz que tenho que encontrar meu
préprio caminho. Queria que vovo estivesse aqui...

— Onde esta a sua avo?

— Esta nos templos, ndo sei bem onde.

Trocamos um longo olhar, e ele acrescentou:

— Se ao menos eu conseguisse compreender 0 sonho que
tive...

— Que sonho? — perguntei, alerta.

— Eu estava com um grupo de pessoas. Nao consegui ver o
rosto delas, mas sei que uma delas € a minha irma. — Ele silenciou
por um momento. — Eu via também um lugar com agua. Nao sei
como, eu tinha chegado as civilizagdes exteriores.

— Também tive um sonho — declarei. — Vocé estava comigo.
Estavamos num dos templos... ele era azul... e encontramos alguém
|a.

Um vestigio de sorriso cruzou o rosto de Tashi.

— Que é que esta dizendo? — perguntou. — Que devo ir para
os templos e ndo para as civilizagdes exteriores?

— Na&o ¢ isto que estou dizendo. Vocé me contou que todos
acham impossivel sair para as civilizagcbes exteriores através dos
templos; e se nao for?

O rosto dele iluminou-se.

— Esta dizendo para eu ir para os templos e tentar chegar as
civilizagdes exteriores por la?

Limitei-me a ficar olhando para ele.

— Pode ser mesmo! — exclamou Tashi, pondo-se de pé. —
Talvez eu tenha sido chamado, afinal.



A Energia do Mal

Assim que saimos do quarto, o ruido dos helicopteros cresceu a
distancia.

Ani entrou em casa, foi até um armario e pegou trés pesadas
mochilas, que entregou a nos, juntamente com dois casacos.
Percebi que os agasalhos pareciam ser feitos convencionalmente,
com pano, linha e agulha. la perguntar-lhe sobre isso, mas ela nos
levou depressa para fora e ao longo da trilha a nossa esquerda.

Enquanto caminhavamos, Ani acercou-se de Tashi, e 0 escutei
contar a ela sua decisdao de ir para os templos. O ronco dos
helicopteros estava cada vez mais proximo, e o céu azul estava
agora completamente nublado.

Perguntei a ela aonde estavamos indo.

— Para as cavernas — foi a resposta. — Vocés vao precisar de
tempo para se preparar.

Descemos uma trilha rochosa que atravessava a encosta de um
rochedo vertical, até um platd do outro lado. Ali Ani indicou que
entrassemos numa pequena ravina, onde nos aninhamos, a escuta.
Os helicépteros chegaram, por um momento voaram num circulo
apertado acima dos rochedos, e seguiram nOssos passos até
estarem diretamente acima de nos.

Ani parecia horrorizada.

— Que é que esta acontecendo? — berrei.

Sem me responder, ela subiu para fora da ravina e fez sinal
para que a seguissemos. Corremos durante quase 1 quildbmetro
através do platd até outra area de encosta, e ai paramos para
esperar. Como antes, os helicopteros vieram parar exatamente
acima de nos.

Uma lufada de ar gelado nos atingiu, quase me derrubando. Ao
mesmo tempo todas as roupas desapareceram do nosso corpo, a



Nao ser 0s casacos pesados.

— Achei que isso podia acontecer — Ani declarou, tirando
outras roupas das mochilas.

Eu ainda estava de botas, mas os calcados de Ani e Tashi
tinham desaparecido. Ela deu a ele um par feito de couro, e calcou
outro. Quando terminamos, subimos a encosta, trepando por entre
as rochas até chegarmos a uma area mais plana. Os helicopteros
pareciam ter perdido a nossa pista.

Estendi o olhar para o vale antes verde; a neve tinha coberto
quase tudo, e as plantas ja pareciam mirradas de frio.

— E o efeito da energia dos soldados — Ani explicou. — Esta
destruindo o nosso campo ambiental.

Olhando na dire¢ao do ruido dos helicépteros, senti uma nova
onda de raiva; instantaneamente eles fizeram uma curva e vieram
em nossa direcao.

— Vamos! — Ani gritou.

Cheguei mais para perto da pequena fogueira, sentindo o frio
da madrugada. Tinhamos caminhado durante uma hora, e passado
a noite numa pequena caverna. Apesar de varias camadas de
roupas proprias para o frio, eu ainda estava gelado. Tashi agora
estava aninhado ao meu lado e Ani olhava pela abertura o mundo
gelado la fora. A nevasca durava horas.

— Tudo acabado — ela declarou. — Agora s6 ha gelo |a fora.

Aproximei-me da abertura e olhei. O que antes era um vale
arborizado, com centenas de lares, era agora apenas neve e
montanhas pontiagudas. Aqui e ali havia os remanescentes
retorcidos de uma arvore, mas néo se via uma unica mancha de cor.
Todas as casas tinham simplesmente desaparecido, e o rio que
corria ao longo do centro do vale estava congelado.

— A temperatura deve ter caido mais de 15 graus — ela
acrescentou.

— Que foi que aconteceu? — perguntei.

— Quando os chineses nos descobriram, a forca dos seus
pensamentos e suas expectativas de neve e frio anularam o campo
que tinhamos criado para manter a temperatura moderada.



Normalmente a forgca dos campos criados por aqueles que estao
nos templos teria sido suficiente para manter os chineses longe,
mas eles sabiam que era hora da transigao.

— Como assim? Eles deixaram os chineses entrarem de
proposito?

— Era o unico jeito. Se vocé e os outros que nos encontraram
tiveram permissdo para entrar, nao haveria jeito de manter os
soldados de fora. Vocé nao é suficientemente forte para manter a
mente livre de todos os pensamentos negativos. E os chineses
seguiram vocé até aqui.

— Quer dizer que a culpa disto tudo é minha?

— Tudo bem. E parte da dispers3o.

Aquilo ndo me consolava. Voltei para junto do fogo, e Ani veio
atras. Tashi tinha preparado um cozido de legumes secos. Ani disse:

— Vocé precisa entender que esta tudo bem com o povo de
Shambhala. Tudo isto ja era esperado. Todos que estavam aqui
estdo bem. Um numero suficiente de pessoas tinha voltado dos
templos para guia-los através das janelas espaciais para um novo
lugar de seguranga. Nossas lendas nos prepararam bem.

Ela apontou para o vale.

— Vocé tem que se concentrar no que esta fazendo. Vocé e
Tashi precisam conseguir chegar aos templos sem serem
capturados pelos militares. O resto do que Shambhala tem feito pela
humanidade precisa ser conhecido.

Ela calou-se ao ouvirmos o ronco distante de um helicéptero. O
ruido ficou mais fraco e finalmente desapareceu.

— E precisam ter muito cuidado — ela acrescentou. — Pensei
que soubesse impedir que imagens negativas entrassem em sua
mente, especialmente pensamentos de raiva ou hostilidade.

Sabia que ela tinha razdo, mas ainda me sentia confuso em
relacdo a todo aquele processo. Ela olhou para mim com
intensidade.

— Mais cedo ou mais tarde vocé vai ter que lidar com o seu
padrao de raiva.

Eu ia fazer-lhe uma pergunta quando pela abertura da porta
vimos varias dezenas de pessoas descendo uma encosta gelada a



nossa direita. Ani levantou-se e olhou para Tashi.

— Nao temos mais tempo. Tenho que ir. Preciso ajudar essas
pessoas a encontrar uma saida. O seu pai vai me ajudar.

— Nao pode vir conosco? — Tashi perguntou, aproximando-se
dela. Vi lagrimas nos olhos dele.

Ani encarou-o, depois olhou para as pessoas la fora, através da
fresta gelada.

— Nao posso, ndo — disse, abracando-o com forga. — O meu
lugar € aqui, para ajudar na transicdo. Mas nao se preocupe, vou
encontrar vocé onde quer que esteja.

Ela chegou a abertura e virou-se para nos dois.

— Vocés ficarao bem. Mas precisam ter cuidado. Nao
conseguirdo manter a energia se estiverem dominados pela raiva.
Nao podem ter inimigos.

Parou e olhou para mim, e entao disse, sorrindo, algo que eu
ouvira muitas vezes durante aquela viagem:

— E lembre-se, vocé esta sendo ajudado.

Tashi olhou por cima do ombro e sorriu para mim, enquanto
chapinhavamos através da neve alta. Ficava cada vez mais frio, e
eu me esforgava para manter minha energia. Para chegarmos a
cadeia de montanhas que guardava os templos, teriamos que
descer da crista onde nos encontravamos, cruzar o vale congelado
e subir quase na vertical para chegar ao topo de outra montanha, e
entdo atravessar para o lado oposto. Tinhamos descido quase 400
metros sem dificuldades, mas agora parecia que tinhamos chegado
a beira de um barranco alto: o solo ficava mais de 15 metros abaixo
de nos.

Tashi voltou-se e olhou para mim.

— Vamos ter que descer escorregando. Ndo ha outro caminho.

— Isto é perigoso demais — protestei. — Pode haver pedras
logo abaixo da neve. Se comecarmos a deslizar sem controle,
podemos nos ferir.

Minha energia estava despencando. Tashi sorriu nervosamente.

— Tudo bem — disse. — Nao esta errado ter medo. S6 nao
deixe de manter a sua visualizagdo num desfecho positivo. Na



verdade, o0 medo vai aproximar os dakinis.

— Espere um minuto, ninguém tinha me dito isto. Como assim?

— Vocé nao foi ajudado misteriosamente, inexplicavelmente?

— Yin disse que Shambhala estava me ajudando.

— E entdo?

— Nao entendo a relacdo. Venho tentando descobrir o que é
que determina o momento de os dakinis nos ajudarem.

— Isto, s6 os que vivem nos templos sabem. Eu sé sei que o
medo sempre faz esses guardides se aproximarem, se
conseguirmos manter nossa fé num certo nivel. E o 6dio que os
afasta.

Tashi empurrou-me para fora da borda, e comecamos a deslizar
descontroladamente pela neve solta. Meu pé bateu numa pedra e
me fez dar uma cambalhota, e dai em diante comecei a descer
rolando. Sabia que se minha cabega batesse numa pedra seria o
meu fim. Mas apesar do medo consegui manter a visdo de parar em
seguranca.

A esse pensamento, uma sensacao especifica comegou a me
dominar, e fiquei repleto de paz e bem-estar. O terror diminuiu.
Momentos depois cheguei ao fundo do precipicio e parei. Tashi
colidiu em cheio com as minhas costas. Por um momento fiquei
deitado, de olhos fechados. Abri-os devagar, lembrando-me de
outras situagdes perigosas na minha vida em que uma paz
inexplicavel me dominara.

Tashi desvencilhava-se da neve, e sorri para ele.

— Que foi? — ele quis saber.

— Havia alguém aqui.

Ele se levantou, sacudiu a neve das roupas e se pbs a
caminhar.

— Viu o que acontece quando ficamos positivos? Seja qual for
a forca temporaria que a raiva nos traz, ela ndo se compara com
este mistério.

Assenti, esperando nao me esquecer disso.

Durante duas horas atravessamos o vale, cruzando o rio
congelado e subindo a encosta até a base das montanhas



ingremes. A neve comegava a cair com mais forga.

De repente Tashi estacou.

— Alguma coisa se mexeu la na frente — declarou.

Tentei enxergar.

— Que era?

— Parecia uma pessoa. Vamos.

Comegamos a subir a encosta da montanha, cujo pico parecia
estar uns 600 metros acima de nos.

— Tem que haver uma passagem em algum lugar. N&ao
podemos ir até o pico — Tashi declarou.

A nossa frente ouvimos o ruido de pedras e neve deslizando.
Tashi e eu nos entreolhamos e rodeamos devagar uma série de
pedras altas. Ao passarmos atras da ultima delas, vimos um homem
sacudindo-se para tirar a neve das roupas. Parecia exausto. Tinha
um joelho enrolado numa faixa suja de sangue. Nao consegui
acreditar nos meus olhos: era Wil.

— Esta tudo bem, conhego aquele homem — disse a Tashi,
levantando-me e rastejando por sobre as pedras.

Wil nos ouviu e mergulhou para o lado, pronto para descer uma
trilha estreita e fugir de nds, apesar do ferimento.

— Sou eu! — gritei para ele.

Will soergueu-se por um momento, depois tornou a desabar na
neve. Usava um espesso casaco branco e calga para frio.

— Ja estava na hora — disse, sorrindo. — Pensei que chegaria
mais cedo.

Tashi correu e examinou a perna de Wil. Apresentei os dois.
Com a maior rapidez possivel expliquei a Wil tudo o que tinha me
acontecido: encontrar Yin, fugir dos chineses, aprender as
extensdes, atravessar o portal e finalmente chegar aos anéis de
Shambhala.

— N&o sabia onde encontrar vocé — acrescentei, apontando
para o vale 14 embaixo. — Esta tudo destruido. E o efeito dos
chineses.

— Sei disso. Eu também ja me encontrei com eles — disse Wil.

Ele nos contou suas experiéncias. Como eu, tinha ampliado da
melhor maneira possivel 0 seu campo-da-prece e tivera permissao



para entrar em Shambhala. Estivera em outra parte dos anéis, onde
tinha recebido de outra familia informacdes sobre as lendas.

— Os templos sao sempre dificeis de atingir — disse. —
Especialmente agora, com a chegada dos soldados chineses.
Temos que ter certeza de nao estarmos fazendo preces negativas.

— Acho que nédo vou indo muito bem nesse assunto —
respondi.

Ele me encarou com seriedade, preocupado.

— Mas por isso vocé estava com Yin. Ele nao Ihe mostrou o
que pode acontecer?

— Acho que compreendo como evitar as imagens do medo em
geral; € a minha raiva dos soldados chineses que me atrapalha.

Wil parecia ainda mais assustado, e ia dizer alguma coisa
quando ouvimos o som dos helicopteros diminuindo a distancia
entre nds. Comecamos a subir a montanha, serpenteando por entre
as rochas e os bancos de neve profundos. Tudo parecia muito fragil
e instavel. Durante vinte minutos subimos em siléncio. O vento
estava aumentando, e a neve fazia nosso rosto arder.

Wil parou e caiu sobre um joelho.

— Escutem, o que é isso? — perguntou.

— E o helicoptero outra vez — informei, tentando dominar
minha irritacao.

Enquanto escutavamos, o helicoptero atravessou as nuvens e
veio voando diretamente para ndés. Mancando um pouco, Wil
avancgou encosta acima, mas eu parei por um instante, pois ouvia
algo mais acima do som do helicoptero. Parecia um trem de carga.

— Cuidado! — Wil gritou @ minha frente. — E uma avalanche!

Tentei correr para fora do caminho, mas era tarde demais. Toda
a forca da neve que descia atingiu-me no rosto e derrubou-me de
costas encosta abaixo. Eu deslizava e girava, as vezes
completamente encoberto pelo peso da avalanche trovejante, as
vezes deslizando sobre a superficie daquela massa em movimento.

Depois do que pareceu uma eternidade, senti que parava de
cair. Estava totalmente coberto de neve, incapaz de me mexer, o
corpo contorcido debaixo da neve. Tentei respirar, mas nao havia ar.
Senti que estava prestes a morrer.



Mas alguém agarrou meu brago estendido e comegou a me
libertar. Senti outras pessoas cavando ao meu redor, e finalmente
minha cabeca ficou livre. Inspirei fundo, limpando a neve dos olhos,
esperando ver Wil.

Em vez disso vi uma duzia de soldados chineses, um deles
ainda segurando meu bracgo. Atras deles, vindo em minha diregao,
estava o coronel Chang. Sem palavras ele indicou a varios soldados
que me agarrassem e me levassem para um helicoptero que pairava
nas proximidades. Da aeronave desceu uma escada de corda e
alguns soldados subiram a bordo, depois jogaram uma espécie de
colete de tiras, que foi colocado e preso em mim. O coronel deu a
ordem e fui puxado para cima, enquanto ele e os soldados restantes
subiam pela corda. Minutos depois, voavamos para longe.

Fiquei olhando pela janela redonda da barraca de 10 metros
quadrados, especial para o frio. Contei pelo menos sete barracas
grandes e trés pequenas, e alguns trailers que poderiam ser
apropriados para serem transportados por via aérea. Um gerador a
gasolina trabalhava num canto do acampamento, e vi varios
helicopteros numa area a minha esquerda. A neve tinha parado de
cair, mas formava uma camada de uns 30 centimetros no solo.

Esforcei-me para enxergar o espagco a minha direita. Pela
cadeia de montanhas ao fundo, concluia que tinhamos voado de
volta para o centro do vale. O vento uivava, sacudindo as paredes
da barraca.

Quando chegara ali, tinha sido alimentado, forgado a tomar
banho num chuveiro morno e a vestir roupas chinesas para o frio.
Pelo menos, finalmente estava aquecido.

Virei-me e olhei para o guarda chinés armado sentado a
entrada. Seus olhos seguiam todos os meus movimentos com uma
expressao fria, gelada, que congelava a minha alma. Cansado, fui
até um dos catres num canto e deitei-me. Tentei avaliar minha
situacdo, mas nido conseguia pensar. Estava paralisado, petrificado
— tdo apavorado que sabia que nao estava muito alerta. Nao
conseguia entender por que me sentia tdo incapaz. Foi o panico
mais intenso que ja senti.



Tentei inspirar profundamente e aumentar minha energia, mas
nao consegui sequer comecgar. As lampadas nuas penduradas do
teto da barraca enchiam o aposento de uma luz baca e trémula, e
de sombras assustadoras. Nao conseguia encontrar beleza a minha
volta.

O painel da barraca abriu-se e o soldado ficou em posi¢ao de
sentido. O coronel Chang entrou e despiu o casaco pesado,
assentindo para o guarda. Depois olhou para mim. Desviei os olhos.

— Temos que conversar — ele comecou, puxando uma cadeira
dobravel e sentando-se a pouco mais de 1 metro de mim. — Preciso
de respostas para as minhas perguntas. Agora. — Encarou-me
friamente por um instante. — Por que esta aqui?

Resolvi responder com toda a sinceridade possivel.

— Estou estudando as lendas tibetanas. Ja lhe disse isto.

— Esta procurando Shambhala.

Fiquei em siléncio.

— E isso? — perguntou. — E aqui neste vale?

O medo comprimia meu estdbmago. Que faria ele se eu me
recusasse a responder?

— Nao sabe? — perguntei.

Ele sorriu de leve.

— Eu diria que vocé e o resto da sua seita ilegal pensam que
aqui € Shambhala. — Parecia confuso, como se recordasse mais
alguma coisa. — Vimos de relance outras pessoas aqui. Mas
conseguiram fugir de nos na neve. Onde estdo? Para onde foram?

— Nao sei. Nem sei onde estamos.

Ele se virou na minha direcao.

— Encontramos também restos de plantas que ha pouco tempo
estavam vivas. Como é possivel? Como poderiam crescer aqui?

Limitei-me a encara-lo, e ele sorriu friamente.

— Que é que voceé sabe, realmente, das lendas de Shambhala?

— Pouca coisa — gaguejei.

— Eu sei muita coisa. Acredita nisso? Ja tive acesso a todos os
escritos antigos, e devo dizer que sao muito interessantes como
mitologia. Pense nisso: uma comunidade ideal, feita de seres
humanos iluminados que sao muito mais adiantados mentalmente



do que qualquer outra civilizagao neste planeta. E sei o resto
também, essa idéia de que os individuos de Shambhala tém um
poder secreto para o bem que permeia o resto da humanidade e a
empurra naquela diregcdo. Fascinante, ndo acha? O folclore antigo
poderia até ser apreciado, na verdade, se nao fosse tdo enganoso e
perigoso para o povo do Tibete. Nao acha que se uma coisa assim
fosse real, nos ja teriamos descoberto? Deus, a alma, tudo isso é
um sonho de crianga. Veja a mitologia tibetana sobre os dakinis, a
idéia de que existem anjos que podem interagir conosco, nos ajudar.

— Em que vocé acredita? — perguntei, tentando aliviar a
tensao.

Ele apontou para a propria cabeca.

— Acredito nos poderes da mente. Por isso vocé devia falar
comigo, nos ajudar. Estamos interessadissimos na idéia do poder
psiquico, a maior ampliddo das ondas cerebrais e 0 seu efeito nos
aparelhos eletrénicos e nas pessoas a distancia; mas ndo confunda
isso com espiritualismo. Os poderes da mente sdo um fenbmeno
natural que pode ser pesquisado e descoberto cientificamente.

Ele finalizou essa declaragdo com um gesto irado com a mao,
provocando um profundo espasmo de medo no meu estbmago.
Sabia que aquele homem era extremamente perigoso e
absolutamente impiedoso.

Ele estava olhando para mim, mas alguma coisa atraiu a minha
atencao na parede atras dele, diretamente em frente a porta onde o
guarda estava postado. A area de repente tinha ficado mais
brilhante. A lampada acima tremeluzia levemente, e atribui minha
percepg¢ao a um pico de energia do gerador.

O coronel levantou-se e deu alguns passos em minha direcao,
parecendo mais zangado.

— Acha que gostei de viajar para este lugar perdido? Nao
consigo entender como alguém consegue sobreviver aqui. Mas nao
vamos embora; vamos aumentar este acampamento até termos
soldados suficientes para cobrir toda esta regido a pé. Quem quer
que esteja aqui sera encontrado e tera um tratamento muito severo.
— Forgou um meio sorriso. — Mas 0s nossos amigos serao
igualmente recompensados. Esta entendendo?



Nesse momento, outra onda de medo me atingiu, mas era
diferente; era um medo misturado a um grande desprezo. Estava
comecgando a ter nojo da extensao da maldade daquele homem.

Olhei de relance para a area que antes parecia mais clara, bem
atras dele, mas agora ela ndo se destacava e estava cheia de
sombras. A luz tinha desaparecido, e me senti inteiramente sozinho.

— Por que esta fazendo isso? — quis saber. — O povo tibetano
tem direito a suas proprias crengas religiosas. Vocé esta tentando
destruir a cultura deles. Como pode fazer isso?

Eu sentia a minha raiva me fazer mais forte. Meu desafio
pareceu apenas deixa-lo com mais energia.

— Ah, entdo vocé tem opinibes — comentou em tom
zombeteiro. — Pena que sejam tao ingénuas. Vocé acha que o que
estamos fazendo é incomum? O seu proprio governo esta
desenvolvendo meios de controlar vocé também. Chips inseridos no
corpo de soldados e de pessoas insubordinadas. E ndo é tudo! —
Ele estava quase aos berros. — Sabemos agora que quando as
pessoas pensam irradiam um determinado padrao de ondas
cerebrais. Todos os governos estao tentando desenvolver maquinas
que possam identificar essas ondas cerebrais, principalmente os
sentimentos antigovernistas ou de raiva.

Aquela declaragdo me gelou. Ele estava falando do mesmo uso
errado da amplificacido das ondas cerebrais contra o qual Ani tinha
me advertido — o erro que condenara a destruicdo algumas
civilizagbes antigas.

— Sabe por que os seus governos supostamente democraticos
estdo fazendo isso? — ele continuou. — Porque tém muito mais
medo do povo do que nds temos. Os nossos cidadaos sabem que o
papel do governo € governar; sabem que certas liberdades precisam
ser limitadas. O seu povo acha que o individuo pode se
autogovernar; bem, se isso aconteceu no passado, agora ja nao
funciona mais num mundo altamente técnico em que uma arma que
cabe numa maleta pode destruir uma cidade. Com esse tipo de
liberdade a humanidade n&o sobrevivera. A direcdo, os valores da
sociedade precisam ser controlados e dirigidos para o bem comum.



E por isso que essa lenda de Shambhala é tdo perigosa; ela se
baseia na total independéncia individual.

Enquanto ele falava, ouvi a porta abrir-se atras de mim, mas
nao me voltei. Estava totalmente concentrado na atitude daquele
homem. Ali estava a pior expressao da tirania moderna, e quanto
mais ele falava, mais aumentava o meu desprezo. Argumentei:

— O que vocé nao entende é que os seres humanos
conseguem encontrar uma motivagao interior para criar o bem no
mundo.

Ele riu cinicamente.

— N&o me diga que vocé acredita mesmo nisto. Nada na
Historia sugere que as pessoas nado sejam totalmente egoistas e
ambiciosas.

— Se vocé tivesse sua propria espiritualidade, enxergaria o
bem.

Minha voz também se alteava de raiva.

— Nao! — ele explodiu, quase gritando. — A espiritualidade é o
problema! Enquanto houver religidao ndo podera haver unido entre
as pessoas. Sera que nao entende? Cada instituicdo religiosa €&
como um bloqueio irremovivel no caminho do progresso. Uma
guerreia contra a outra. Os cristdos gastam seu tempo e seu
dinheiro querendo converter todo o mundo para a sua doutrina
implacavel; os judeus querem ficar isolados no sonho de serem os
escolhidos; os mugulmanos pensam que religido € companheirismo,
poder coletivo e 6dio sagrado. E nds, do Oriente, somos 0s piores.
Nos ignoramos o mundo real em favor de uma fantasiosa vida
interior que ninguém consegue entender. Com todo esse caos da
metafisica ninguém consegue se concentrar no progresso, em
aliviar a carga dos pobres, em fornecer educagdo para todas as
criancas tibetanas.

“Mas nao se preocupe. Vamos providenciar para resolver esse
problema. E vocé nos ajudou muito; desde que Wilson James foi
visita-lo, na Ameérica, vigiamos o0s seus movimentos e o0s
movimentos do grupo holandés. Sabia que vocé viria, que vocé
estaria envolvido.”

Devo ter mostrado minha surpresa.



— Ah, sim, sabemos tudo sobre vocé. Operamos com mais
liberdade na América do que vocé imagina. A sua Agéncia de
Seguranca Nacional consegue monitorizar a internet; acha que nés
nao? Vocé e essa seita jamais conseguirdo fugir de mim. Como
acha que conseguimos seguir vocé nessas nevascas? Foi através
do poder da mente. Da minha mente. Tive o conhecimento de onde
vocé estava. Mesmo depois de nos perdermos, eu sabia. Conseguia
sentir a sua presenga. No principio eu seguia o seu amigo Yin;
depois passou a ser vocé. E ndo € tudo. Nao preciso mais usar
meus instintos para localizar vocé; agora tenho o grafico das suas
ondas cerebrais. — Ele indicou a porta. — Daqui a alguns minutos
0S nossos técnicos terao montado o nosso novo equipamento de
vigilancia. Entdo poderemos localizar qualquer pessoa que
tenhamos passado pela nossa maquina.

A principio ndo consegui entender ao que ele se referia, mas
entdo lembrei-me da minha experiéncia na casa chinesa em Ali,
depois de ter inalado o gas; os soldados tinham me colocado sob
uma maquina. Uma nova onda de medo me percorreu, mas
imediatamente transformou-se numa raiva ainda mais profunda.

— Vocé é louco! — gritei.

— Isto mesmo. Para vocé, sou louco. Mas sou o futuro. — Ele
agora agigantava-se acima de mim, o rosto vermelho, virtualmente
explodindo de raiva. — Que inocéncia mais idiota! Vocé vai me
contar tudo. Esta entendendo? Tudo!

Sabia que ele ndo teria me dado tanta informacido se
tencionasse me libertar, mas naquele momento isso nao me
importava. Eu estava falando com um monstro, e uma raiva
avassaladora me dominava. Estava prestes a verbalizar mais uma
vez a sua maldicao quando uma voz do outro lado do aposento
chamou:

— Néao facga isso! Vai se enfraquecer!

O coronel virou-se, e acompanhei o olhar dele. Perto da porta
postava-se outro guarda e, ao lado dele, caido sobre uma mesinha,
estava Yin. O guarda empurrou-o para o chéo.

Levantei-me de um salto e corri para ele, enquanto o coronel
dizia algo em chinés aos guardas e saia da barraca. Yin tinha



hematomas e cortes no rosto.

— Yin, vocé esta bem? — perguntei, ajudando-o a ir até um
catre.

— Estou bem — ele disse, puxando-me para que eu me
sentasse a seu lado no catre. — Vieram nos pegar assim que vocé
partiu. — Seus olhos estavam cheios de excitagdo. — Conte-me o
que aconteceu. Conseguiu chegar a Shambhala?

Olhei para ele e levei o dedo aos labios.

— Provavelmente nos colocaram juntos para verem o que
vamos dizer — cochichei. — Pode apostar que este lugar tem
microfones escondidos. Nao devemos conversar.

— Vamos ter que arriscar — ele contrapés. — Venha até perto
do aquecedor. Ele é barulhento. Conte o que aconteceu.

Durante a meia hora seguinte eu Ihe contei tudo sobre o mundo
que tinha encontrado em Shambhala, e depois, no mais leve dos
sussurros, mencionei os templos. Ele arregalou os olhos.

— Entao vocé nao descobriu a Quarta Extensao inteira?

Falei, quase sem som:

— Esta nos templos.

Em seguida contei-Ihe de Tashi, Wil e o que Ani tinha dito sobre
aprender o que estavam fazendo aqueles que viviam nos templos.

— E que mais ela disse? — Yin perguntou.

— Que nao devemos ter inimigos — respondi.

Yin fez uma careta de dor. Depois disse:

— Mas vocé esta fazendo exatamente isso com o coronel.
Estava usando a sua raiva e o seu desprezo para sentir-se forte.
Sao0 os mesmos erros que cometi. Vocé teve sorte por ele nao o ter
matado imediatamente.

Eu sabia que as minhas emog0es estavam descontroladas.

— Nao se lembra de quando a sua expectativa negativa
mandou embora o casal holandés na caminhonete, e vocé perdeu
uma sincronicidade importante? Naquele caso vocé estava tendo
uma expectativa de medo de que talvez eles fossem lhe fazer mal.
Eles sentiram essa sua expectativa e provavelmente comecaram a
sentir que se parassem estariam fazendo uma coisa errada, entao
seguiram.



— E, eu me lembro.

— Cada suposicao ou expectativa negativos que temos sobre
outro ser humano € uma prece que parte e atua para criar essa
realidade na pessoa. Lembre-se que nossas mentes se ligam,
Nossos pensamentos e nossas expectativas vao influenciar outras
pessoas a pensar como pensamos. E o que vocé tem feito com o
coronel: tem a expectativa de que ele vai mostrar maldade.

— Espere um minuto, eu s6 estava vendo o coronel como ele é.

— Realmente? Qual parte dele? O seu ego ou 0 seu eu-
superior, espiritual?

Yin tinha razao. Tudo aquilo era uma coisa que eu pensava que
tinha aprendido com a Décima Visao, mas nao estava agindo de
acordo com o que aprendera.

— Quando estava fugindo dele, ele conseguiu me seguir. Disse
que fazia isso com a mente e a intuigao.

— Vocé pensou nele? Imaginava que ele o seguiria? — Yin quis
saber.

— Devo ter feito isso.

— N&o se lembra? E o que estava acontecendo comigo, antes.
E agora vocé esta fazendo a mesma coisa. Essa expectativa estava
criando na mente de Chang os pensamentos de onde vocé estava.
Era um pensamento do ego, mas ocorreu a ele porque vocé estava
esperando, na verdade rezando para que ele o encontrasse.

— N&o entende? — Yin prosseguiu. — Conversamos tantas
vezes sobre isso! O nosso campo-da-prece esta agindo
constantemente no mundo, enviando as nossas expectativas, e no
caso de outra pessoa o efeito € quase instantaneo. Felizmente,
como falei antes, uma prece negativa como esta ndo é tao forte
quanto uma prece positiva, porque vocé imediatamente se desliga
das energias do seu eu-superior, mas ela ainda assim tem algum
efeito. Este € o processo oculto na Regra de Ouro de vocés.

Olhei para ele sem entender; levei um instante para me lembrar
da frase da Biblia que nos manda fazer ao proximo o que queremos
que ele nos faga. Mas n&ao consegui ver a ligagao, e pedi a ele que
explicasse.



— Essa instrugdo parece util para criar uma sociedade boa,
certo? Como uma postura ética. Mas o fato € que existe uma razao
verdadeira, espiritual e carmica que ultrapassa esse conceito de ser
uma boa idéia. E importante segui-la porque somos pessoalmente
afetados.

Ele fez uma pausa teatral, depois continuou:

— A forma mais completa dessa regra seria: “Faga ao préximo
0 que quer que ele faca a vocé porque o modo como vocé o trata ou
0 que pensa dele é exatamente como ele vai tratar vocé. A prece
gue vocé envia com o seu sentimento ou sua acéo tende a ressaltar
nele exatamente o que havia na sua expectativa.”

Assenti. Estava comecando a absorver aquela idéia.

— No caso do coronel, quando vocé conclui que ele € mau, a
sua energia da prece sai e entra no campo de energia dele,
reforgando as tendéncias dele. Assim, ele comega a agir conforme a
sua expectativa: com raiva e crueldade. Recapitule como as coisas
geralmente funcionam na civilizagcdo humana; esse efeito esta em
toda parte. Lembre-se de que nds, seres humanos, compartilhamos
atitudes e estados de espirito. Tudo isso € muito contagiante.
Quando pensamos em alguém e o julgamos, considerando-o gordo,
ou magro, ou fracassado ou feio ou mal vestido, realmente
mandamos nossa energia para essa pessoa e muitas vezes ela
comecga a ter pensamentos negativos sobre si mesma. Nesse caso
noGs nos envolvemos no que s6 pode ser chamado de energia do
mal. E o contagio da prece negativa.

— Mas que é que devemos fazer? — protestei. — Nao
devemos ver as coisas como elas sao?

— Claro que devemos ver as coisas como sado, mas depois
disso temos que mudar imediatamente as nossas expectativas,
passando daquilo que é para aquilo que poderia ser. No caso do
coronel, vocé devia ter percebido que, mesmo agindo mal,
totalmente afastado do espiritual, o eu-superior dele era capaz de
ver a luz num instante. Essa é a expectativa que vocé tem que
manter, porque entdo vocé estara realmente mandando o seu
campo-da-prece para elevar a energia e a consciéncia dele nessa



direcdo. Vocé precisa sempre retornar a essa postura mental, em
quaisquer circunstancias.

Ele fez outra pausa teatral, sorrindo, o que achei estranho,
devido a nossa situacéo e ao seu rosto machucado e cortado.

— Eles surraram vocé? — perguntei.

— Nada que eu nao tenha desejado a eles — Yin respondeu,
mais uma vez provando ter razdo. Ele perguntou: — Esta
entendendo a importancia disso? Vocé ndo podera avangar nas
extensdes enquanto n&o entender. A raiva sempre sera uma
tentacdo. E gostoso, faz nosso ego pensar que estamos ficando
mais fortes. E preciso ser esperto e ndo se deixar enganar. Sé se
pode atingir os niveis mais fortes de energia criativa quando se evita
qualquer tipo de prece negativa. Ja existe mal suficiente por ai sem
que ele seja aumentado inconscientemente. Esta é a grande
verdade por tras do codigo de compaixao tibetano.

Afastei o olhar, sabendo que tudo que Yin estava dizendo era
verdadeiro. Mais uma vez eu tinha recaido nesse padrao de raiva.
Por que sempre fazia isso?

Yin encarou-me e disse:

— Eis o fecho desta teoria: ao corrigirmos um padrao
contraproducente em nés mesmos, sendo, neste caso, a raiva e a
condenacao, € indispensavel ndo enviarmos uma prece negativa a
respeito das nossas proprias possibilidades. Entende o que quero
dizer? Se fizermos comentarios derrotistas, tais como “N&o consigo
superar este problema” ou “N&o vou conseguir mudar”, na verdade
estamos rezando para permanecer do jeito que somos. Temos que
manter uma visdo de que iremos encontrar uma energia mais
elevada e superar nossos padroes. Temos que nos encorajar com a
nossa propria energia da prece.

Ele recostou-se no catre.

— Esta é a licdo que tive que aprender. Nunca consegui
compreender a atitude de compaixao do Lama Ridgen para com o
governo chinés. Eles estado destruindo o nosso pais e eu quero que
eles sejam derrotados; nunca estive suficientemente perto de um
soldado deles para encara-lo nos olhos, constatar que sao pessoas
presas num sistema tiranico. Mas depois que enxerguei além do ego



deles e vi a socializacdo que eles tiveram, finalmente consegui
aprender a ndo aumentar a energia do mal com 0s meus
pressupostos negativos. Finalmente pude manter uma visao mais
elevada deles e de mim mesmo. Talvez por ter aprendido isso,
consigo também manter uma visdo mais elevada segundo a qual
vocé também vai aprender.

Despertei com o primeiro barulho no acampamento. Alguém
estava juntando ruidosamente barris ou latas grandes. Levantei-me
num salto, vesti-me e olhei para a porta. Os guardas tinham sido
substituidos por outros dois, que me observaram sonolentamente.
Fui até a janela e olhei para fora; o dia estava nublado e o vento
uivava. Havia movimento numa das outras barracas; uma das portas
estava se abrindo. Era o coronel, que veio andando em nossa
direcao.

Voltei para perto do catre de Yin e ele se virou, esforcando-se
para acordar. Tinha o rosto inchado, e olhou-me com os olhos
apertados.

— O coronel esta voltando — informei.

— Vou ajudar o mais que puder. Mas vocé tera que manter um
campo-da-prece diferente para ele. E a sua Unica chance.

A porta da barraca abriu-se e os soldados colocaram-se em
posicao de sentido. O coronel entrou e indicou com um gesto que
eles esperassem do lado de fora. Olhou de relance para Yin antes
de vir até mim.

Eu estava respirando fundo e tentando ampliar o maximo
possivel o meu campo. Visualizei a energia fluindo para fora de mim
e concentrei-me em vé-lo como um espirito assustado, ndo como
um torturador.

— Quero saber onde sdo esses templos — ele comecou, em
voz baixa e sinistra, tirando o casaco pesado.

— A Unica maneira de conseguir vé-los € manter a sua energia
elevada — respondi, dizendo a primeira coisa que me veio a mente.

Ele pareceu ter levado um choque.

— De que esta falando? — quis saber.



— O senhor me disse que acredita nos poderes da mente; e se
um desses poderes for o de elevar o seu nivel de energia?

— Qual energia?

— O senhor disse que as ondas cerebrais sdo reais e podem
ser manipuladas por uma maquina; e se puderem ser manipuladas
interiormente, pela nossa intencao, e reforcadas, elevando o seu
nivel de energia?

— Como isso é possivel? — ele perguntou. — A ciéncia nunca
demonstrou isso.

Eu n&o conseguia acreditar: ele estava se abrindo! Concentrei-
me na expressao do rosto do coronel, que parecia estar
sinceramente pensando sobre o que eu tinha dito.

— Mas ¢é realmente possivel — continuei. — As ondas
cerebrais, ou talvez um conjunto diferente de ondas, de maior
alcance, podem ser fortalecidas a um ponto em que podemos
influenciar os acontecimentos.

Ele se endireitou.

— Esta me dizendo que sabe como usar as ondas cerebrais
para fazer certas coisas acontecerem?

Enquanto ele falava, tornei a ver um brilho atras dele, contra a
parede da barraca.

— Isso mesmo — confirmei. — Mas sé as coisas que
conduzam nossa vida na direcdo que ela deve tomar. Caso
contrario, a energia acaba caindo.

— Deve tomar? — ele repetiu, apertando os olhos.

A area da barraca atras dele continuava a parecer mais
brilhante, e ndo consegui deixar de olhar de relance para la. Ele se
virou e olhou também naquela direcao.

— Que é que esta olhando? — quis saber. — Diga-me o que
quer dizer com “deve tomar”. Eu me considero livre. Posso conduzir
minha vida na direcao que eu quiser.

— E, isto é verdade, naturalmente. Mas existe uma direcdo que
nos parece melhor, mais inspirada, e nos da mais satisfagédo do que
todas as outras, néao é verdade?

Eu n&o conseguia acreditar no brilho cada vez maior da parede
de lona atras dele, mas ndo ousava olhar diretamente para |a.



— Na&o sei do que vocé esta falando — ele declarou.

Parecia confuso, mas permaneci concentrado na parte da sua
expressao que estava escutando.

— Somos livres, mas também pertencemos a um intento que
vem de uma parte maior de n6s mesmos e com o qual podemos nos
ligar. O nosso eu verdadeiro € muito maior do que pensamos.

Ele se limitou a olhar para mim. Em algum lugar no fundo da
sua consciéncia, parecia estar entendendo.

Fomos interrompidos pelos guardas do lado de fora sacudindo a
lona da entrada. Entdo percebi que o vento tinha se transformado
num vendaval. Ouviamos por todo o0 acampamento coisas sendo
arrastadas e tombadas.

Um guarda abriu a lona da entrada e p&s-se a berrar em chinés.
O coronel correu para ele, e vimos as barracas voando por toda
parte. Ele se virou e olhou para mim e para Yin, e nesse momento
uma tremenda lufada de vento ergueu do solo o lado esquerdo da
nossa barraca e rasgou-a em dois, cobrindo o coronel e os guardas
com a lona e jogando-0s no chao.

Yin e eu fomos atingidos pelo vento e a neve que o vento
jogava pela abertura.

— Yin, os dakinis! — gritei.

Ele ficou de pé com esforco.

— E a sua chance! Corra! — disse.

— Vamos, podemos ir juntos — retruquei, agarrando-lhe o
braco.

Ele me empurrou.

— Na&o posso. la so6 atrasar voceé.

— Vamos conseguir! — insisti.

Ele gritou contra o ruido do vento:

— Ja fiz 0 que eu tinha de fazer aqui. Agora vocé tem que fazer
o mesmo. Ainda nao conhecemos o resto da Quarta Extensao.

Assenti e abracei-o rapidamente, depois agarrei o casaco
pesado do coronel e sai correndo pelo buraco em direcdo a
tempestade.



Reconhecendo a Existéncia da Luz

Corri cerca de 30 metros para o norte e parei para olhar para tras na
direcdo do acampamento. Ainda escutava o barulho de coisas
arrastadas pelo vento, e uma gritaria furiosa.

A minha frente havia um solido lencol de neve branca, e eu
caminhava com esfor¢co na direcdo das montanhas quando ouvi o
coronel berrar:

— Ainda vou pegar vocé! Nao vai conseguir escapar!

Continuei andando o mais depressa possivel na neve funda.
Levei 15 minutos para vencer quase 100 metros. Felizmente o vento
ainda era forte e eu sabia que ia demorar algum tempo até os
chineses poderem levantar véo com seus helicopteros.

Ouvi um ruido leve. A principio achei que era o vento, mas ele
foi ficando cada vez mais forte, e eu me agachei. Alguém chamava
o meu nome. Finalmente consegui distinguir um wvulto
movimentando-se em meio a neve que caia: era Wil. Abracei-o.

— Meu Deus, que bom ver vocé! Como me encontrou?

— Fiquei vendo a direcdo de onde o helicoptero veio, e
caminhei até ver o acampamento. Passei a noite ao relento. Se nao
tivesse meu fogareiro, teria morrido congelado. Estava tentando
descobrir como tirar vocé de la. Mas a tempestade resolveu esse
problema. Vamos, temos que tentar novamente chegar aos templos.

Hesitei.

— Que foi? — ele quis saber.

— Yin esta la. Ele esta ferido.

Wil pensou por um instante, enquanto olhavamos na diregcéo do
acampamento.

— Os chineses vao organizar um grupo de busca. Nao
podemos voltar — disse afinal. — Vamos ter que tentar ajuda-lo



mais tarde. Se n&o sairmos daqui e encontrarmos os templos antes
do coronel, tudo estara perdido.

— Que foi que aconteceu com Tashi? — perguntei.

— Nobs nos separamos quando a avalanche comecou, mas
depois vi Tashi tentando subir a montanha sozinho.

Caminhamos por mais de duas horas e, estranhamente, assim
que saimos da area ao redor do acampamento chinés, o vento
diminuiu, embora ainda nevasse com intensidade. Durante a jornada
contei a Wil tudo o que Yin tinha dito na barraca, e o que acontecera
com o coronel.

Finalmente chegamos ao lugar na montanha onde a avalanche
ocorrera. Seguimos adiante para o oeste, subindo a encosta.

Sem mais conversa Wil seguiu na frente encosta acima durante
duas horas. Finalmente parou e sentou-se para descansar atras de
um enorme banco de neve.

Nés nos entreolhamos por um longo momento, ambos
ofegantes. Wil sorriu e perguntou:

— Agora entende o que Yin estava Ihe dizendo?

Fiquei em siléncio. Mesmo tendo visto tudo acontecer com o
coronel, ainda me parecia dificil de acreditar.

— Eu estava fazendo oragdes negativas — falei finalmente. —
Foi assim que o coronel conseguiu me seguir.

— Nao podemos ir mais longe até ambos conseguirmos evitar
isso — Wil declarou. — A nossa energia tem que ficar
permanentemente alta antes de progredirmos ao longo do resto da
Quarta Extensdo. Devemos ter muito cuidado para nao
visualizarmos a maldade daqueles que tém medo. Temos que olhar
para eles realisticamente e tomar precaucdées, mas Sse nos
detivermos no comportamento deles ou mantivermos imagens de
que eles vao nos fazer mal, isso manda mais energia para a
parandia deles e na realidade Ihes da uma idéia do que é a nossa
expectativa. E por isso que é tdo importante ndo deixar nossa mente
visualizar as coisas ruins que poderiam nos acontecer; € uma prece
que age para criar exatamente essas coisas.

Sacudi a cabeca, sabendo que ainda resistia aquela idéia. Se
era verdade, isso nos obrigava a vigiar cada pensamento — uma



carga pesada. Expressei minha preocupacao, e Wil quase soltou
uma risada.

— E claro que temos que vigiar cada pensamento. De qualquer
maneira temos mesmo que fazer isso para nao perdermos alguma
intuicdo importante; além disso, € preciso apenas voltar para um
estado de alerta consciente e sempre visualizar a consciéncia de
todas as pessoas elevando-se. As lendas sao muito claras: para
manter 0 nosso campo de energia ampliado com mais poder, nunca
podemos nos permitir usa-lo negativamente. Nao avangaremos
enquanto nao conseguirmos evitar completamente esse problema.

— Quantas lendas vocé ja conhece? — perguntei.

Respondendo a minha pergunta, Wil comecou a falar sobre
suas experiéncias durante essa aventura, contando mais detalhes
do que antes.

— Quando fui a sua casa, estava confuso quanto ao motivo por
que minha energia tinha decaido do ponto em que estava, quando
estavamos estudando a Décima Visdo. Entdo comecei a ter
pensamentos sobre o Tibete e encontrei-me no monastério do Lama
Rigden, onde conheci Yin e soube dos sonhos dele. Nao entendi
coisa alguma, mas eu mesmo tive sonhos semelhantes. Sabia que
vocé estava envolvido de alguma forma, e tinha algo a fazer aqui.
Foi quando comecei a estudar as lendas em detalhes e a aprender
as extensodes da prece. Estava preparado para encontrar vocé em
Katmandu, mas descobri que os chineses estavam me seguindo, de
modo que pedi a Yin para ir no meu lugar. Tive que confiar em que
mais tarde nos encontrariamos.

Wil fez uma pausa, pegou uma camiseta branca e comecou a
fazer um novo curativo no joelho. Dirigi meu olhar para a amplidao
infinita das montanhas brancas atras de nds. As nuvens separaram-
se por um instante e o sol matinal criou um efeito de luz ondulante
de picos iluminados e vales escuros e sombreados. Essa visao
encheu-me de admiracao e respeito, e estranhamente comecei a
me sentir em casa ali, como se alguma parte de mim tivesse
finalmente compreendido aquela terra.

Quando tornei a olhar para Wil, ele tinha os olhos postos em
mim.



— Talvez seja bom recordar tudo o que as lendas dizem sobre o
campo-da-prece. Precisamos compreender como € que tudo isso se
encaixa — ele disse.

Assenti, e ele continuou:

— Tudo comega com a percepc¢ao de que 0 nosso campo-da-
prece € real, que ele flui para fora de nos e afeta o mundo. Depois
que tivermos essa percepcao, podemos entender que esse campo,
esse efeito que temos sobre o mundo, pode ser estendido, mas
temos que comecgar com a Primeira Extensao. Primeiro temos que
melhorar a qualidade da energia que ingerimos fisicamente.
Alimentos pesados e industrializados acumulam sélidos acidos na
nossa estrutura molecular, baixando nossa vibragdo e finalmente
provocando a doenca. Os alimentos vivos tém efeito alcalino e
aumentam a nossa vibragao.

Ele explicou:

— Quanto mais pura for a nossa vibracao, mais facil sera a
ligagdo com as energias mais sutis que existem a nossa volta. As
lendas dizem que iremos aprender a respirar de maneira a inalar
constantemente esse nivel mais alto de energia, usando como
medida a nossa percepg¢ao da beleza: quanto mais alto o nosso
nivel de energia, mais beleza enxergaremos. Podemos aprender a
visualizar esse nivel mais alto de energia fluindo de nds para o
mundo, usando da mesma forma o estado emocional de amor como
medida de que isso estda ocorrendo. Assim ficamos ligados
interiormente, como aprendemos no Peru. SO que agora
aprendemos que visualizando essa energia como um campo que se
estende a nossa frente aonde quer que vamos, podemos aumentar
permanentemente a nossa forga.

‘A Segunda Extensdo comeg¢a quando preparamos esse
campo-da-prece ampliado para melhorar o fluxo sincronistico na
nossa vida. Fazemos isso permanecendo num estado consciente de
alerta e expectativa da proxima intuicdo ou coincidéncia que facga a
nossa vida avangar. Essa expectativa envia a nossa energia para
mais longe ainda e a torna mais forte, porque estamos agora
adaptando as nossas intengdes ao processo de crescimento e
evolugao tencionado, que é estruturado dentro do proprio universo.



“A Terceira Extensdo envolve outra expectativa. E a de que o
nosso campo-da-prece va aumentar o nivel de energia de outras
pessoas, elevando-as para a sua propria ligacdo com o divino
interior e para dentro da sua propria intuicdo do eu-superior. Isso, €
claro, aumenta a probabilidade de que essas pessoas nos déem
informacgdes intuitivas que possam intensificar ainda mais o nosso
nivel de sincronicidade. E a ética interpessoal que aprendemos no
Peru, sé que agora sabemos como usar o campo-da-prece para
torna-la mais forte.

“A Quarta Extensdo comecga quando aprendemos a importancia
de consolidar e manter o fluxo da nossa energia, mesmo em
situagOes de medo ou raiva. Fazemos isso guardando sempre uma
certa postura de indiferenca e desapego em relacdo aos
acontecimentos que vao ocorrendo, mesmo com a expectativa de
que O processo em si continue. Devemos procurar sempre um
significado positivo, e sempre, sempre, ter a expectativa de que o
processo nos salve, nao importa o que esteja acontecendo. Tal
postura mental nos ajuda a ficar concentrados no fluxo e nos
impede de criar imagens negativas daquilo que pode acontecer se
fracassarmos.”

Wil fez uma pausa, depois prosseguiu:

— Em geral, se percebermos que uma imagem negativa nos
vem a mente, temos que avaliar se se trata de um aviso intuitivo e,
caso seja, precisamos tomar as medidas apropriadas, mas devemos
sempre voltar a expectativa de que uma sincronicidade mais
elevada nos guiara para ultrapassarmos esse problema. Isto ancora
0 nosso campo, o0 nosso fluxo de energia, com uma expectativa
poderosa, que sempre foi chamada de fé. Em resumo: a primeira
parte da Quarta Extensao trata de mantermos a nossa energia forte
todo o tempo. Depois que aprendermos isso, poderemos avancgar e
ampliar ainda mais a nossa energia.

Ele acrescentou:

— O préximo passo na Quarta Extensao comeca quando temos
a expectativa plena de que o mundo humano pode evoluir na
direcdo do ideal expresso na Décima Visdo e do qual Shambhala é
um modelo. Para levar nossa energia cada vez mais longe e torna-la



cada vez mais forte dessa maneira, é preciso uma fé verdadeira. E
por isso que € tdo importante compreender Shambhala; o fato de
sabermos que Shambhala conseguiu fazer isso aumenta a nossa
expectativa de que o resto da civilizagdo humana também consiga.
Podemos facilmente ver como os seres humanos em toda parte
podem dominar a tecnologia e usa-la a servico de nosso
desenvolvimento espiritual, e entdo comecgar a enfocar o préprio
processo da vida, eis a verdadeira razao por que estamos aqui
neste planeta: para criar na Terra uma civilizagao consciente do seu
papel na evolucao espiritual e para ensinar essa compreensao aos
nossos filhos.

Ele silenciou e encarou-me por um momento.

— Agora vem a parte mais dificl — continuou. — Para
avancarmos ainda mais, precisamos fazer mais do que
simplesmente nos manter positivos e evitar imagens de
acontecimentos negativos; devemos também manter fora da nossa
mente todos o0s pensamentos negativos a respeito das outras
pessoas. Como vocé acabou de ver, se 0 nosso medo se
transformar em raiva e passarmos a pensar o pior dos outros, sai de
nés uma prece negativa que tende a criar neles exatamente o
comportamento que imaginamos. E por isso que quando um
professor tem grandes expectativas sobre seus alunos, elas
geralmente se realizam, e quando esperam algo negativo, também
isso acontece. A maioria das pessoas acha que € ruim falar coisas
negativas sobre os outros, mas que nao faz mal pensar nelas; agora
sabemos que faz mal, sim; os pensamentos sio importantes.

Quando Wil disse isso, pensei na recente onda de tiroteios nas
escolas dos Estados Unidos, e contei a Wil o que estava pensando.
Ele disse:

— Em toda parte as criancas estao mais poderosas do que
nunca, e as tipicas turminhas e brigas que sempre aconteceram nas
escolas ndo podem mais ser ignoradas. Quando certas criangas sao
submetidas a desprezo ou zombaria, ou quando sao usadas como
bode expiatorio, elas sdo afetadas por essa prece negativa, mais do
que antigamente. Agora, as vezes elas revidam de maneira
explosiva. E isto ndo esta acontecendo s6 com criangas; esta



acontecendo com toda a civilizacdo humana. Sé compreendendo o
efeito dos campos-da-prece € que podemos entender o que esta
acontecendo. Estamos todos ficando gradualmente mais poderosos,
e se nao ficarmos inteiramente cénscios das nossas expectativas,
podemos causar grande mal aos outros sem querer.

Wil parou de falar e franziu a testa, finalizando:

— Isso nos traz até onde estamos agora, eu acho.

Assenti, tomando consciéncia de como sentira a falta dele.

— E aonde, segundo as lendas, devemos ir daqui? —
perguntei.

— Ao assunto que mais tem me interessado — ele respondeu.
— As lendas dizem que nao podemos ampliar mais 0 nosSso campo
até reconhecermos plenamente a existéncia dos dakinis.

Contei-lhe rapidamente sobre as minhas varias experiéncias
com as estranhas figuras e as areas iluminadas depois que cheguei
ao Tibete.

— Vocé teve essas experiéncias antes do Tibete — Wil afirmou.

Ele tinha razdo; varias vezes, quando estdvamos procurando a
Décima Visao, parecia que eu era ajudado por estranhos rabiscos
de luz.

— E isso mesmo — confirmei. — Quando estdvamos juntos nos
Apalaches.

— E no Peru também — ele acrescentou.

Tentei me lembrar, mas nada me veio a mente.

— Vocé me contou que uma vez estava numa encruzilhada e

nao sabia o caminho a seguir — ele disse. — Um deles parecia
mais aceso, mais luminoso, e vocé escolheu aquela diregao.
— Foi mesmo! — exclamei, lembrando-me perfeitamente do

acontecimento. — Acha que foi um dakini?

Wil ficou de pé e colocou a mochila as costas.

— Acho, sim. S&o as luminosidades que vemos e que orientam
0 N0SsSO caminho.

Eu estava pasmo. Isso significava que toda vez que vemos um
objeto luminoso ou um caminho que parece mais brilhante e mais
atraente, ou um livro que atrai a nossa atencao, € por causa desses
seres!



— Que mais as lendas dizem sobre os dakinis? — perguntei.

— Que eles sdo os mesmos para toda civilizagao, toda religiao,
nao importa o nome que Ihes damos.

Lancei-lhe um olhar interrogador.

— NoOs os chamariamos de anjos, mas nao importa se sao
chamados de dakinis ou anjos, s&o0 0s mesmos seres... € agem da
mesma maneira.

Eu tinha outra pergunta a fazer, mas Wil ja estava subindo
apressadamente a encosta, evitando as areas de neve pesada. Fui
atras dele, com dezenas de perguntas girando em minha mente.
Nao queria abandonar aquela conversa.

Em certo momento Wil virou-se e olhou para mim.

— As lendas dizem que esses seres vém ajudando os seres
humanos desde o inicio dos tempos, e sdo mencionados na
literatura mistica de todas as religides. Segundo as lendas, cada um
de nds comecara a percebé-los com mais facilidade; se realmente
reconhecermos a existéncia deles, os dakinis passardo a mostrar-se
mais.

O modo como ele frisou as palavras “reconhecermos a
existéncia” me fez pensar que aquilo tinha um significado especial.

— Mas como fazemos isso? — perguntei, trepando numa pedra
que sobressaia sobre a trilha.

Wil parou acima de mim e esperou que eu o alcangasse. Entao
disse:

— Segundo as lendas, temos que reconhecer verdadeiramente
que eles estao por aqui. Isto € muito dificil para a nossa mentalidade
moderna. Uma coisa € pensar nos dakinis ou anjos como um
assunto fascinante; outra coisa € ter a expectativa de que eles
sejam perceptiveis na nossa vida.

— Que é que esta dizendo que devemos fazer?

— Ficarmos atentos a cada tom de luminosidade.

— Entdo, se mantivermos nossa energia elevada e
reconhecermos que os dakinis existem, comegaremos a ver mais
essas luminosidades?

— E isso mesmo. A parte dificil € nos treinarmos para procurar
as mudangas sutis na luz ao nosso redor. Mas se fizermos isso



poderemos percebé-las mais.

Pensei no que ele estava dizendo e compreendi até ali, mas
ainda tinha uma pergunta:

— E os casos de dakinis ou anjos intervindo diretamente na
nossa vida quando nao temos essa expectativa ou nao
reconhecemos a existéncia deles? Isto me aconteceu.

Entdo contei a Wil sobre o vulto alto que estava la quando Yin
me empurrou para fora do jipe ao norte de Ali, e que surgira
novamente quando a fogueira apareceu nas ruinas do monastério,
antes da minha entrada em Shambhala. Wil assentiu.

— Parece que o seu anjo da guarda apareceu para vocé. As
lendas dizem que cada um de nds tem um.

Fiquei olhando para ele em siléncio.

— Entdo os mitos s&o verdadeiros! — falei finalmente. — Cada
um de nds tem um...

Minha mente estava a 150 quildmetros por hora. A realidade
desses seres nunca fora tao clara.

— Mas o que é que faz com que as vezes nos ajudem e outras
vezes, ndo? — quis saber.

Wil ergueu uma sobrancelha.

— Este € o segredo que estamos aqui para descobrir —
declarou.

Estavamos chegando ao topo da montanha. Atras de nds o sol
comegava a atravessar as nuvens, e parecia que a temperatura
estava subindo. Estacando logo antes do pico, Wil comentou:

— Disseram-me que os templos ficam do outro lado desta
serra. — Olhou para mim e acrescentou: — Esta pode ser a parte
mais dificil.

Aquelas palavras me soaram como um mau pressagio.

— Por qué? — perguntei. — Que quer dizer?

— Temos que reunir todas as extensdes e manter nossa
energia o0 mais forte possivel. As lendas dizem que sé
conseguiremos ver os templos se mantivermos a nossa energia
suficientemente alta.

Exatamente nesse momento ouvimos helicopteros a distancia.



— E n&o esqueca isso que acabou de aprender — ele insistiu.
— Se comecar a pensar sobre a maldade dos soldados chineses, se
sentir raiva ou desprezo, precisa desviar imediatamente a sua
atencao para a alma de cada soldado. Visualize a sua energia
fluindo de vocé e entrando no campo deles, elevando-os para uma
ligagao com a luz interior, para que possam descobrir suas intuigcoes
mais elevadas. Fazer o contrario € enviar uma prece que lhes dara
mais energia para fazer o mal.

Assenti e olhei para baixo. Estava decidido a manter esse
campo positivo.

— Agora va ainda mais longe, reconhega a existéncia dos
dakinis e mantenha a expectativa de enxergar as luminosidades.

Olhei para o pico a nossa frente, e Wil assentiu e seguiu
adiante. Quando chegamos a crista, nada vimos do outro lado
exceto uma série de picos e vales nevados. Examinamos
cuidadosamente a paisagem.

— Ali — disse Wil, apontando para a nossa esquerda.

Esforcei-me para ver. Alguma coisa na borda da crista parecia
tremeluzir levemente. Quando tentei enfoca-la diretamente, tudo o
que vi foi que a area parecia luminosa. Mas quando olhei pelo canto
do olho, constatei que o proprio espaco estava tremeluzindo.

— Vamos — disse Wil.

Ele me puxou pelo braco enquanto atravessavamos a neve
funda para chegarmos ao local. Ao nos aproximarmos de |a, a area
pareceu brilhar ainda mais. Atras dela havia uma série de imensas
formacgdes rochosas em forma de torre, que a distancia pareciam
estar lado a lado. Mais de perto, porém, constatamos que uma delas
ficava um pouco atras das outras, deixando uma passagem estreita
gue curvava-se mais a esquerda e descia a encosta da montanha.
Quando chegamos a essa passagem, descobrimos que havia ali
degraus de pedra escavados na rocha que levavam para baixo. Os
degraus também pareciam luminosos, e estavam limpos de neve.

— Os dakinis estdao nos mostrando o caminho — Wil declarou,
ainda a me puxar.

Passamos curvados pela abertura e descemos os degraus. De
ambos os lados erguia-se uma parede de rocha com uns 10 metros



de altura, que bloqueava quase toda a luz. Por mais de uma hora
descemos os degraus, até que finalmente os rochedos abriram
acima das nossas cabecas.

Varios metros adiante o solo ficou horizontal e os degraus
terminaram. Encontramo-nos diante de um precipicio que rodeava o
rochedo para a esquerda.

— Ali — disse Wil, apontando.

Uns 200 metros a nossa frente parecia haver um antigo
monastério totalmente em ruinas, como se tivesse milhares de anos
de idade. Ao nos encaminharmos para ele, a temperatura subiu
ainda mais, e uma neblina comegou a erguer-se das pedras. Na
frente do monastério o precipicio alargava-se, formando um platé
largo que cortava a encosta da montanha. Chegando as ruinas,
passamos cautelosamente pelas paredes desabadas e pelas
enormes pedras, até emergirmos do outro lado.

Ali estacamos. A superficie rochosa em que caminhavamos
tinha se tornado um soalho de pedras lisas e planas, de cor ambar,
colocadas regularmente no solo a nossos pés. Olhei de relance para
Wil, que olhava para a frente. Diante de nds havia um templo
intacto, com cerca de 15 metros de altura e o dobro de largura. Era
de um marrom enferrujado com manchas de cinzento ao longo das
juntas das pedras que formavam as paredes. Na frente havia duas
portas gigantescas, com 5 ou 6 metros de altura.

Alguma coisa moveu-se na névoa perto do templo. Olhei para
Wil e ele assentiu, gesticulando para que eu o seguisse. Chegamos
a uns 20 metros da edificagao.

— Que movimento foi aquele? — perguntei a Wil.

Com um gesto da cabeca ele indicou a area a nossa frente. A
menos de 3 metros havia um vulto de formas indistintas.

Esforcei-me para enxergar, e finalmente consegui distinguir mal
e mal os contornos de uma figura humana.

— Deve ser um dos adeptos que moram nos templos — disse
Wil. — Esta pessoa esta vibrando mais alto que nés. E por isso que
s6 conseguimos enxergar uma forma indistinta.

Enquanto olhavamos, o vulto foi na direcdo da porta do templo
e desapareceu. Wil foi até la. A porta parecia ser feita de algum tipo



de pedra, mas quando Wil puxou-a pela macaneta de pedra
entalhada, ela se abriu como se nada pesasse.

No interior havia um grande aposento circular que descia numa
série de terragcos em diregdo a uma area central, como um palco.
Enquanto eu examinava a construcéo, avistei outra figura a meio
caminho do palco; dessa vez conseguiamos enxerga-la nitidamente.
Ela virou-se para que pudéssemos ver seu rosto. Era Tashi. Wil ja
estava descendo em sua direcao.

Antes que alcangassemos Tashi, uma janela espacial apareceu
no espaco logo acima do centro do aposento. A imagem entrou em
foco aos poucos, prendendo a nossa atengao e chegando a ficar tao
brilhante que ndo conseguiamos mais ver Tashi. Era uma visdo da
Terra vista do espaco.

A cena mudou em rapida sucessao para a vista de uma cidade
de algum lugar da Europa e depois para uma area metropolitana
nos Estados Unidos, e finalmente para uma cidade na Asia. Em
cada uma viamos gente andando em ruas cheias, assim como
pessoas em escritorios e outros ambientes de trabalho. A medida
que a cena mudava para diferentes cidades em diferentes regides
do planeta, viamos que os individuos, trabalhando ou interagindo,
estavam lentamente aumentando seu nivel de energia.

Comecamos a ver e ouvir individuos empenhados em passar de
um tipo de ocupagao para outro, seguindo suas intuicdes e ficando
cada vez mais inspirados e criativos, inventando técnicas novas e
mais rapidas, e servicos mais eficientes. Ao mesmo tempo,
comegamos a ver também cenas de pessoas ainda com medo,
resistindo as mudancgas e tentando ganhar poder.

Em seguida enfocamos uma instituicdo de pesquisas, dentro de
uma sala de reunides. Um grupo de homens e mulheres mantinha
um dialogo exaltado. Enquanto viamos e ouviamos, o conteudo da
conversa foi ficando mais claro. A maioria das pessoas era favoravel
a uma nova coligagao entre as maiores empresas de comunicagao e
informatica e um grupo internacional de informagdes. Os
representantes dos servigos de informagdes argumentavam que a
luta contra o terrorismo exigia acesso a todas as linhas telefénicas,
inclusive as comunicagbes pela internet, além de mecanismos



secretos de identificagdo em todos os computadores, para que as
autoridades pudessem entrar e monitorar os arquivos de qualquer
pessoa.

Mas nao era tudo; queriam mais sistemas de vigilancia. Muitas
daquelas pessoas estavam até especulando que, se o problema de
virus nos computadores continuasse, a internet poderia ter que ser
totalmente dominada, juntamente com todos os computadores
ligados no comércio em toda parte. O acesso poderia ser controlado
por um numero especial de identificagcdo que seria necessario para
que se fizesse qualquer negocio por meios eletrénicos.

Uma pessoa colocou a hipétese de ser necessario implementar
novos sistemas de identificacdo para esse uso, tais como a
identificac&do da iris ou da palma da méo, ou talvez até alguma coisa
baseada nos padrdoes das ondas cerebrais.

Duas pessoas — um homem e uma mulher — comecgaram a
argumentar veementemente contra essas medidas. Uma delas
mencionou o Livro das Revelagdes e a marca da Besta. Enquanto
observavamos, percebi que podia ver através de uma janela na sala
de reunides. Numa rua do lado de fora do prédio passava um carro.
No fundo eu avistava muitos cactos e quildmetros de deserto.

Olhei para WiIl.

— Este debate esta acontecendo neste instante em algum
lugar. Parece o sudoeste dos Estados Unidos — ele comentou.

Diretamente atras da mesa onde o grupo estava reunido,
percebi outra coisa. O espago em volta deles estava aumentando —
nao, estava ficando mais claro.

— Os dakinis! — disse a Wil.

Continuamos a observar, enquanto a conversa comegou a
modificar-se. As duas pessoas que argumentavam contra a
vigilancia total pareciam estar recebendo mais aten¢cao do grupo. Os
proponentes pareciam estar reconsiderando.

Sem aviso, a nossa atencao foi afastada da imagem a nossa
frente por uma vibragdo aguda, que sacudiu o solo e as paredes do
templo. Corremos para outra porta no final da edificacido, lutando
para enxergar através da poeira. Ouviamos pedras tombando la
fora. Quando estavamos a uns 10 metros da porta, ela se abriu, e



um vulto que nao conseguimos distinguir passou rapidamente por
ela.

— Deve ser Tashi — disse Wil, correndo para a porta e abrindo-
a.

Enquanto cruzavamos a porta correndo, outro estrondo encheu
o ar atras de nds. As velhas ruinas que tinhamos visto antes
estavam desabando numa implosao de rochas e poeira. Em algum
lugar atras delas ouvia-se o ronco dos helicépteros.

— Parece que o coronel esta nos seguindo outra vez — falei. —
Mas se estou mantendo na mente s6 imagens positivas, entdo como
€ que ele esta fazendo isso?

Wil olhou para mim interrogativamente, e lembrei-me do
comentario do coronel Chang sobre a tecnologia que ele agora
possuia e que me impediria de escapar. Ele tinha o grafico das
minhas ondas cerebrais.

Contei rapidamente a Wil o que tinha acontecido, depois disse:

— Talvez seja melhor eu ir em outra diregao, levar os soldados
para longe dos templos.

— N&o. Vocé tem que estar aqui. Vai ser necessario. Vamos ter
que fugir deles até encontrarmos Tashi — ele instruiu.

Seguimos um caminho de pedra, passando por varios outros
templos, e percebi que meus olhos se fixavam numa porta a nossa
esquerda. Wil percebeu e virou-se.

— Por que esta olhando para aquela porta? — perguntou.

— Nao sei. Ela chamou a minha atencgao.

Ele me langou um olhar incrédulo.

— Ah, esta bem, vamos dar uma olhada — apressei-me em
dizer.

Entramos correndo e encontrei outro aposento circular, esse
muito maior que o outro. Quando entramos, vi Tashi a nossa direita,
a poucos metros de nés, e cutuquei Wil.

— Estou vendo — ele disse, seguindo a minha frente na
penumbra para nos juntarmos ao garoto.

Tashi virou-se e nos viu, e entdo deu um sorriso de alivio, antes
de voltar a sua atencao para a cena visivel através da janela. Dessa
vez estavamos vendo um quarto cheio de coisas de jovens: fotos,



bolas, varios jogos, pilhas de roupas. A um canto havia uma cama
desarrumada, e uma embalagem de pizza ocupava a ponta de uma
mesa. Na outra ponta, um adolescente de uns 15 anos trabalhava
em alguma coisa, um aparelho cheio de fios. Ele usava short sem
camisa, e tinha uma expressao zangada e decidida.

Enquanto observavamos, a cena mudou para outro quarto,
onde outro adolescente, usando jeans e camiseta, estava sentado
na cama, de olhos fixos num telefone. Ele se levantou e pbs-se a
andar de um lado para outro, depois tornou a sentar-se. Fiquei com
a impressao de que estava lutando para chegar a uma decisao.
Finalmente pegou o telefone e discou um numero.

Nesse ponto a janela espacial alargou-se, de modo que
conseguiamos ver ambas as cenas. O rapaz sem camisa atendeu.
O outro parecia estar pedindo alguma coisa, enquanto o primeiro
ficava cada vez mais zangado. Finalmente bateu o telefone, sentou-
se e voltou ao trabalho.

O outro adolescente levantou-se, vestiu um casaco e saiu
correndo porta afora. Em poucos minutos o rapaz sem camisa ouviu
uma batida, levantou-se, foi até a porta do quarto e abriu-a. Era o
jovem com quem ele falara pelo telefone. Tentou fechar a porta, mas
o outro forgou a entrada, sem parar de falar e fazer gestos de
suplica, apontando para o aparelho sobre a mesa.

O outro adolescente empurrou-o para tras, pegou uma arma
numa gaveta e apontou-a para o visitante. Este recuou um passo,
sem deixar de suplicar. O jovem com a pistola, num acesso de raiva,
empurrou com for¢ga sua vitima contra a parede, colocando o cano
da arma contra a sua cabeca.

Nesse momento comegamos a perceber uma mudanga na area
atras de ambos: estava ficando mais clara.

Olhei de relance para Tashi, que por um instante me devolveu o
olhar, antes de voltar a se concentrar na cena. Ambos sabiamos que
estavamos testemunhando o trabalho dos dakinis.

Enquanto observavamos, um adolescente continuava a suplicar
e o0 outro o segurava com firmeza contra a parede. Mas
gradualmente o rapaz com a arma comegou a relaxar. Finalmente



soltou a arma no chao, foi até a cama e sentou-se. O outro sentou-
se numa cadeira de frente para ele.

Agora conseguiamos ouvir os detalhes da conversa, e ficou
claro que o rapaz que tinha a arma queria ser aceito pelos colegas
na escola, mas isso nao acontecia. Muitos dos outros saiam-se bem
em atividades extracurriculares, expandindo seus talentos, e ele nao
tinha a autoconfianca para acompanha-los. Zombavam dele,
chamando-o de fracassado, e ele se sentia um jodao-ninguém,
sentia-se desaparecer. A situacao enchia-o de raiva e de uma falsa
sensacgao de forca, que o levara a decidir revidar. O mecanismo em
que estava trabalhando era uma bomba caseira.

Exatamente como antes, sentimos o ch&o estremecer, e o
prédio inteiro tremeu. Corremos todos para a porta, € mal tinhamos
saido quando metade do templo desabou atras de nos.

Tashi indicou que o0 seguissemos, e corremos centenas de
metros antes de pararmos junto a uma parede.

— Vocés conseguiram ver as pessoas no templo? — perguntou.
— Aquelas que estavam mandando energia-da-prece para os
rapazes?

Ambos admitimos que nao.

— Eram centenas, trabalhando no problema da raiva dos
jovens.

— Que é que estavam fazendo exatamente? — perguntei.

Tashi deu um passo na minha diregao.

— Estavam estendendo seu campo de energia, visualizando os
garotos naquela cena serem elevados para uma vibragdo mais alta,
de modo que pudessem vencer o medo e a raiva deles, encontrar
suas intuigdbes mais elevadas e resolver a situagdo. A energia
ajudou um deles a encontrar as palavras melhores e mais
convincentes. No caso do outro, a energia da prece elevou-o para
uma identidade acima e além do eu social que seus colegas
rejeitaram. Isso diminuiu a sua raiva.

— E estavam fazendo isso no outro templo também? —
perguntei. — Ajudando a derrotar aqueles que queriam controlar
tudo?

Wil olhou para mim.



— As pessoas no templo estavam enviando um campo-da-
prece que visava a ajudar a elevar o nivel de energia de todos os
envolvidos, o que teve o efeito de diminuir o medo daqueles que
pediam cada vez mais vigilancia e ajudando aqueles que se
opunham para que eles encontrassem a coragem para falar, mesmo
dentro daquele tipo de organizacao.

Tashi assentia.

— Era para vermos isso — declarou. — Sao algumas das
situagcdes que devem ser vencidas para que a evolugao espiritual
continue, para ultrapassarmos este ponto critico da Historia.

— E os dakinis, que é que estavam fazendo?

— Estavam ajudando a elevar o nivel de energia — Tashi
respondeu.

— E, mas ainda ndo sabemos o que os levou a ir 1a e agir —
insisti. — As pessoas nos templos estavam fazendo alguma outra
coisa que ainda nao sabemos.

Nesse momento, outro ruido alto encheu o ar e a outra metade
do templo atras de nés desabou no chéo.

Tashi deu um pulo involuntario, depois seguiu apressado pelo
caminho.

— Vamos! — chamou. — Temos que encontrar minha avé.



O Segredo de Shambhala

Durante horas vagamos pelos templos procurando a avé de Tashi,
tentando manter a dianteira dos soldados chineses e observando o
trabalho desenvolvido nos templos. Em cada templo encontramos
pessoas observando uma situagao nas civilizacdes exteriores que
parecia critica.

Um templo focava outros problemas relacionados a alienagao
da juventude: a proliferacdo de experiéncias violentas induzidas por
filmes e jogos de videogame, que criavam a ilusdo de que atos
violentos podem ser cometidos por raiva e depois apagados de
alguma maneira, sem serem definitivos — uma falsa realidade que
estava no cerne dos tiroteios nas escolas.

Ficamos observando enquanto para cada um dos criadores
desses jogos era enviada uma energia que, como antes, os elevava
para uma perspectiva intuitiva mais alta, na qual eles podiam
repensar os efeitos das suas criagdes nas criancas. Ao mesmo
tempo, alguns pais e maes eram igualmente alcados para estados
energéticos mais elevados, nos quais podiam examinar seus
pressentimentos acerca do que seus filhos estavam fazendo e
encontrar mais tempo para moldar uma realidade diferente.

Um templo enfocava o debate dentro do campo da medicina a
respeito de abordagens alternativas, preventivas, que estavam
mostrando ser benéficas na eliminacdo da doenga e no aumento da
longevidade. Os guardides das portas da medicina — as
organizacdes meédicas de varios paises, os chefes de instituicdes de
pesquisa populares, as instituicbes governamentais de saude que
ofereciam grandes quantias para a pesquisa, as empresas
farmacéuticas — operavam com base num paradigma do século
XVIIl que combatia os sintomas da doenca sem levar em
consideracao a prevencao.



Seus alvos eram varios microbios, genes defeituosos e células
de tumores descontroladas — e a maioria achava que tais
problemas eram o resultado inevitavel do envelhecimento. Sob esse
ponto de vista, a grande maioria dos financiamentos para pesquisas
la para as grandes instituicbes, a procura de remédios magicos:
farmacos que pudessem ser patenteados e vendidos para matar os
microbios, destruir as células malignas ou de algum modo
reprogramar os genes. Quase nenhum dinheiro ia para pesquisar
maneiras de fortalecer o sistema imunoldgico e prevenir essas
doencas.

Numa das cenas a que assistimos, uma reuniao de
representantes de varios campos da medicina, alguns cientistas
argumentavam que a medicina tinha que mudar seu ponto de vista
se quisesse resolver o enigma da doenga humana — inclusive as
lesbes arteriais da doenca cardiaca, os tumores do cancer e as
doencas degenerativas, tais como artrite, lUpus etc.

Esses cientistas argumentavam — como Hanh tinha feito —
que a verdadeira causa de qualquer tipo de doencga € a poluicao do
meio ambiente basico do corpo pelos alimentos e outras toxinas que
ingerimos, levando o corpo de um estado saudavel, vibrante e
alcalino na juventude para um estado opaco, de baixa energia e
acido, que cria um ambiente no qual os micrébios florescem e
comegam a decompor sistematicamente o corpo. Aqueles homens
afirmavam que toda doenca € resultado dessa lenta decomposicao
das nossas células pelos microbios, mas eles ndo nos atacam sem
causa; sao os alimentos que consumimos que nos deixam sujeitos a
esses problemas.

Outros participantes da reunido tinham dificuldade em aceitar
essas descobertas. Pensavam: alguma coisa deve estar errada;
como as doencas humanas podem ser tdo simples? Eles estavam
envolvidos em industrias de saude e viam os consumidores
gastando bilhdes de dolares em drogas complexas e cirurgias caras.
Os funcionarios da saude ali presentes tinham que acreditar que
tudo isso era necessario. Alguns apoiavam a proposta, quase aceita
em muitos paises, de que chips deveriam ser colocados em todos
os individuos, para armazenar informacgdes a respeito de saude e



drogas, um instrumento de controle e identificacdo que os servigos
de informac&o também queriam. Eles estavam comprometidos com
esse programa. Suas posicdes de poder dependiam dele. Seu
ganha-pao estava em perigo.

Além disso, eles gostavam dos alimentos que ingeriam. Como
poderiam recomendar que as pessoas modificassem sua dieta se
eles proprios ndao admitiam fazé-lo? Nao, isso eles ndo poderiam
aceitar.

Ainda assim, os médicos que faziam essa nova pesquisa
continuavam a defender seu ponto de vista, sabendo que o clima
era perfeito para modificar aquele paradigma. Eles argumentavam:
vejam como as florestas tropicais estdo sendo destruidas para a
criacdo de gado para os paises do Ocidente, um problema do qual
cada vez mais pessoas se conscientizavam.

Também util era o fato de que os baby boomers de todos os
paises estavam comecgando a chegar a idade em que as doencas
atacam, e ja tinham visto o sistema da medicina fracassar com seus
pais. Eles procuravam novas alternativas.

Aos poucos vimos o conflito comecgar a acalmar na conferéncia
que presenciavamos. Aqueles que falavam a favor das abordagens
alternativas estavam sendo escutados.

Em outro templo testemunhamos o mesmo tipo de debate em
relagdo a advocacia. Um grupo de advogados insistia em que os
profissionais do ramo deviam comecar a se policiar. Durante anos,
advogados sérios tinham visto muitos colegas adulterando
processos, influenciando testemunhas para encobrir a verdade,
inventando defesas imaginarias e hipnotizando jurados; agora havia
um movimento para elevar os padroes da profissdo. Certos
advogados argumentavam que deveriam adquirir uma visao mais
elevada daquilo que faziam, e compreender o verdadeiro papel de
um advogado: reduzir os conflitos, € ndo promoveé-los.

Do mesmo modo, varios templos que vimos estavam
observando a situacido de corrupgao politica em varios paises.
Vimos cenas de funcionarios eleitos em Washington, D.C.,
debatendo a portas fechadas se deviam apoiar a reforma do
financiamento das campanhas eleitorais — especialmente a



permissdo para os partidos politicos receberem quantias ilimitadas
de contribuicdo de interesses especiais e gasta-las em anuncios na
TV que distorciam a verdade como quer que eles desejassem.
Obviamente essa dependéncia financeira dos politicos para com as
grandes corporagdes obrigava os politicos do partido a certos
favores. E todos sabiam disso.

Esses politicos combatiam os argumentos dos reformistas de
que a democracia so poderia atingir seu ideal quando deixasse de
basear-se em propaganda distorcida na TV e passasse a basear-se
em debates publicos, onde os cidaddos pudessem julgar com mais
facilidade a postura, a expressao facial e a sinceridade dos
candidatos, e assim pudessem usar sua intuicao para escolher o
melhor.

Continuando nossa passagem pelos templos, ficou claro para
nos que todos eles estavam concentrados em alguma area da vida
humana. Vimos muitos lideres mundiais temidos, inclusive aqueles
do governo chinés, sendo ajudados a juntar-se a comunidade global
e a implementar reformas econémicas e sociais.

E em todos os casos a area atras das pessoas envolvidas
iluminava-se, e entao aqueles que mais tinham medo, que agiam
para controlar ou manipular a fim de assegurar lucro ou poder
pessoal, gradualmente comegavam a renunciar ao radicalismo de
sua posicao.

Enquanto continuavamos a correr através do labirinto de
templos, em busca da avo de Tashi, as mesmas perguntas me
assaltavam sem cessar: o que estava acontecendo ali? Qual era a
relacao entre os dakinis ou anjos e as extensdes da prece sendo
levadas a cabo? O que aquelas pessoas nos templos sabiam, que
nOs nao sabiamos?

Em certo momento nos encontramos diante de literalmente
quildmetros de templos, que perdiamos de vista. Os caminhos iam
em todas as dire¢gbes. Ao fundo ainda ouviamos os helicopteros.
Vimos desabar um grande templo, cerca de 150 metros atras de
nos.



— Que é que esta acontecendo as pessoas dentro desses
templos? — perguntei a Tashi.

Ele fixou os olhos na nuvem de poeira que se erguia dos
escombros.

— Nao se preocupe, elas estao bem. Podem ir para outro local
sem serem vistas. O problema € que seu trabalho de enviar energia
esta sendo interrompido. — Ele olhou para nds dois. — Se eles néo
conseguirem ajudar a resolver essas situagoes, quem vai fazer isto?

Wil aproximou-se dele.

— Temos que decidir aonde vamos. Nao temos muito tempo.

— Minha avé esta em algum lugar por aqui. Papai me disse que
ela esta num dos templos centrais — disse o rapaz.

Estudei o labirinto de estruturas de pedra.

— Nao estou conseguindo identificar um centro fisico — falei.

— Nao foi isso que papai quis dizer, mas sim que vovo esta
num templo que se concentra nos assuntos centrais da evolugao
humana — Tashi esclareceu, enquanto observava os templos
distantes.

— Vocé consegue ver as pessoas melhor do que nds; poderia
conversar com elas e perguntar aonde devemos ir? — eu quis
saber.

— Ja tentei conversar com elas, mas a minha energia nao €&
suficientemente forte. Possivelmente, se eu pudesse ficar aqui por
algum tempo...

Antes que ele pudesse terminar a frase, outro templo desabou,
dessa vez bem mais perto de noés.

— Nao podemos deixar que a energia dos soldados nos
alcance — disse Wil.

— Espere um pouco, acho que estou vendo alguma coisa —
interpbs Tashi.

Ele estava olhando para o labirinto de templos. Fiz o mesmo,
sem nada conseguir ver de diferente. Quando olhei para Wil, ele deu
de ombros.

— Onde? — perguntei a Tashi.

Ele ja estava seguindo um caminho a direita, e nos chamou
com um gesto.



Depois de andarmos depressa durante vinte minutos, paramos
diante de um templo cuja arquitetura era a mesma de varios outros,
porém maior, € a pedra marrom-escura tinha tonalidades levemente
azuladas.

Tashi ficou imovel, de olhos postos na imensa porta de pedra.

— Que é, Tashi? — Wil perguntou.

Atras de nds, a distancia, ouvimos o estrondo de outro templo
desabando. Tashi olhou para mim.

— O templo no seu sonho, aquele que vocé disse que foi onde
encontramos alguém, ele nao era azul?

Tornei a olhar para o templo.

— Era, sim — confirmei.

Wil encaminhou-se para a porta e virou-se para olhar para nés.
Tashi assentiu, e Wil puxou a grande porta de pedra.

O templo estava repleto de gente. Como antes, eu s6 distinguia
um ténue contorno de muitos corpos. Todos eles pareciam estar se
movimentando, juntando-se em volta de nos, e senti-me invadido
por um sentimento de alegria. Eles se moviam de um modo que me
dava a impressédo de estarem ficando de frente para o centro do
templo. Virando naquela diregao, vi uma janela espacial abrir-se.
Comegamos a ver varias cenas no Oriente Médio, seguidas por
imagens do Vaticano e depois da Asia, todas aparentemente
indicando um dialogo crescente entre as maiores religides
institucionais.

Vimos cenas mostrando o desenvolvimento de uma tolerancia
crescente. No cristianismo, tanto na tradicdo catdlica quanto na
protestante, estava surgindo a compreensao de que a verdadeira
experiéncia de conversao dentro do cristianismo e as verdadeiras
experiéncias misticas e de iluminacdo das religides orientais, do
judaismo e do islamismo — as experiéncias em si — eram
exatamente as mesmas. Apenas, cada religido enfatizava aspectos
diferentes dessa interacdo mistica com Deus.

As religides orientais enfatizavam os efeitos na propria
consciéncia, a experiéncia da iluminagcdo, a sensaciao de unidade
com o universo, a vitéria sobre os desejos do ego, e uma certa
indiferenga, um desapego; o islamismo enfatizava a sensacgao de



unidade trazida pelo ato de compartiihar com outros essa
experiéncia e o poder inerente a agao grupal; o judaismo enfatizava
a importdncia de uma tradicdo baseada nessa ligagdo, da
experiéncia de se sentir escolhido, e que cada pessoa ¢é
responsavel por impulsionar a evolucao da espiritualidade humana.

O cristianismo estava enfatizando a idéia de que o espirito se
manifesta nos seres humanos ndo apenas como uma consciéncia
expandida de ser parte de Deus mas também como um eu-superior
— como se nos tornassemos uma versao expandida de quem
somos, mais completa e capaz, com uma orientacdo e uma
sabedoria interiores que nos levam a agir como se a personalidade
humana de Deus, o Cristo, agora olhasse através dos nossos olhos.

Na cena diante de nds podiamos ver os efeitos dessa nova
tolerancia e unidade. Cada vez mais o foco recaia sobre a
experiéncia da ligacdo, e nao em diferencas de énfase. Parecia
haver uma crescente disposicdo de resolver conflitos étnicos e
religiosos, uma comunicagdo maior entre lideres religiosos e uma
nova compreensao de como a prece poderia ser poderosa se todos
estendessem seus campos numa unidade religiosa.

Enquanto eu observava, compreendi inteiramente aquilo que
tanto o Lama Rigden quanto Ani tinham dito sobre a unificagdo da
religidgo — que isso seria um sinal de que os segredos de
Shambhala estavam se tornando conhecidos.

Nesse ponto a cena através da janela a nossa frente mudou.
Vimos um grupo de pessoas conversando e comemorando
alegremente o nascimento de um bebé. Todos riam e passavam o
neném um para o outro. As pessoas pareciam diferentes entre si,
representando varias nacionalidades. Enquanto eu observava, tive a
impressdo distinta de que representavam também diferentes
religides. Prestando atengado, consegui distinguir os pais do bebé.
Eles pareciam conhecidos. Eu sabia que nao eram eles, mas os
tracos faciais do casal eram muito semelhantes aos de Pema e seu
marido.

Esforcei-me para enxergar, com a sensagcdo de que agora
estavamos vendo algo de imensa importancia. Que poderia ser?



A cena mudou novamente, e agora viamos uma regiao tropical
que parecia ser o Sudeste da Asia ou, talvez, a China. Como antes,
a cena mudou para uma casa com algumas pessoas de aparéncia
diversa; uma de cada vez pegava no colo uma crianga e brindava
aos pais.

— N4&o entende o que estamos vendo? — Tashi perguntou. — E
para onde estdo indo as concepcdes interrompidas. Os fetos estao
indo para diferentes familias em todo o mundo. Deve ser um
processo mediunico; de alguma forma as criangas estavam
ganhando a energia genética mais elevada de Shambhala, antes de
seguirem em frente.

Entao Wil, que estava de cabeca baixa, pensando, olhou para
nos.

— E a mudanca — disse. — E isso que as lendas vém falando.
Shambhala nao vai se transferir de lugar; a sua energia € que esta
se transferindo para varios lugares em todo o planeta.

— Como assim? — perguntei.

Tashi olhou para mim e explicou:

— Vocé conhece a lenda que diz que os guerreiros de
Shambhala irdo sair do Oriente e derrotar as forgas das trevas, e
criar uma sociedade ideal. Isto ndo esta acontecendo com cavalos e
espadas; esta acontecendo com o efeito dos nossos campos
estendidos, a medida que o conhecimento de Shambhala passa
para o mundo. Se todos aqueles de todas as religides que acreditam
firmemente numa ligagdo com o divino evitarem as oragdes
negativas e trabalharem unidos, ndés todos poderemos usar as
extensbes da prece para nos encarregarmos do trabalho de
Shambhala.

— Mas nao sabemos tudo o que estao fazendo — ponderei. —
Ainda nao conhecemos o resto do segredo!

Justamente quando falei isto, a cena através da janela espacial
tornou a mudar. Agora viamos uma grande extensao de montanhas
cobertas de neve e um grupo de helicpteros militares chineses
vindo em nossa dire¢cdo. Vimos mais templos comecando a ruir a
aproximacao deles, tomando a aparéncia de ruinas antigas e em



seguida desaparecendo totalmente na poeira. A cena mudou para o
exterior do proprio templo onde estavamos, e depois para o interior.

Vimos nés mesmos no templo, e todos a nossa volta ndo eram
apenas vagos contornos de pessoas, mas imagens nitidas. Muitos
usavam os trajes formais dos monges tibetanos, mas muitos
usavam outros tipos de roupas: alguns ostentavam vestes das
religides orientais, outros usavam trajes tradicionais dos judeus
hasidim,[2] e ainda outros usavam as batinas e os crucifixos do
cristianismo. Grande parte vestia-se como os mulas[3] islamicos.

Uma dessas pessoas lembrava-me uma mulher que morava
perto da minha casa no vale, e meu olhar demorou-se nela. Entrei
num devaneio sobre a minha casa. Na minha mente eu via tudo
muito claramente: as montanhas vistas da janela da minha sala, e
depois a mesma paisagem vista da fonte. Pensei no gosto da agua
|a; imaginei-me inclinando-me e bebendo.

Novamente ouvimos muito préximo o ronco dos helicopteros e o
ruido do desabamento de um dos templos.

Tashi virou-se e saiu para a nossa direita. Na cena através da
janela espacial viamos o que ele estava fazendo: Tashi estava
diante de um dos monges tibetanos.

— Quem é? — perguntei a Wil.

— Deve ser a avo dele.

Era 6bvio que estavam conversando, mas eu nao conseguia
entender as palavras. Finalmente os dois se abragaram e Tashi
voltou para perto de noés.

Eu ainda o observava pela janela, mas a cena se dissolveu
quando ele se aproximou. A janela ainda estava ali, mas as imagens
eram indistintas, como um aparelho de TV ligado num canal
inexistente.

Tashi estava radiante.

— Nao entendem? Este é o templo onde durante todo o tempo
estiveram observando vocé e Wil tentando chegar a Shambhala.
Estas pessoas sao aquelas que usaram seus campos-da-prece para
ajudar vocés. Sem elas, nenhum de nés estaria aqui.

Olhei em volta e percebi que ja ndo conseguia enxergar os
contornos das pessoas a hossa volta.



— Para onde foram todos? — gritei.

— Eles tinham que ir embora — Tashi respondeu, olhando para
a janela vazia que pairava no centro do aposento. — Agora é
CONOSCO.

Nesse momento um enorme choque reverberou através do
templo, e |a fora varias pedras tombaram no cho.

— Sao os soldados! — Tashi gritou, olhando na direcdo do
barulho. — Eles estao aqui!

Sem qualquer aviso, a janela espacial esvaziou-se e vimos 0s
chineses saltando dos helicépteros. O coronel Chang postou-se a
frente deles, dando instrugcbes a tropa. Viamos claramente o seu
rosto.

— Temos que elevar o coronel com os nossos campos — Wil
declarou.

Tashi assentiu em concordéncia e nos guiou através das
extensdes. Visualizamos os nossos campos de energia fluindo de
nos para os campos dos soldados chineses, especialmente de
Chang, elevando-os a uma nova consciéncia de suas intuigdes mais
elevadas.

Enquanto eu observava seu rosto, Chang parou de falar e olhou
para cima, como se sentisse a energia mais elevada.

Procurei atentamente em seu rosto alguma expressao do seu
eu-superior, e percebi o que parecia ser uma leve mudanca em seus
olhos, talvez até um meio sorriso. Ele parecia estar olhando para os
soldados em volta.

— Concentrem-se no rosto dele — falei. — No rosto!

Ao fazermos isso, ele pareceu sentir alguma coisa. Um dos
soldados, aparentemente o subcomandante, foi até ele e pds-se a
fazer perguntas. Por um instante Chang ignorou o seu subordinado,
mas aos poucos este ganhou sua atengao, apontando para o templo
onde estavamos. Chang pareceu recuperar-se, e a expressao de
raiva voltou ao seu rosto. Com um gesto ele ordenou que os
soldados o seguissem, e encaminhou-se em nossa diregao.

— Nao esta funcionando — falei.

Wil olhou para mim e disse:

— Os dakinis n&o estao aqui.



— Temos que ir embora — Tashi gritou.

— Como? — Wil quis saber.

Tashi virou-se para nos.

— Temos que passar pela janela. Vovd me disse que
poderiamos sair pela janela e passar para as civilizagbes exteriores.
Mas soO se tivéssemos ajuda de |a, para elevar a energia do outro
lado.

— Que é que ela quis dizer com ajuda? — perguntei. — Quem
ajudaria?

Tashi balangou a cabecga.

— Nao sei — admitiu.

— Bom, temos que tentar. E agora! — bradou Wil.

Tashi parecia confuso.

— Como foi que vocé passou pelas janelas, la nos anéis
exteriores? — perguntei a ele.

— La, ndés tinhamos os amplificadores. Ndo sei se vou
conseguir sem eles — respondeu o rapaz.

Toquei no ombro dele e afirmei:

— Ani disse que todas as pessoas nos aneéis estavam prestes a
conseguir prescindir da tecnologia. Pense: como € que vocés faziam
iss0?

Tashi fez um esforgo.

— N&o sei, na verdade. Era meio automatico. — Calou-se por
um instante. — Acho que simplesmente tinhamos a expectativa de
que isso aconteceria, e entao acontecia instantaneamente.

— Ent&o faca isso, Tashi — pediu Wil, assentindo na dire¢ao da
janela. — Faga agora.

Eu via que Tashi estava totalmente concentrado; ele entao
olhou para mim e disse:

— Tenho que saber aonde quero ir, para poder visualizar o
lugar. Para onde temos que ir?

— Espere um minuto; e aquele sonho que vocé teve? Por
acaso viu agua?

Tashi pensou por um instante.

— Era um lugar de onde se via uma fonte de agua. Um poco,
talvez, ou um...



— Uma fonte? — gritei. — Uma fonte com uma piscina de
pedra?

Ele me encarou por um momento.

— Acho que sim.

Olhei para WIl.

— Sei onde é. E uma fonte na encosta norte do vale onde moro.
E aonde temos que ir.

Nesse momento o templo tornou a estremecer com violéncia.
Imagens do templo desabando ou de uma exploséo nos fazendo em
pedagos encheram minha mente e eu as descartei, substituindo-as
por imagens de que iamos escapar. Comecei a me sentir como meu
pai, preso numa batalha na qual eu nao tinha tencionado entrar mas
que, por causa daquilo que estava em jogo, nao podia evitar. S6 que
agora era uma guerra de mentes.

— Concentrem-se! — gritei. — Que é que devemos fazer?

— Primeiro temos que visualizar aonde estamos indo. Descreva
o lugar para nés — Tashi pediu.

Apressadamente contei-lhes cada detalhe: a trilha na
montanha, as arvores, o modo como a agua fluia, a cor da folhagem
nessa época do ano. Entdo todos tentamos ajudar enquanto Tashi
se concentrava na imagem. Enquanto olhavamos, a janela mudou
para o lugar exato. Viamos a fonte com nitidez.

— E ali! — gritei.

Wil voltou-se para Tashi.

— E agora? Sua avo disse que iamos precisar de ajuda.

Através da janela espacial avistamos uma pessoa ao longe, e
nos concentramos naquela imagem. Esforcei-me para distinguir
quem era, e percebi que a pessoa parecia jovem — alias,
aparentava a idade de Tashi.

Finalmente o quadro ficou mais claro, e reconheci a figura.

— E Natalie, a filha do meu vizinho! — exclamei, lembrando-me
da minha primeira intuigcao sobre ela. Era daquela cena.

Tashi exibia um sorriso radiante.

— E a minha irma!

Nesse momento outro pedaco do templo desabou no chao la
fora.



— Ela esta nos ajudando! Vamos! — Wil gritou, empurrando-
nos na diregao da janela.

Com um ruido suave Tashi mergulhou para o outro lado,
seguido por Wil. Quando eu me aproximava da janela espacial, a
parede dos fundos do templo desabou; do outro lado postava-se o
coronel Chang.

Virei-me e olhei de relance para ele, depois entrei na janela.

Ele tinha uma expresséao decidida ao pegar no cinto um radio de
ondas curtas.

— Sei aonde estao indo! Sei muito bem! — ele gritou, enquanto
o resto do templo comecgava a ruir.

Quando atravessei a janela, pisei em solo conhecido e senti o
ar morno no rosto. Estava de volta ao lar!

Ao olhar em volta, vi que Tashi e Natalie estavam juntos, olhos
nos olhos, falando rapidamente. Tinham a fisionomia maravilhada,
como se acabassem de descobrir alguma coisa. Wil estava parado
perto deles.

Atras deles estava Bill, pai de Natalie, e varios outros vizinhos,
inclusive o padre Brannigan e Sri Devo, além de Julie Carmichael,
ministro protestante. Todos pareciam ligeiramente perplexos.

Bill veio até mim.

— N&o sei de onde vocés vieram, mas gracas a Deus por
estarem aqui.

Apontei para os clérigos.

— Que é que todo mundo esta fazendo aqui?

— Natalie pediu para virem. Ela anda falando em lendas e quer
nos mostrar como criar campos-da-prece, coisas desse tipo.
Aparentemente essas idéias tém-lhe surgido na cabeca. Ela disse
gue conseguia ver o que estava acontecendo com vocé, e andamos
vendo alguém vigiando a sua casa.

Olhei morro acima e estava prestes a dizer alguma coisa
quando Bill interpés:

— Natalie disse também uma coisa estranha. Disse que tinha
um irmao. Quem € esse rapaz que esta falando com ela?

— Mais tarde eu explico. Quem andou vigiando a minha casa?



Bill nao respondeu. Estava observando Wil e os outros se
aproximarem de noés.

Nesse momento ouvimos o som de veiculos se aproximando na
ladeira acima de nds. Uma caminhonete azul parou em frente a
minha casa. Dois homens saltaram, nos viram e caminharam até um
local a uns 30 metros de nos.

— Sao do servigo secreto chinés — Wil esclareceu. — Chang
com certeza os alertou. Temos que criar um campo.

Eu imaginava que os religiosos iriam perguntar o que era aquilo,
mas eles apenas assentiram em concordancia. Natalie comegou a
nos guiar pelas extensdes, com Tashi ao seu lado.

— Comecem com a energia do criador. Deixem que ela entre
em seu corpo e os encha. Deixem que ela saia pelo alto da cabeca
e pelos olhos. Deixem que ela flua para o mundo, formando um
campo-da-prece constante, até conseguirem enxergar apenas a
beleza e sentir apenas amor. Num estado de alerta elevado,
mantenham a expectativa de que esse campo vai crescer e erguer o
campo espiritual dos homens la em cima, elevando-os para as suas
intuicoes.

No alto do morro os homens nos olhavam ameacadoramente, e
comegavam a descer a ladeira em nossa direcao.

Tashi olhou para Natalie e assentiu.

— Agora podemos autorizar os anjos — ela comecou.

— Como assim? — perguntei, olhando para Wil.

Natalie continuou:

— Primeiro temos que ter certeza de que o nosso campo esta
totalmente preparado para entrar no campo daqueles homens.
Visualizem isto acontecendo. Eles nao sao inimigos, sao pessoas
comuns, espiritos cheios de medo. Em seguida devemos
reconhecer plenamente a existéncia dos anjos e deliberadamente
visualiza-los indo até os homens. Entdo, com toda a sua
expectativa, visualizem os anjos amplificando os nossos campos-da-
prece. Déem a eles total autorizacdo para energizarem o eu-
superior daqueles homens um pouco mais do que conseguimos
fazer sozinhos, elevando os homens até um estado de consciéncia
em que se € incapaz de fazer o mal.



Eu tinha os olhos fixos nos dois homens, procurando a area
mais iluminada que indicaria a presenca dos dakinis, esforcando-me
para me concentrar, porém nada conseguia ver.

— Nao esta dando certo — comentei com Wil.

— Vejam! Ali em cima, a direita! — ele exclamou.

Ao olhar para |4, comecei a perceber uma luz que se
aproximava, depois notei que a luz cercava uma pessoa que se
encaminhava para os dois homens. O homem rodeado de luz vestia
uma farda de policial.

— Quem é aquele policial? — perguntei a Bill. — Ele me parece
conhecido.

— Espere, ndo é uma pessoa — disse Wil.

Tornei a olhar e vi o policial comecar a falar com os dois
homens. A luz os rodeou e finalmente eles caminharam de volta
para a caminhonete. Embora o policial tenha permanecido onde
estava, a luz estendeu-se até eles e cercou o veiculo. Eles partiram
depressa.

— A extenséo funcionou — Wil declarou.

Mas eu nao estava prestando atengao; tinha os olhos grudados
no policial, que se voltara para nés. Era alto e moreno. Onde eu o
tinha visto antes?

Lembrei-me no momento exato em que ele se virou e se
afastou. Era 0 mesmo homem que eu tinha visto no bar da piscina
em Katmandu, aquele que pela primeira vez me falou sobre a
pesquisa da prece, aquele que eu tinha visto de relance em varias
outras ocasioes, aquele que Wil tinha chamado de meu anjo da
guarda.

— Eles sempre aparecem como seres humanos quando €
necessario — Tashi comentou, aproximando-se com Natalie. —
Acabamos de completar a ultima extensdao — ele acrescentou. —
Finalmente conhecemos o segredo de Shambhala. Agora podemos
comecar a atuar como as pessoas em Shambhala faziam. Elas
olhavam para o mundo e encontravam situagbes importantes que
estavam acontecendo, e entdo intercediam, ndo s6 com a forca de
seus proprios campos-da-prece, mas também com a for¢ca do plano
angelical. O papel dos anjos ¢é este: amplificar.



— N&o compreendo — interrompi. — Por que nao funcionou
quando tentamos parar o coronel Chang, pouco antes de passarmos
pela janela?

— Eu ndo conhecia o ultimo passo — Tashi explicou. — N&o
entendia o que as pessoas nos templos estavam fazendo, até
conversar com Natalie. O que fizemos foi elevar o coronel, o que era
necessario, mas nao sabiamos que precisavamos autorizar as
forcas angelicais a entrar em nossa energia e intervir. Temos que
comegar por ai: reconhecer a existéncia dos anjos; mas depois,
nesse nivel de energia, temos que lhes dar autorizagdo. Temos que
fazer isso intencionalmente. Temos que lhes pedir para vir.

Tashi parou e perdeu o olhar pensativo no horizonte, e um
sorriso iluminou seu rosto.

— O que &, Tashi? — eu quis saber.

— E Ani e os outros em Shambhala — ele explicou. — Est&o
conectados conosco. Estou sentindo.

Ele pediu a atencao de todos.

— Ha mais uma coisa que podemos fazer. podemos autorizar
0s anjos a proteger de um modo geral este vale.

Acompanhamos enquanto Natalie nos guiava através do
processo de preparar um campo especial fluindo do topo das
encostas arborizadas em todas as diregdes em volta do vale, e de
autorizar os anjos a nos proteger.

— Visualizem um anjo postado em cada topo — ela disse. —
Shambhala sempre foi protegida; podemos ser protegidos também.

Noés todos continuamos a enfocar as montanhas durante varios
minutos; depois os dois jovens iniciaram uma conversa intensa, que
0s outros acompanharam.

Eles falavam dos outros jovens que tinham vindo através de
Shambhala, e da necessidade de desperta-los onde quer que
estivessem. Contaram-nos que as criangas que estdo chegando
agora sao mais poderosas do que as outras: maiores, mais fortes,
mais inteligentes, de um modo inteiramente novo. Estao envolvidas
em mais atividades extracurriculares do que as outras. Elas cantam,
dangam, praticam uma variedade maior de esportes, fazem musica,



escrevem. Em maior numero estdo desenvolvendo seus talentos
com menos idade do que acontecia nas geragdes passadas.

— Existe um problema soé: o poder da expectativa delas € muito
maior, mas elas ainda nao aprenderam a vigiar totalmente os efeitos
de seus pensamentos. Podem aprender como os campos-da-prece
funcionam. Podemos ajuda-las.

Ficamos vendo todos os religiosos se encaminharem para a
casa de Bill com Natalie e Tashi, que ainda conversavam.

Um assomo de incredulidade me dominou. Mesmo depois de
tudo o que eu tinha visto, ainda tinha minhas duvidas quanto aos
homens poderem mesmo autorizar os anjos.

— Acha mesmo que podemos convocar 0S anjos para nos
ajudar e ajudar os outros? — perguntei a Wil. — Sera que tamanho
poder nos foi dado?

— N&o é tao facil assim. Alias, € impossivel para uma pessoa
com intengbes negativas. Nada disso funciona se nao estivermos
totalmente ligados a energia do criador, e enviando esta energia
muito conscientemente para a nossa frente para que ela toque as
outras pessoas. Se houver um pedacinho minimo de ego ou raiva
presente, toda a energia cai e 0s anjos nao podem responder.
Entende o que estou dizendo? Somos agentes de Deus neste
planeta; podemos atestar e manter a visao da vontade divina, e se
verdadeiramente nos alinharmos com esse futuro positivo teremos
suficiente energia-da-prece para autorizar os anjos a agir.

Assenti, sabendo que ele tinha razao.

— Entende o que tudo isto €é? — ele prosseguiu. — Toda esta
informagcdo € a Décima Primeira Visdo. O conhecimento dos
campos-da-prece leva a civilizagdo humana um passo a frente.
Quando compreendemos a Décima Visao, pela qual o propdsito
humano neste planeta € manter a visdo para criar uma civilizagao
espiritual ideal, ainda faltava alguma coisa: nao sabiamos
exatamente como manté-la. Nao conheciamos os detalhes de como
usar energeticamente nossa fé e nossas expectativas.

“Mas agora sabemos. A realidade de Shambhala, o segredo do
campo-da-prece, nos possibilitou isso. Agora podemos manter a
visdo de um mundo espiritual e agir para que ele se realize através



do nosso poder criativo. A civilizagdo humana s6 podera avancar
mais se usarmos esse poder conscientemente a servigco da
evolugao espiritual. Temos que fazer como as pessoas nos templos
faziam; preparar metodicamente o nosso campo-da-prece em todas
as situacdes importantes, que terdo efeitos profundos. O verdadeiro
papel da midia, especialmente da televisdo, € destacar essas areas
problematicas. Temos que ficar atentos a toda discussio, todo
debate cientifico, todo conflito de uma pessoa entre as trevas e a
luz, e nos dispor a usar 0 nosso campo.”

Ele olhou em volta de si.

— Podemos fazer isso nas comunidades pequenas, nas igrejas,
nos circulos de amizade em todo o mundo. Mas e se o poder de
todas as religibes se juntasse num campo-da-prece unificado e
gigantesco? No momento esse campo € fragmentado e até mesmo
cancelado pela prece negativa e o o6dio. Boas pessoas estao
deixando que seus pensamentos aumentem o mal, pensando que
nao faz diferenca. Mas e se isso mudasse? E se prepararmos um
campo, 0 maior que o mundo ja viu, que atravesse o planeta
elevando as forgas insidiosas que em todos os lugares querem
centralizar o poder e controlar todas as pessoas? E se todos os
grupos de ajuda em todas as profissbes e ocupagdes soubessem
fazer isto? E se a consciéncia desse campo se espalhasse tanto
assim?

Wil calou-se por um instante.

— E se nos todos acreditassemos realmente no plano angelical
e soubéssemos que é nosso direito de nascenga autorizar os anjos?
— ele prosseguiu. — N&o existe situacdo que nao pudéssemos
influenciar imediatamente. O novo milénio poderia ser muito
diferente de agora. Seriamos realmente os guerreiros de Shambhala
vencendo a batalha de como o futuro sera.

Ele parou de falar e olhou para mim com gravidade.

— E o verdadeiro desafio desta geragdo. Se ndo conseguirmos,
todos os sacrificios das geragdes passadas terdo sido em vao.
Podemos nao conseguir vencer os danos ambientais que estao
ocorrendo... ou os atos insidiosos dos poderosos. O importante é
comegar a construir uma rede de pensamento consciente. Conectar



0s guerreiros entre si... Todas as pessoas que sabem tém que se
conectar a todas as outras em sua vida que desejariam saber.

Fiquei calado. O que Wil estava dizendo me fazia pensar em
Yin e todos os outros submetidos a tirania chinesa. O que teria
acontecido com ele? Eu né&o teria conseguido vencer sem a ajuda
dele. Transmiti a Wil o que estava pensando.

— Ainda podemos encontra-lo — ele afirmou. — Lembre-se, a
televisdo é apenas o precursor do aperfeicoamento do nosso olho
mental. Tente encontrar uma imagem de onde ele esta.

Assenti e tentei deixar a mente vazia, pensando apenas em Yin.
Em vez disso, apareceu o rosto do coronel Chang, causando-me um
sobressalto. Contei isso a Wil.

— Lembre-se da expressao dele quando parecia que ele estava
despertando, e tente encontrar essa expressao na imagem.

Encontrei a expressao na minha mente, e entado subitamente a
imagem mudou para Yin numa cela de prisao, cercado por guardas.

— Eu vi Yin! — exclamei, ampliando a minha energia-da-prece
e autorizando os reinos superiores até ver a cena ficar mais
iluminada em volta dele. Entao visualizei a luz estendendo-se sobre
todos aqueles que o mantinham prisioneiro.

— Visualize um anjo perto de Yin — Wil instruiu. — E do
coronel.

Assenti, pensando no cédigo tibetano da compaixao.

Wil franziu a testa e sorriu, enquanto eu novamente me
concentrava nas imagens. Yin estaria seguro. O Tibete um dia seria
livre.

Dessa vez eu nao tinha duvidas.

[1] Lamaismo é a religido dominante do Tibete, originada no século VII do budismo
maaiana, associado aos cultos magicos locais e ao tantrismo; seu chefe supremo é o Dalai
Lama. (N.da T.)

[2] O judeu hasidim € membro de uma seita de judeus misticos que teve origem na Polbnia
no século XVIIl. (N.da T.)

[3] Os mulas sdo mestres ou intérpretes da doutrina mugulmana. (N.da T.)
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jovem, esbelto e radiante, praticamente irreconhecivel, John é
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Felicidade, publicado pelas Nagdes Unidas. Qual seria, entao, a
féormula desse sucesso?Depois de muita pesquisa, as autoras deste
livro acreditam ter desvendado o segredo. E a resposta € bastante
simples: toda essa felicidade vem da forma como os dinamarqueses
sdo criados.A filosofia dinamarquesa de como educar os filhos gera
resultados poderosos: criancgas felizes, emocionalmente seguras e
resilientes, que se tornam também adultos felizes, emocionalmente
seguros e resilientes, e que reproduzem esse estilo de criacao
quando tém seus proéprios filhos. Que tal, entdo, conhecer melhor
esses costumes, atitudes e posturas?0O método exige pratica,
paciéncia, forga de vontade e autoconsciéncia, mas o resultado faz
o esforco valer a pena. Nao se esqueca de que esse sera seu
legado.
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